[image: image1.png]N
‘ZSﬂ




VII MISTRZOSTWA SZKÓŁ PONADGIMNAZJALNYCH

W SPORTACH SIŁOWYCH 

ŁÓDŹ, 05.04.2019
REGULAMIN

1. Cel :
- propagowanie zdrowego stylu życia

- propagowanie sportów siłowych i Bench Press -  wyciskania sztangi leżąc i podciągania na drążku

- aktywne spędzanie wolnego czasu

- integracja młodzieży trudnej i niedostosowanej społecznie

2. Termin i miejsce:
05.04.2019 (piątek), godz. 10.00 (ważenie od godz. 8.30)

Łódź, al. Politechniki 37, Zespół Szkół Techniczno – Informatycznych

3. Imprezy towarzyszące:
- Pokazy

4. Dodatkowe atrakcje:
· gość specjalny

5. Warunki uczestnictwa:
· zgłoszenie z podaniem imienia i nazwiska oraz datą urodzenia i kategorią wagową do

dnia 04.04.2019 na titantomek@op.pl, informacje:  https://web.facebook.com/TytanTeam/
· strój sportowy, dozwolone pasy, ochraniacze na nadgarstki

· zawodnicy przyjeżdżają z opiekunem!, 

· prawo startu maja uczniowie wszystkich klas ponadgimnzajalnych (rocznik 1998 i młodsi)

-   warunkiem uczestnictwa w zawodach jest dostarczenie oświadczenia (załącznik ) oraz przedstawienie organizatorowi ważnej legitymacji szkolnej i zgłoszenia na zawody podpisane przez dyrekcję szkoły w dniu zawodów. 
     W przeciwnym razie dana osoba nie zostanie dopuszczona do udziału w zawodach
6. Kategorie wagowe

- kategorie wagowe :

do 60 kg, do 67.5 kg, do 75 kg, do 82.5 kg, do 90 kg, 100 kg, 110 kg, 125 kg, 140 kg, +140 kg


-      kategoria open

· kategoria kobiet open

7. Zasady zaliczenia boju
- zawodnik zdejmuje sztangę ze stojaków

- ruch opuszczania sztangi zawodnik rozpoczyna z wyprostowanych ramion w stawach łokciowych na     komendę sędziego głównego - START
- zawodnik zatrzymuje sztagę na klatce i czeka na komendę sędziego głównego - GÓRA
- zawodnik kończy wyciskanie sztangi w wyprostowanych stawach łokciowych

- odkłada na stojak po komendzie sędziego – STOJAK
- każdy zawodnik ma trzy próby

· podciąganie na drążku (zawodnik z pełnego zwisu nachwytem - ręce w łokciach wyprostowane -popdciąga się do brody – broda ponad drążkiem)

· dokładny opis wykonywania bojów przedstawiony zostanie przez sędziego arbitra przed startem.

· sporne sprawy rozstrzyga sędzia główny zawodów

8. Nagrody:
· wszyscy uczestnicy otrzymują pamiątkowe dyplomy

· najlepsi otrzymują medale
9. Komisja sędziowska
· komisję sędziowską powołuje organizator

10.  Organizatorzy:
· Ula Szczepaniak 
· Andrzej Chrząstek

·  Tomasz Andrzejczak
·  Hovhannes Yazichyan
11. Partnerzy:
· ZSTI

· MOS 3,

· PAŁAC MŁODZIEŻY,

· MKS PAŁAC MŁODZIEŻY

· TYTAN TEAM

· URZĄD MARSZAŁKOWSKI

12.  Postanowienia końcowe:
· wszystkie sprawy sporne rozstrzyga organizator

· wszyscy uczestnicy biorący udział startują na własną odpowiedzialność i nie będą wnosić żadnych roszczeń w stosunku do organizatora w razie zaistnienia zdarzeń losowych podczas trwania imprezy

· zaakceptowanie regulaminu upoważnia do startu w zawodach
· wszystkich startujących obowiązuje dobry stan zdrowia,

· zawodnicy, którzy uplasują się na miejscach I – III lub dalszych muszą osobiście uczestniczyć              w ceremonii nagradzania, w wyjątkowej sytuacji nagrodę może odebrać opiekun,

· w przypadku dużej liczby startujących godziny programu mogą ulec zmianie,

· organizator zawodów nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione w szatni,

· organizator zastrzega sobie prawo interpretacji powyższego regulaminu.
