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Pracownia Edukacji Przedszkolnej i Wczesnoszkolnej LCDNiKP

NADESZEA ZIMA — BEZPIECZNE ZABAWY NA SNIEGU

| etap edukacji (lub 11 etap edukacji) — zajecia w swietlicy

Cele ksztalcenia

Cele ogolne:

— ksztaltowanie umiejetnosci wspolnej zabawy 1 wyboru ciekawego sposobu spedzania
wolnego czasu zima,

— us$wiadomienie dzieciom wptywu zabaw na ich rozw¢j i zachowanie,

— zachecanie do uprawiania sportdw zimowych i1 bezpiecznej zabawy na §wiezym powietrzu,

— roztadowanie napi¢¢ emocjonalnych oraz integracja zespotu swietlicowego.

Cele szczegolowe:

Uczen:

— podaje nazwe¢ aktualnej pory roku,

— zgodnie wspotpracuje z kolegami, szanuje cudze propozycje,

— wykazuje si¢ pomystowoscia 1 inwencja tworcza,

— zna zasady bezpiecznej zabawy na $niegu 1 lodzie,

— rozpoznaje 1 nazywa wybrane sporty zimowe oraz sprzgty potrzebne do ich uprawiania
(sanki-saneczkarstwo, tyzwy-tyzwiarstwo, kijek i krazek-hokej, snowboard-snowboarding,
Kijki i narty-narciarstwo),

— rozumie zwiazki przyczynowo-skutkowe.

Metody ksztalcenia (wg Kwiatkowskiej):

— czynne - zadan stawianych do wykonania, improwizacja ruchowa, muzyczna,

— stowne - rozmowa, opowiadanie nauczycielki,

— ogladowe - obrazek, obserwacja, objasnienie, przyktad osobisty nauczyciela.

Formy pracy: indywidualna, grupowa, z cala grupa.

Czas pracy: 2 godziny dydaktyczne.

Miejsce zajecé: Swietlica szkolna.

Srodki dydaktyczne: arkusze szarego papieru, papier kolorowy, klej, mazaki, kredki,

nozyczki, gazety, nagranie utworu Vivaldi ego ,,Zima”.



Przebieg zaje¢é:
1. Powitanie dzieci:
o Kraguczu¢: Jak si¢ dzisiaj czujesz ? Jaki masz poziom energii?
e Zabawa wprowadzajaca: ,,Wszyscy, ktorzy.....”
Nauczyciel mowi: wszyscy, ktorzy lubia $nieg, lubig jezdzi¢ na sankach, jezdza
na nartach, tyzwach, ogladaja skoki narciarskie, lubia rzuca¢ $niezkami niech usiada
przy mnie.
2. Zapoznanie z tematem zaj¢¢. Przypomnienie zasad bezpieczenstwa podczas zabaw.
Zainicjowanie rozmowy na temat mozliwo$ci zabaw na §wiezym powietrzu.
Burza mézgow: Jak spedzamy czas wolny w zimie? Wypisanie na duzym arkuszu papieru.
Jakie zabawy sa bezpieczne, a jakie nie? — rozmowa z dzie¢mi.
3. Zabawa ,,mini kalambury”.
Wybrane dziecko losuje obrazek i niewerbalnie przedstawia czynnos$ci zwigzane z zima
lub sporty zimowe np.: jazda na nartach, jazda na sankach, tyzwach, rzucanie $niezkami,
od$niezanie, lepienie batwana). Pozostali odgaduja, kto pierwszy odgadnie kontynuuje
zabawg.
4. Zabawa relaksacyjna ,,Zimowy dzien”
Dzieci leza na dywanie z zamknigtymi oczami 1 stuchaja fragmenty utworu Vivaldiego
»Zima” 1 opowiesci nauczycielki: ,,Jest zima. W mrozny, stoneczny dzien dzieci wybraty
si¢ na spacer do parku. Nagle stonko schowato si¢ za chmury i zaczat padaé ggsty $nieg.
Dzieci ukryly si¢ pod drzewami, obserwowaty jak puszyste, Sniegowe ptatki wirowaty na
wietrze 1 cichutko opadaly na ziemig, gatazki drzew, krzaczki. Wkrotce dokota utworzyta
si¢ biata, migciutka ,,pierzynka”, tworzaca $niegowe zaspy. Nagle zerwat si¢ mocniejszy
wiatr. Zrobito sig szaro 1 ponuro oraz nieprzyjemnie zimno. Porywisty wiatr unosit $nieg
we wszystkie strony. Wszyscy czekali na to, co wydarzy si¢ za chwilg. Jednak po chwili
zza chmur wyjrzato slonce. Dzieci mogly znowu z radoscia biega¢ po parku. Lepity
batwana, rzucaty si¢ $niezkami. Wszyscy zadowoleni, z czerwonymi nosami wrocili do
przedszkola”.
5. Zabawa ruchowa przy piosence ,,Pada $niezek”.
Po wystuchaniu opowiadania dzieci wykonuja czynno$ci, o ktorych byla mowa
w opowiadaniu przy piosence, tj. nasladuja wirujace, tanczace na wietrze platki $niegu,
lepienie kul, spacer, bieg po parku. Rytm nadaje nauczyciel, dzieci idac w kotku nasladuja
ruchy pokazane przez nauczycielkg:
— pada $nieg (r¢kami nasladujemy opadanie platkéw $niegu)
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— wieje wiatr (podniesienie rak do gory i pokazanie jak wieje wiatr)
— Dblyskawica, grzmot (klasnigcie, tupnigcie)
— Dblyskawica, grzmot. (klasnigcie, tupnigcie)
— slonce (rozchylamy rece nad gtowa)
6. Nauczyciel dzieli dzieci na czteroosobowe zespoly, w ktéorych na duzych arkuszach
szarego papieru wykonaja plakat na temat ,,Bezpieczne zabawy na $niegu”.
Nauczyciel przypomina o zagospodarowaniu catego arkusza papieru i zaangazowaniu
catego zespotu oraz o mozliwo$ci wykorzystania obrazkéw z ,,mini kalamburow”.
Wszystkie prace wieszamy w przygotowanym miejscu, autorzy omawiaja plakaty.
7. Zabawa ruchowa — ,,Sniezki”.
Dzieci formuja kule z gazet - §niezki. Nauczyciel dzieli je na dwa zespoty i1 przypomina
zasady gry — uderzamy tylko w dolne partie ciata — dziecko uderzone schodzi z pola
walki. Zabawa trwa do czasu, gdy na polu walki zostanie tylko jedno dziecko.
8. Podsumowanie:
Nauczyciel prosi o dokoniczenie zdan:
Moja ulubiona zimowa zabawa...
Z kolegami 1 kolezankami najczg$ciej bawig sig...
Z mama 1 tata najbardziej lubig¢ bawic sig...
Przypomnienie o bezpieczenstwie podczas zabaw. Nauczyciel dzigkuje za wspdlna
zabawg. Krag podsumowujacy: Jak si¢ czujesz po zajeciach? Czy wydarzylto sig cos, co

byto dla Ciebie trudne?



