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WSTEP

Katalogowanie i upowszechnianie DOBRYCH PRAKTYK
w EDUKACJI naley do wanych prac todzkiego Centrum
Doskonalenia Nauczycieli i Ksztatcenia Praktycznego

W pierwszym zeszycie ukazally innowacje programowe
| organizacyjne, interesage przedsiwziecia szkét ukierunkowane na
stymulowanie aktywni@i uczcych se 1 osikganie przez nich
kompetencji spotecznych oraz kompetencji zawodowig@mtynuujemy
opisy dobrych praktyk w drugim zeszycie, ktory [aeujemy
wszystkim  szkotom i uczestnikom  Podsumowania  Ruchu
Innowacyjnego w Szkolnych Systemach Edukaciji.

Wierzymy, & uczenie s od innych, refleksja nad wszystkimi
funkcjami wspoiczesnej szkoly, pozaformalneaganie kompetenciji,
wdrazanie do praktyki régnych koncepcji pedagogiki humanistycznej,
tworzenie w  szkole podsysteméw  edukacji  artystygzne
przedzawodowej i prozawodowej, obywatelskiej, azeéakworzenie
warunkéw do rozwoju samadnasci beda wzbogacane, doskonalone
w wyniku studiowania opisywanych praktyk zorientoweh na
uzyskiwanie wysokich efektow uczenia.si

Katalogowanie DOBRYCH PRAKTYK jest zezane z tréciami
nowego czasopisma todzkiego Centrum DoskonaleniacNeaieli
I Ksztatcenia Praktycznego ,Dobre Praktyki. Innoyeae Edukaciji”.

Kazda opisana praktyka jest autoryzowana przez naiseiayc
dyrektora szkoly Ilub zespd6t nauczycielski, a eavi umaliwia
rozpoznanie nowatorow i liderow w edukacji. Wielsygnalizowanych
dobrych praktyk stanowi projekty wykonywane przez ugzych se
i organizuacych procesy uczeniaesiZ zapisOw na temat uczenig si
poprzez wykonywanie projektow wynikaglobre praktyki zorientowane
na tworzenie warunkow do funkcjonowania ,szkot plkapw”.

Zapraszamy nauczycieli i dyrektorow do dalszychcprad
upowszechnianiem dorobku szkolnych systeméw edukacj

JANUSZ MOOS

Dyrektor £6dzkiego Centrum
Doskonalenia Nauczycieli
i Ksztatcenia Praktycznego
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Przedszkole Miejskie nr 23 w todzi
.£0dZ- Miasto Czterech Kultur”

Autorzy: Lidia Sokalska — dyrektor Przedszkola Miejskiego 28
w Lodzi, Izabela Bkolik — nauczyciel

Osoba rekomendaga Beata Wosiska — doradca metodyczny

Od kilku lat nauczyciele wytwarzaji wdrazaja projekty z zakresu
edukacji regionalnej. Wramach podejmowanych daiataata
spoteczné¢ przedszkolna wuczestniczy w akcjach spotecznych,
np.Dzwon Zygmunt — Skradzione Serce todzi, Chrzcimyoba, Poczta
Dzwonowa w wernisaach, wystawach na terenie Muzeum Miasta
todzi, Pedagogicznej Biblioteki Wojewodzkiej, komgach tanecznych,
recytatorskich, plastycznych. Przez nauczycieli aopwywane $

I rezyserowane spektakle, widowiska muzyczne,tquk Moje Miasto,
Spacerkiem po todzi, Modni Lodzianie, £6dMiasto Czterech Kultur
Projektowane inicjatywy ukierunkowane 13a poznawanie przez dzieci
dziedzictwa kulturowego, zabytkéw, historii, tragyodzimego miasta
uksztaltowanego przez przedstawicieli Czterech wayzr Polakow,
Zydow, Niemcéw iRosjan. W podejmowane dziatania yakie
witaczap sie réwniez rodzice oraz seniorzy. Poprzez udpsianie
albuméw, zdi¢, ksiazek dotycacych historii todzi wzbogaca,
cyklicznie organizowane wystawy na terenie przedizk Uzyskane
efekty wdraenia to ksztaltowanie u wychowankédw poczucia wikasne
tozsamaci regionalnej i patriotyzmu lokalnego jako postawy
zaangaowania st w funkcjonowanie wtasnegoodowiska. Budowanie
spotecznej odpowiedzialdo za dziedzictwo kulturowe, ksztattowanie
postawy szacunku do ludzi aych wyzna ich tradycji, historii,
symboli. Podejmowanie przez spoteczhq@rzedszkola systemowej
wspotpracy z instytucjami propagoymi dziatania z zakresu edukacji
regionalnej.

Przedszkole Miejskie nr 97 w todzi

Ogodlnopolski Festiwal Sztuki Matego Dziecka, profekdrowy
I Aktywny Przedszkolak”

Od dwunastu lat placéwka jest organizatorem wat®@atglastycznych,
artystycznych w ramackogrodu Sztuk konkursu plastycznegd&gceeny
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Dziececej, konkursu na esej lub scenariusz ¢gzajw ramach

Ogodlnopolskiego Festiwalu Sztuki Matego Dziedkaramach projektu
Zdrowy i Aktywny Przedszkolakganizowane gswarsztaty artystyczne
(muzyka, plastyka, teatr). Powstata #@kwzorcowa baza pomocy
dydaktycznych.

Przedszkole Miejskie nr 98 w todzi
Przedszkolak wwiecie interaktywnym

Autorzy: Ewa Rudnicka — dyrektor Przedszkola Miejskiego 9&
w todzi, Marta Gabr§+Wozniak, Iwona ddrzejczak, Anna Pawlak —
nauczycielki

Osoba rekomendaga: Beata Wosska — doradca metodyczny

Od 2012 roku nauczyciele stoguyv procesie edukacyjnym takdic
interaktywra jako narzdzie umaliwiajace poznawanie przez dzieci
réznorodnych pajé, zjawisk, zagadnie w sposéb wielowymiarowy

I multimedialny. Tablica spelnia wiele zadadydaktycznych, jej
oprogramowanie pozwala na realizacjwlasnych pomystéw.
Wykorzystupc samodzielnie opracowywane materiaty dydaktyczne,
nauczycielki prezentaj wychowankom podczas =zdj roznorodne
animacje, zdjcia, filmy, rysunki oraz interaktywnecéwiczenia.
Nowoczesny sposoéb prowadzeniaczanotywuje dzieci do nauki oraz
podejmowania nowych wyzwia rozwija zainteresowania. Nowe
narzdzie jest wywane do projektowania i prowadzenia w sSposob
interaktywny spotk& z rodzicami, co umdiwia m.in. prezentagj
réznorodnych dzials, jakie organizy nauczyciele na terenie
przedszkola jak réwnie w srodowisku przyrodniczym, kulturowym

i spotecznym. Innowacyjny sposéb pracy z daie jest propagowany
przez nauczycieli wsrodowisku edukacyjnym. Cyklicznie na terenie
przedszkola prowadzonea szagcia modelowe, warsztaty ukazoe
walory nowoczesnego nadzia edukacyjnego.

Efekty wdraenia to uzyskiwanie szybszych efektow w procesie
ksztatcenia matego dziecka, rozwijanie u wychowankaowych
umiegtnosci  zwiazanych z obstug interaktywnego narzizia,
zwigkszanie motywacji do samodzielnego uczenga \gpowszechnianie
przez nauczycieli nowatorskiego stylu pracy z demm oraz
wspOtpracy z rodzicami w edukacji przedszkolne;.
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Przedszkole Miejskie nr 153 w todzi
Innowacje, eksperymenty i programy

Autor: Mariola Filipczak - dyrektor Przedszkola Miejskiegw 153
w todzi

Nawiazano wspotpracz wieloma szkotami podstawowymi jak rowhie
Szkoh Muzyczra i Szkoh Sportows, Poradm Pedagogiczno-
Psychologicza nr 1, Telewizj Toya, Rad Osiedla Batuty-Nowe,
Warsztatami  Terapii Zegiowe] przy Stowarzyszeniu Osob
NiepetnosprawnycPokdj £ CDNIKP.

Powstat projekt eksperymentu pedagogiczn&goawnsé motoryczna

I elementy kinezjologii edukacyjnej jako czynniRspirugce rozwoj
dziecka We wspoétpracy z Uniwersytetem Medycznym i Univyéetem
Lodzkim, prof. Wiestaw Lezanska oraz dr Krystya Dutkiewicz,
prowadzono badania o znaczeniu naukowym.

W Przedszkolu projektowanie sytuacji edukacyjnymitbywa s¢ ze
szczegllnym uwzgtnieniem tworczych metod pracy, np. R. Labana,
C. Orffa, W. Sherborne, A. M. Kniessow. Wykorzystige elementy
metody E. Gruszczyk—Kolcagkiej, elementy metodgobrego startu
elementy pedagogiki zabawy.

,Elementy ¢zyka angielskiego w edukacji przedszkolnej” —
przeznaczonego dla dzieci 3-6 letnich

Od trzech lat na terenie przedszkola funkcjonujepgrprzedszkolna
polsko-angielska. Wdvanie programu z¢gyka angielskiego zapewnia
dzieciom maliwos¢ rozwijania procesoOw poznawczych i aktywao
jezykowe] z pomingciem s$wiadomej nauki pisania oraz struktur
gramatycznych czy stownictwa, na rzecz werbalnychdzéow
jezykowych w formie codziennych konwersacji. Ma to izek
z realizacg planowanych zamierae edukacyjnych wynikagych

Z podstawy programowej.
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Przedszkole Miejskie nr 155 w todzi
Festiwal Tworczéci Muzyczno-Ruchowej

Autorzy: dyrektorMatgorzata Godyck&wirko, Rada Pedagogiczna
Przedszkola Miejskiego nr 156t odzi

Osoba rekomendaga: Matgorzata Marczak — doradca metodyczny

Tradycja ponad 10 edycjrestiwalu Tworczeci Muzyczno-Ruchowej
pozwala dzieciom prezentowaswoje maliwosci wokalno-taneczne
I pomysty ruchowe. Festiwal jest fogmktdra obejmujespiew, ge na
instrumentach perkusyjnych, taniec oraz gktorsk. W kolejnych
latach dzieci przedstawiaty:

— inscenizagj wierszy Juliana Tuwima i Jana Brzechwy,

— interpretagg muzyczno-ruchow wybranego utworu Fryderyka

Chopina,

— taniec nowoczesny — hip-hop, rap, jazz,

— taniec klasyczny,

— utwory i pigni patriotyczne.
W festiwalu uczestniczdzieci z Przedszkoli Miejskich nr 76, 102, 131,
38 w todzi. Podczas kdej edycji Festiwalu uczestnikama gjoscie
honorowi: studenci z Akademii Muzycznej w todzi, spét Pigni
| Tanca Harnam Zespot piosenki i t&ca Pedziwiatry, uczniowie
Ogodlnoksztatecej Szkoty Muzycznej | i Il stopnia Henryka
Wieniawskiego w todzi, Zespét daa Gracja, Spoteczné¢ Domu
Kultury przy ul. Siedleckiej, muzycy Filharmonii Hakiej, aktorzy
Teatru Wielkiego w todzi, uczniowie Szkoty Podstavep nr 1
I Gimnazjum nrl w todzi. Festiwal jest wspaniabkazp do
promowania oagni¢¢ i umiegtnosci przedszkolakdéw w rnych sferach
ich aktywndci, np. gzykowej, muzycznej czyruchowej. Uczy
wyrazania siebie poprzez e formy ekspresji. Pozwala integraiva
srodowiska przedszkolne iwymiegia doswiadczenia spoteczne
wszystkich przedszkolakéw.
Przewidywane efekty wd¢enia to stymulowanie zainteresowia
I zdolnasci matego dziecka z wykorzystaniem wybranych fokspeesiji.
Dzieci @ przygotowane do pracy w zespole oraz prezentagpich
mozliwosci | umiegtnosci na forum grupy.
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Przedszkole Miejskie nr 192 w todzi

Innowacje ,Edukacja multimedialna dzieci 6 — letri¢, ,,Ekologiczno
— zdrowotne dziatania tworcze dzieci w wieku przéaénym”

I program ,, Twércza edukacja kompetencgzykowej i komunikacyjnej
dzieci 5 — 6 letnich”

Wspotautorka: Agnieszka Goérska — dyrektor Przedszkola Miejskiego
nr 192 w todzi

Osobarekomendujca: Matgorzata Marczak — doradca metodyczny

Efektem wdra@enia programulworcza edukacja kompetenagizykowej

I komunikacyjne] dzieci 5 — 6 letnigest stosowanie w codziennej
praktyce przez catrack pedagogiczas technik tworczego mjenia do
rozwijania kompetencji ¢gykowych dzieci. Zakres stownikowy
przedszkolakbw poszerza i wzbogaca ¢, si dzieci potraf
do rzeczownikéw dobietaprzymiotniki, stosowa analogie, wyciga
whnioski i fantazjowa.

InnowacjaEdukacja multimedialna dzieci 6-letnizhktada prowadzenie
30 minutowych zai raz w tygodniu dla dzieci 6-letnich. Wdsemnie tej
innowacji rozszerzyto ofegtedukacyjm dla dzieci najstarszych. Jest ona
pozytywnie oceniana przez rodzicow.

Efektem wdraenia innowacjiEkologiczno-zdrowotne dziatania tworcze
dzieci w wieku przedszkolnymest ksztalttowanie u przedszkolakow
postaw proekologicznych i prozdrowotnych.

Przedszkole Miejskie nr 200 w todzi
Badanie, przéywanie, odkrywanie — ,Zielony Przyjaciel”

Autor: Mariola Niepsuj — dyrektor Przedszkola Miejskiego 200
w todzi, pomystodawczyni, koordynatorka i wspotakso

Osoba rekomendaga: Matgorzata Marczak — doradca metodyczny

W przedszkolu pracuje simetod, projektow, organizowaneasbale
owocOw i warzyw, przygotowywane materialy informpey oraz
prelekcje dla rodzicéw, wspdlnie odwiedzano galyimektarskie. W roku
szkolnym 2011/12 postanowiono §mocci¢ jeden dzié w miesacu na
samodzielne przygotowywanie positkdbw przez dziedtieki temu
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wychowankowie cktniej niz dotychczas spywaja zdrowe produkty.

Od 2008 roku wdraany jest we wspétpracy z Wojewoddzkim Funduszem
OchronySrodowiska w todzi program ekologiczrBielony przyjaciel
Efektem tej wspotpracy jest zagltanie do podejmowania dziatana
rzecz srodowiska naturalnego poprzez organigzacgyklicznych
konkurséw dla dzieci ukierunkowanych na ksztattomarpostaw
proekologicznych oraz ginastu wycieczek dla przedszkolakow dla
okoto 650 dzieci. W trakcie trwania w/w projektu, dazym
zaangaowaniem przedszkolakow, dopasao patio, nasadzono kwiaty,
krzewy w ogrodzie przedszkolnym. ¥dy miniony rok to odtbny
temat, ktory realizowano gtéwnie na drodze poznanganoleptycznego
podczas rozmaitych wycieczek. Ponadto przedszksdie wyposzono

w réznorodne pomoce pomageg obserwowai poznawa srodowisko.
Dzieci swobodnie korzystajz mikroskopéw, szkiet powkszapcych
oraz mini lunet. Rozbudowano ekologigzrbiblioteke. Nawigzano
wspoiprag z Grupove Oczyszczalni Sciekow w todzi.

Przyktady dziata przedszkola w XXI wieku

Autorzy: dyrektor —Mariola Niespuj, Rada Pedagogiczna Przedszkola
Miejskiego nr 200 w Lodzi

Rada Pedagogiczna poszukuje nowych | ciekawych inaawv
edukacyjnych uatrakcyjniggych codzienny proces ksztatcenia matych
dzieci. Nauczycielki wdraaja pomysty edukacyjne z wykorzystaniem
m.in. metody projektu -Galeria Matych Tworcowwe wspoétpracy
ztCDNIKP oraz Muzeum Miasta todzi, metody zuchowej
A. Kaminskiego czy koncepcji inteligencji wielorakich Howlar
Gardnera. W biecym roku szkolnym nauczycielki do codziennych
zabaw edukacyjnych z dZmi wykorzystup karty pracy
zaprojektowane i prezentowane z wykorzystaniemadgplnhteraktywne,.

W trakcie zaj¢ dzieci wykonup okreslone zadania edukacyjne
z reznych sfer aktywnéri: muzycznej, ¢zykowej, matematycznej
czy przyrodniczej. Przygotowajone matego absolwenta przedszkola
do roli ucznia i stosowania nadzi multimedialnych w codziennym
procesie uczenia ¢i Nowascia w tych dziataniach jest komunikacja
z rodzicami poprzez bloga stworzonego przez nauelkyma potrzeby
kilku grup przedszkolnych.



14 DOBRE PRAKTYKI

Udziat w projekcie ,Let's be artists in mathematics

W tym roku szkolnym jedna z grup przedszkolnych estziczy
w programie eTwinning. Dzieci wraz z nauczycielkamora udziat
w projekcie Let's be artists in mathematicRozwhzuja réznorodne
lamigtowki i zadania matematyczne. Partnerami ptojess: Polska,
Butgaria, Hiszpania, Wiochy, Wielka Brytania, RurmmayrLitwa, Turcja,
Portugalia, Malta, Austria, Francja, Niemcy. Téwan lxdzie do 2014
roku.

Przewidywane efekty wd¢enia to stymulowanie zainteresowa
I zdolndsci matego dziecka z wykorzystaniem wybranych progra
komputerowych, ksztattowanie nowych umtepsci dzieci w zakresie
poszukiwania i zardzania informag uatrakcyjnienie procesu
edukacyjnego 0 nowoczesne r@zia i sposoby pracy z dzieckiem
w wieku przedszkolnym oraz przygotowanie do pracy zespole,
prezentacji swoich niiwosci i umiegtnosci na forum grupy.

Przedszkole Miejskie nr 207 w todzi

Dziatania podejmowane w zakresie rozwijania zdaicio
I wyréwnywania szans edukacyjnych dzieci

Osoba rekomendaga: Anna Koralewska — doradca metodyczny

W Przedszkolu Miejskim nr 207 w todzi od kilku lpodejmowane s
dziatania ukierunkowane na wyréwnywanie szans edyjkgch oraz
rozwijanie zainteresowa i zdolngci wychowankow. Z inicjatywy
dyrektora i nauczycieli oraz na podstawie idenggik potrzeb
I zainteresowa dzieci organizowaneanieodptatnie kota zainteresoiva
W zagciach kota teatralnego uczestrniczdzieci przejawiajce
uzdolnienia ¢zykowe i tworcze. W efekcie podejmowanych dziata
dzieci zajmuy czotowe miejsca w licznych festiwalach i konkuisac
Wychowankowie przejawiagy duza potrzele ruchu mog uczestniczy
w zagciach kofta sportowego. Oproécz systematycznego janiai
aktywnaci  ruchowe] z zaangawaniem  przygotowa] Sie
do reprezentowania przedszkola w olimpiadach i zeeb sportowych.
Duzym powodzeniem ciegz sii zagcia pitki naznej. Dzieci
uczestniczce w licznych turniejach i spartakiadach zajmogotowe
miejsca.W celu zapewnienia stymuhgych warunkow do rozwijania
aktywnasci ruchowej i dztki wspotpracy z Ragl Osiedla Gorniak
zmodernizowany zostat i dopasay w r&norodny sprgt sportowy



DOBRE PRAKTYKI 15

ogrod przedszkolnyTworcza aktywnaé plastyczm dzieci rozwijaj
uczestniczc w zagciach kota plastycznego, na ktérych pozanajele
ciekawych technik plastycznych i przygotowprace wystawiane na
licznych wernisaach.

Wspolpraca z rodzicami i prowadzenie wolontariatwzveolity
na zorganizowanie nieodptatnych &aj logopedycznych, ktére
prowadzone # przez jeda z matek posiadaga odpowiednie
kwalifikacje. Nauczyciele propomjindywiduala pomoc dzieciom
przejawiagcym problemy edukacyjne w ramach dodatkowychecézaj
z terapii pedagogiczne,.

Przewidywane efekty wdgenia to rozwijanie indywidualnych zdolém

I talentéw dzieci, ktorych rodzice nie posiaddjodkow finansowych
pozwalajcych uczestnicazy w odptatnych zaciach dodatkowych,
wyrownywanie szans edukacyjnych dzieci, wzbogacarmterty
przedszkola i dostosowanie jej do potrzéwmdowiska, stworzenie
mozliwosci prezentowania swoich umegnosci dzieciom niémiatym.
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SZKOLY PODSTAWOWE

- KLASY I-lIl
- KLASY IV-VI
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Szkota Podstawowa nr 5 w todzi

Poprawianie relacji spotecznych w szkole i poza riprojekt
edukacyjny dotyagcy obszaru wychowawczego-finansowany z grantu
programu LLP COMENIUS

Osoba rekomendaga: Ebbieta L&niowska — doradca metodyczny

Celem projektu jest: poprawianie wzajemnych relagjszystkich
cztonkow spoteczrimi szkolnej; nawgzanie wspoétpracy: nauczyciel —
uczen — rodzic i poprawienie relacji spotecznych e¢dry nimi,
stworzenie  klimatu motywagego uczniow (w szczegolém
wycofanych i zamkritych) do dziatania, zwkszenie zaangawania
uczniow w zycie szkoly, stymulowanie postaw prospotecznych,
ksztaltowanie poczucia odpowiedziadop wytrwatcsci, pokonywania
trudnaci, rozwijanie umiejtnosci promowania siebie, swoje] klasy
I swojej szkoty, promowanie zdrowego stylycia.

Projekt trwa 2 lata. Udziat uczniow polega na wgpdlodnictwie
w ramach konkursu na najaktywniejszego uczestnikaojekiu.
Uczniowie zbieraj punkty za skuteczne podejmowanie dziatatore
stwarza projekt. £to dziatania o réinorodnym charakterze: program
wolontariat (Uczniowie pomagajnauczycielom klas 0-3 w opiece nad
uczniami przez caty rok szkolny. Mageink patronat, opiekar sk
wskazanym przez nauczyciela uczniem klasy 0 lubdiemvszym roku
nauki lub zost& asystentem nauczyciela.), planowanie przez uczniéw
rodzicow iwychowawe klasowo-rodzinnej imprezy integracyjnej,
konkurs na promogj szkoty (w kategoriach: praca plastyczna,
komputerowa, krotka forma artystyczna i grafika konerowa);
promocja zdrowego styliycia, organizacja Dnia Ucznia.

Udzial uczniow w dziataniach jest dobrowolny. Ugzevybiera
nauczyciela, pod ktoérego kierunkienedzie przygotowywat si do
konkursu. Nauczyciele i rodzice majo wspiera, zackcad, inspirowa

i z nim wspotpracoma Motywach dla uczniéw g nagrody: bezptatny
udziat w wycieczkach krajowych igdzynarodowych. Wszyscy
nauczyciele maj przydzielone zadania organizacyjne. Rodzice gnog
pomagé zdobywa& punkty swoim dzieciom na zasadach &lomych

w regulaminie konkursu. Drugi rok projektu obejmujgziatania
wykraczajce poza teren szkoty i bazuje na wspoipracy z ezgajami
spotecznymi.
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Szkota Podstawowa nr 12 im. Mariana Batki w todzi
Dni Teatru w Szkole Podstawowej nr 12

Autor: Katarzyna Nejman-Lis — nauczycielkayka polskiego, opiekun
kota teatralnegdMaska inicjator i koordynator innowaciji; wspotpraca:
cztonkowie zespotu przedmiotowego, uczniowie z ktdatralnego,
pedagog szkolny oraz dyrekcja

Osoba rekomendaga: Jolanta Trawczhgka — doradca metodyczny
w £LCDNIKP, kierownik Pracowni Wychowania i Profilgiki

Dni Teatru to za kalym razem dia impreza kulturalno-edukacyjna
w zyciu szkoty, ktéra co roku odbywaesiv czwartym tygodniu marca
(27 marca — Midzynarodowy Dzig Teatru) a jej adresatem w/szyscy
uczniowie z uwzgldnieniem ich maliwosci poznawczych.

Glownym celem organizacji tego typu przegi&iecia jest angaowanie
mitodych ludzi do wspolnych dziata rozwijanie pasji, przetamywanie
stabdci, wyzwalanie kreatywnii, a take ksztattowanigwiadomego
zainteresowania kultar wysoky oraz motywowanie do przejawiania
odpowiedzialnych postaw prospotecznych. Z nimi byty zwiazane
niektore przedstawienia.

W ramachDni Teatru w SP 12wystawilismy premiery: Zapraszam
na scema (2007/2008; istota teatru, w tym teatru lalkowed@a) ucha do
ucha (2008/2009; spektakl trakagy o sile agresji stownej — plotkach,
pomowieniach i odrzuceniul) rety, Lena nie potrafi czydaale to nic
takiego! (2009/2010; inscenizacja poruszata kwestdysleksji,
dysortografii, a take dysgrafii), Lté6dZ — Miasto Czterech Kultur:
polskiej, zydowskiej, niemieckiej i rosyjski€p010/2011; wspotpraca
czterech narodéw w budowaniu metropolii; twérgzduliana Tuwima).
Do tej pory mialy miejsce cztery edycje projektuazdorazowo
zmieniala s} ich tematyka, ale zawsze byta onagtajw ramy sztuki
teatralnej.

Ze wzgkdu na fakt,ze impreza cieszyla siwsréd uczniow dua
popularngcia, wymiernym efektem realizacji pomystu byto
wprowadzenie w 2010r. w/wmDni Teatru w SP 12do kalendarza
corocznych imprez szkolnych.
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Innowacja o charakterze programowo-organizacyjnyfRoztaiczona
klasa”

Autorzy/realizatorzy: wychowawcy Kklas I-lll  Anetta Kaspkza
vel Rosiak, Dorota Nita, Ebieta Bfaszczyk, instruktor iaa

nowoczesnego zespohlzarne StopyPiotr Sieradzki, nauczycielka
wychowania fizycznego Katarzyna Pasiak — taniecowyd Andrzej

Gawryluk trener akrobatyki sportowej, nauczyciel zyki lzabela

Muszynska

Osoba rekomendaga: Jolanta Trawczgka — doradca metodyczny
w LCDNIKP, kierownik Pracowni Wychowania i Profilglki

Innowacja adresowana jest do ucznidéw, ktérzy amajedyspozycje
do taica i poczucie rytmu. Zainteresowane dzieci wrazodzicami
uczestnicz w trzech zajciach warsztatowych (styczeluty, marzec)

z instruktorami zespohlCzarne StopyPo ostatnich zegiach nasfpuje
sprawdzian kwalifikacyjny. Obecnie obejmuje onll etap ksztatcenia.
W programie klas I-lll znajdygj sie trzy godziny ruchowych zed
ogolnorozwojowych, ktorych téei zostaty opracowane w oparciu
0 podstaw programowy dla | etapu ksztatcenia. Dodatkowo 2 godziny
zag¢ z taica nowoczesnego dwiczen stretchingowych, po godzinie
tanca ludowego oraz zg muzyczno-rytmicznych. Opracowano dla nich
programy witasne. W klasie IV realizowang 2 godziny wychowania
fizycznego zgodnie z programem, dwie dodatkowe mydz akrobatyki
sportowej i kolejne 2 z edukacji tanecznej.e£&@ s wkomponowane
w tygodniowy plan lekcyjny. Odbywajsie na terenie szkoty, ktéra
posiada penowymiarayv sak gimnastyczm, sak specjalnie
przystosowas do prowadzenia z& taneczno-ruchowych, pracowni
muzyczra, atake obiekt sportowy - Orlik 2012. Szkota posiada
doskonate zaplecze do prowadzenig&ayV czasie wakacji uczniowie
wyjezdzaja nha obozy taneczne. Jest to forma wypoczynku, fatgg

a zarazem rozwoju samodziedod i zaradnéci dzieci. Codziennie
prowadzone $ zagcia taneczne, ata& ¢wiczenia ogoélnorozwojowe.
Poza tym dzieci wypoczywaj zwiedzag okolice, uczestnicgw grach
terenowych, ogniskach, dyskotekach.r8wniez pasowani na tancerza.
Obdéz kaczy sk konkursem taca — kade dziecko prezentuje
przygotowany przez siebie uktad taneczny. Daje teeaom wiele
radcci | zadowolenia, poniewamog indywidualnie zaprezentowa
swoje umiegtnosci. Najlepsi otrzymuj nagrody i dyplomy.

Efekty: dzieci objte innowacg map za soh wiele wystpow na
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uroczystdciach szkolnych, mdzyszkolnych, festynach, akcjach
charytatywnych i w konkursach tanecznych. Poprasiipp sprawnéé
fizyczna i umiegtnosci taneczne. Majna swoim koncie wiele sukcesow
indywidualnych i zespotowych w konkursach couryszkolnych,
ogdlnopolskich, a nawet Mistrzostvwiata w taicu sportowym.

Szkota Podstawowa nr 14m. Jozefa Lompy w todzi
Projekt edukacyjny: ,£6d czterech kultur”

Autorzy: Stawomir Musiat (historia), nauczyciele wspoipemizcy:
Maria Wazniak, Barbara Vniewska, Monika Jasska (gzyk polski)

Osoba rekomendujca: Jolanta Trawcfgka — doradca metodyczny
w LCDNIKP, kierownik Pracowni Wychowania i Profilgiki

Celem projektu jest poznanie historii miasta orazt&towanie postaw
szacunku i tolerancji wobec wyznawcow innych religiarodowaci —
zydowskiej, niemieckiej i rosyjskiej. Forma pracyiarowa — wycieczki
fakultatywne paiczone z wykladami na temat historii todzi
fabrykanckiej,  kultury zydowskiej, wyznania prawostawnego
I ewangelickiego; praca w grupach — przygotowanieez@ntacii
multimedialnych, albumoéw lub folderow na wybrangex grug temat.

,Odyseja Umystu”
Nauczyciel koordynator. Dorota Zera (wychowawcavietlicy)

Osoba rekomendaga: Jolanta Trawczigka — doradca metodyczny
w LCDNIKP, kierownik Pracowni Wychowania i Profilgjki

Udziat w Miedzynarodowym Programie (Konkursie) Twoérczego
Rozwigzywania ProbleméwOdyseja Umystu Etap Regionalny —
Warszawa; Finaly Ogolnopolskie — Gud&, Polska Filharmonia
Bailtycka; FinatySwiatowe — USA lub Eurofestiwale. Program powstat
w USA. Kazdego roku, dr Samuel Micklus z Rowan University wgla
problemy diugoterminowe, nad ktérymi pragcuj-osobowe driyny na
catym swiecie (ok. 30 krajéw, w tym Chiny, Japonia, Indi& maju
2008 r. uczniowie naszej szkoty uczestniczyliSwiatowych Finatach
Konkursu na Uniwersytecie Maryland w USA.
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Szkolny Klub Flgoletowy

Nauczyciel koordynator. Mirostawa Jarmut (nauczanie
wczesnoszkolne)

Osoba rekomendaga: Jolanta Trawczgka — doradca metodyczny
w £LCDNIKP, kierownik Pracowni Wychowania i Profilgiki

W ramach dziatalnii Szkolnego Klubu Flmletowegoorganizowaness
koncerty. Cyklicznym przedsiziecciem jest koncert ked
w Archikatedrze todzkiej. W koncercie uczestnicdzieci z wielu
placowek przedszkolnych i szkolnych. skd zaproszonych goi
sa rodziny naszych wychowankow. W roku szkolnym 2Q012 odbyt
si¢ tradycyjnielV Flazoletowy Koncert Keid.

Projekt Strefa MR

Nauczyciel koordynator. Grazyna tazowska {zyk angielski), Danuta
Kwasny (pedagog)

Osoba rekomendaga: Jolanta Trawcfgka — doradca metodyczny
w LCDNIKP, kierownik Pracowni Wychowania i Profilglki

Mediacje roéwignicze w ramach Projektu Strefa MR. Celem gtéwnym
projektu jest tworzenie przestrzeni do rogzaywania konfliktow przy
pomocy mediacji réwigiczych. Uczniowie poprzez projekt nabywaj
umiegtnosci komunikowania & | pozyskua informacje na temat
mediacji. Dzieci ucz si¢ takze wykorzystywania technik mediacyjnych
w praktyce.

Ogodlnotdédzki Konkurs dla szkét podstawowych i ginzipaw ,Jak by
szcegsliwym w rodzinie”

Nauczyciel koordynator: Danuta Kwany (pedagog)

Osoba rekomendaga: Jolanta Trawchgka — doradca metodyczny
w LCDNIKP, kierownik Pracowni Wychowania i Profilgjki

Celem konkursu jest: promowanie wado rodziny, budowanie
I umacnianie wgzi rodzinnych, docenienie roli rodziny #yciu kazdego
cztowieka, rozwijanie zdolrs@i uczniow i ich aktywnéci tworczej,
integracja rodzin i dzieci z #ych szkot, wspotpraca z instytucjami
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dziatapcymi na rzecz rodziny. Konkurs organizowany jestlicgnie —

wiosm raz do roku, a na przetomie maja i czerwca odbsivgego finat.

Organizowany jest w kilku kategoriach: literackieplastycznej,
muzycznej i informatycznej. W tym roku przewidujemyzszerzenie
konkursu dla przedszkolakéw.

Projekt: ,European Chamber Music”

Nauczyciel koordynator. Grazyna Satadiska (gzyk angielski, muzyka)
Nauczyciel wspotprowadacy: Joanna Kopczska (gzyk angielski)

Osoba rekomendaga: Jolanta Trawczhgka — doradca metodyczny
w LCDNIKP, kierownik Pracowni Wychowania i Profilgjki

Projekt polega na wspotpracy szkot z Polski, Litvingtwy, Turcji,

Hiszpanii i Wiloch. Celem jest poznanie kultury Knaj partnerskich
i nagranie przez ucznidbw wspolnej plyty. Bkii podejmowanym
dziataniom uczniowie rozwijajkompetencjegzykowe (gzyk projektu

to jezyk angielski), muzyczne i informatyczne. Naucziei@oznay

systemy edukacji w krajach partnerskich i wymienidpswiadczenia
dydaktyczne iwychowawcze. W projekt zaamgmana jest cata
spoteczné¢ szkolna.

Szkota Podstawowa nr 23 w todzi

Program ,Owoce w szkole”

Autorzy : Aneta Czubak, Kinga Majchrzak

Osoba rekomendaga: Jolanta Trawczhgka — doradca metodyczny
w LCDNIKP, kierownik Pracowni Wychowania i Profilgjki

ProgramOwoce w szkolskierowany jest do uczniéw klas I-lll szkot
podstawowych, dofinansowany &odkéw Unii Europejskiej. Celem
programu Owoce w szkolgest dlugoterminowa zmiana nawykow
zywieniowych dzieci i mtodzigy poprzez zwikszenie udziatu owocow

I warzyw w ich codziennej diecie. Szkota Podstawawa?3 w todzi
bierze udziat w programie od Il semestru roku sa&gb 2009/2010.
Uczniowie spaywaja dostarczane produkty owocowo-warzywne,
uczestnica w réznych dziataniach edukacyjnych zmanych

z programem, przyktadowo w zajach kulinarnych z wykorzystaniem
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produktéw warzywno-owocowych, oraz plastyczno-téckmych
dotyczcych tworzenia owocowych iwarzywnych ludkéw. Paisad
odbyt sk corocznyJesienny Turniej Ziemniakdla wszystkich klas I-lII.
W roku szkolnym 2010/2011 akcj&ata Polska czyta dzieciom
przebiegata pod hastem owoce | warzywa w poezgaigej, wdrazono
program5 porcji warzyw, owocow lub sokma rok p&niej realizowano
programPije sok przez caty rok

Pierwsza pomoc

Autorzy: Aneta Czubak, Magdalena Lubecka

Osoba rekomendaga: Jolanta Trawchgka — doradca metodyczny
w LCDNIKP, kierownik Pracowni Wychowania i Profilglki

Nauczycielki szkoty przygotowane w zakresie restegy krazeniowo-
oddechowej w ramach progranilczymy ratowa prowadzonego przez
WOSP, wykorzystujc materiaty dydaktyczne, ktore szkota otrzymata od
organizatora akcji, przeszkolity osoby ace w klasach I-Ill oraz innych
zainteresowanych met@dW kolejnym etapie dzieci z klas I-lll uczyty
sie pod okiem swoich wychowawcow, jak udzielpomocy osobom
poszkodowanym. Zorganizowano #ak krotki kurs resuscytacji
krazeniowo-oddechowe] dla zainteresowanych rodzicéw nidev
podczas imprez§rodowiskowej organizowanej w czerwcu.

Miedzyszkolny Program Ekologiczno-Przyrodniczy ,Z eéglg nam po
drodze”

Autor: Magdalena Lubecka

Osoba rekomendaga: Jolanta Trawczgka — doradca metodyczny
w LCDNIKP, kierownik Pracowni Wychowania i Profilgiki

W lutym 2011 roku nawizano wspotprac z Zespotem Szkot
Specjalnych nr 2 w todzi, w wyniku ktorej powstatiddzyszkolny
Program Ekologiczno-PrzyrodnicZyekologi nam po drodzeProgram
ma na celu propagowanie ekologicznego stylcia, rozbudzanie

I podnoszenigwiadomdaci ekologicznej, uwraiwianie dzieci na gikno
otaczajcej przyrody, wdraanie do poszanowania haturalnego
srodowiska cztowieka. Dzieci odwiedzajnteresujce pod wzgidem
przyrodniczo—ekologicznym miejsca, uczestaicz w zagciach

o charakterze  ekologicznym, np. gospodarstwo ektog
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w Grzybowie. Na realiza¢j Programu szkoty otrzymaty dotacj
z Wojewodzkiego Funduszu Ochrosgodowiska i Gospodarki Wodnej.

Szklanka mleka”

Autorzy: lzabela Kaszczyk, Klaudia Nowak

Osoba rekomendaga: Jolanta Trawczfgka — doradca metodyczny
w £LCDNIKP, kierownik Pracowni Wychowania i Profilglki

Od dziewegciu lat szkota bierze udziat w programBzklanka mleka
ktory skierowany jest do uczniow klas 0-VI szkét dgstawowych.
W ramach programu uczniowie otrzyraujzy razy w tygodniu kartonik
mleka o pojemngci 250 ml.

Program ten ma na celu udézydzieci zdrowych nawykow
zywieniowych. Poprzez unitwienie uczniom piciaswiezego mleka
zapewniany im dogp do bogategadrodia sktadnikéw ogywczych, co
ma szczegollne znaczenie w czasie intensywnego tuzrektywndaci
umystu. Powyszy programéwietnie promuje zdrowy stytycia wsrod
dzieci.

,Festiwal Sztuk Wszelakich”

Autorzy: Katarzyna Bogustawska-Mela, Dorota Hajdas

Osoba rekomendaga: Jolanta Trawcigka — doradca metodyczny
w LCDNIKP, kierownik Pracowni Wychowania i Profilgjki

W latach 2001-2007 szkota realizowata Program Sekr@omenius.
Jednym z dziaka podgtych przez nas w tamtym okresie w ramach
szkolnego projektu byFestiwal Sztuk Wszelakicktory na state wpisat
sie w dziatalng¢ szkoty. W 2011 roku odbyta sijego 6sma edycja.
Celem festiwalu bylo i jest poszerzanie wiedzy aaj&ech Unii
Europejskiej oraz popularyzacja idei zjednoczonepiy.

Uczestnicy Festiwalu poprzez zie formy aktywnéci prezentuyy
dorobek wybranego przez siebieaptava europejskiego.

Konkurs ten ma charakter edizyszkolny, stanowi wzorowo
przygotowan lekcig z zakresu edukacji europejskiej, zdrowej
rywalizacji i doskonatej zabawy.
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.Merry Christmas, czyli ... Frohe Weihnachten!”

Autorzy: Katarzyna Witczak, Sylwia Matek

Osoba rekomendaga: Jolanta Trawcfgka — doradca metodyczny
w LCDNIKP, kierownik Pracowni Wychowania i Profilglki

Konkurs skierowany jest do dzieci klas IV-VI, acych s¢ w szkole
jezyka angielskiego lub niemieckiego. Jego celem jpegtbudzenie
wyobrani  tworczej ucznidw, ich zainteresowa i zdolngci

lingwistycznych poprzez kontakt z kulguangielslg i kultura niemieck.

Uczniowie przygotoww w jego ramach kartki kmnarodzeniowe,
wykorzystupc w swoich pracach #dorodne techniki plastyczne.

Polsko-Angielski Mgdzyszkolny Konkurs Czytelniczy ,BLURB”

Autorzy: Katarzyna Witczak, Magdalena Milewska

Osoba rekomendaga: Jolanta Trawczgka — doradca metodyczny
w LCDNIKP, kierownik Pracowni Wychowania i Profilglki

W roku szkolnym 2010/2011 odbytagsi edycja konkursu ptAlicja

w krainie czaréwUczestniczyli w nim uczniowie klas VI t6dzkichlss
podstawowych. Uczniowie wykazywali  ¢si znajomdcia
najwazniejszych elementow biografii Lewisa Carrolla olalztury Alicja

w Krainie Czaréwprzeczytanej w dowolnym tlumaczeniu. Gtownym
celem konkursu jest rozwijanie zainteresawveaytelniczych i uzdolnie
humanistycznych oraz wdranie do aktywnego odbioru dziel
literackich. W roku szkolnym 2011/2012 Il edycjabgth st pod
tytutem: W swicie doktora Dolittle

Lalkowe Spotkania Teatralne

Autorzy: Magdalena Brodowska, Marzena Krupska, Marta Wiechn

Osoba rekomendaga: Jolanta Trawchgka — doradca metodyczny
w LCDNIKP, kierownik Pracowni Wychowania i Profilgjki

Od dzieweciu lat szkota organizujeLalkowe Spotkania Teatralne

w formie konkursu. Rozgrywaegon w dwoch kategoriach:

- teatralnej —Zlota Maska gdzie prezentowanega sprzedstawienia
przygotowane przez zgtoszone zespoty,
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— plastycznej, polegagej na wykonywaniu lalek teatralnych na podany
temat.

Celem konkursu jest rozpowszechnianie koncepcji hayg/wania

dzieci przez sztuk Cieszy st on ogromnym zainteresowaniem, w tym

roku planujemy rozszerzenie imprezy Wiczng Parade Teatralny,

w ktOra zaangaowana jest spoteczédlokalna.

Nowoczesne praktyki studenckie — ,PozhRZarozumie’-Doswiadczy”

Autorzy: Magdalena Brodowska, Matgorzata Krochmalska

Osoba rekomendaga: Jolanta Trawchgka — doradca metodyczny
w LCDNIKP, kierownik Pracowni Wychowania i Profilgjki

Szkota bierze udziat w trzyletnim projekcie realimmym przez Katedr
Pedagogiki Przedszkolnej i Wczesnoszkolnej UL. Radirym celem
projektu jest przygotowanie szkot podstawowych ziepiszkoli do
realizacji praktyk zawodowych. W ramach projektuucmwyciele
uczestnica w warsztatach, konferencjach i przyjmujstudentow

w ramach praktyk. Projekt umlowia nauczycielom i studentom
odbywanie zai¢ w Centrum Wspierania Metodycznego, ktére posiada
nowoczesne pomoce i najnowsze publikacje.

Szkota Podstawowa nr 29 im. J. Kochanowskiego w tad
Festiwal Naukowych Pasji

Autorzy: Elzbieta Jurek — dyrektor szkoty, Renata Koziowskagna
Alabrudzinska — koordynatorki

Osoba rekomendaga: Anna Bartos — doradca metodyczny

Festiwal Naukowych Pasjstwarza uczniom klas IV-VI nitiwos¢
podzielenia & swoimi zainteresowaniami i pasjami. To niezwykle
interesujca lekcja, w ktérej glos zabiesajmtodzi specjakici —
uczniowie. Z pomog swoich nauczycieli przygotowaljprezentacje
multimedialne, wystawy eksponatow, plansze, plakabz wysipienia
przedstawigjce ich wiedz i osiagniccia w wybranych dziedzinach
nauki. Uczestnicy Festiwalu przedstawje potem na forum szkoty,
doskonalc sztuk prezentacji swoich pasji oraz umiEjos¢
przemawiania. Dotychczas przygotowano gagtce prezentacjeBitwy
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kampanii wrzeniowej okresu Il wojny swiatowej, Bitwa pod
Grunwaldem, Starytny Egipt, Rasy psow, Fascypey swiat
chomikéw, Tajemnice fizyki, Dzialanie elektrownatwawych, Kosmos,
Japonia — kultura, sztuka, ciekawostki, Historianisa stotowego,
Historia polskiej motoryzacji

Efektywna wspétpraca z rodzicami

Autor: Ewa Urbaniak

Osoba rekomendaga: Aleksandra Proc — doradca metodyczny

Od wrzénia 2012 roku wdrazana jest autorska koncepcja pracy oparta
0 dziatania teatralne, podejmowane z dme klasy Ill, w scistej
wspotpracy z ich rodzicami. Podstawowymi zZaoiami opracowane;
w tym zakresie innowacji pedagogicziiepatr dlanassa: wszechstronny

i harmonijny rozwéj ucznia w kontakcie z teatremtegracja dzieci,
nauczycieli i rodzicow. We wszystkich dziataniachkreslonych

w innowacji (wycieczkach klasowychSzlakiem todzkich teatrgw
warsztatach teatralnych, organizowanych zaréwnterenie szkoty jak

I t6dzkich teatrow) uczestnigzrodzice. § aktywnymi uczestnikami
przedsgwzie¢ typu: projektowanie, wykonywanie masek, kukietek,
afiszy teatralnych, rekwizytow do przedstativielementow scenografii.
Uwienczeniem catorocznej pracy nauczyciela, dzieci zioalv w tym
zakresie jest przygotowywana wspolnie inauguracjaegstawienia
kukietkowego Woreczek Tak organizowana wspoipraca motywuje
rodzicow do podejmowania szeregu wspolnych inigyatgziatax ze
szkoh. Sprzyja wyzwalaniu afti do wspotpracy. Partnerski stosunek
nauczycieli, rodzicow i dzieci stanowi kazlo pracy dydaktyczno-
wychowawczej, umdiwia uzyskiwanie znakomitych efektow w nauce
oraz osigniccie sukcesu dziecka w szkole.

Szkota Podstawowa nr 30 im. rtm. Witolda Pileckiego
w todzi

Zajecia terapeutyczne z matematyki
Autor : Dorota Kochaska

Osoba rekomendaga: Anna Bartos — doradca metodyczny w £t CDNIKP
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Motto dziatax na zagciach terapeutycznych z matematyRorazka na
lekcji matematyki to nie gdkazyciowa - dam rad jg naprawi!. Celem
zag¢ jest zmiana nastawienia do nauki, pracy, opanavardckci do
szkoty, wyrbwnywanie wiedzy z matematyki, ksztatemie tych cech
osobowadci i charakteru oraz tych dyspozycji i funkcji
psychofizycznych, dzki ktorym uczé bedzie mogt osigna¢ optymalny
dla siebie rozwéj oraz opanoipodstawowe wiadondoi i umiejgtnaosci
szkolne, gwarantage minimum powodzenia w nauce. &aa opierag
sig na dziataniach terapeutycznych, wyrowgoych poziom wiedzy
uczniow z matematyki i podnoszeniu samooceny otlazidowaniu
zaburzé rozwojowych. Dzieci wykonuaj rysunki poprawiagce ksztait

I jakos¢ pisma, grag w gry usprawniajce spostrzegawcgé cwicza
tabliczke mnazenia i dzielenia. Nie ma presji czasu, 2zma wykong
zadanie pgniej albo dokaczy¢ rysunek w domu. Zabawy prowadzone
sa grupowo, parami albo indywidualnie. €to bywa, ze dzieci
zdziwione g tak szybkim uptywem czasu.

Przewidywane efekty: niepowodzenia szkolne oraz igfemne
konsekwencje  spowodowane zngmi  zaburzeniami  poprzez
systematyczs specjalistycza prag mog zost& wyeliminowane lub
ztagodzone.

Szkota Podstawowa nr 33 z Oddziatami Integracyjnymi
w Lodzi

Turniej prozdrowotny dla klas 1V ,Baw ¢ zdrowo i wesoto”

Turniej prozdrowotny dla klas czwartych pod tytut&aw s¢ zdrowo

I wesotoorganizowany jest w szkole od 12 lat. Celem tegokkirsu jest
propagowanie ¥wod uczniow zdrowego stylzycia, pogebianie wiedzy
na ten temat i jednocagme sSwietna zabawa fair play. Uczniowie
z rownorzdnych klas rywalizyy ze sob w rdéznorodnych
konkurencjach. Zdobywajpunkty za wykonanie i prezentacje plakatow
o0 tematyce prozdrowotnej, rozyeuja krzyzowki, spiewap piosenki
zwigzane ze zdrowiem, uktadajowocowe” puzzle czy prezentumock
ekologiczra. PoszczegoOlne zadania przeplatane konkurencjami
sportowymi. Wygrywa klasa, ktora uzyska po podsuartiw wszystkich
konkurencji najwyszy liczbe punktow. Nagrog sa dla zwyceskiej
druzyny s zawsze zdrowe produkty, np. jogurty, jabtka.
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Szkota Podstawowa nr 34 im. £édzkich Olimpijczykow
w todzi

Polska dla wszystkich

Dzien 14 pa&dziernika 2011 roku, w Szkole Podstawowej nr 34amu#i,
przebiegat nie tylko pod hasteDriei: Edukacjj ale réwnie Polska dla
wszystkichNa tle okolicznéciowej scenografii pod hastefiwiat wokét
nas jest kolorowyiczniowie szkoty mogli ogtac kolorowy pokaz taca

I $piewu, opowiadaicy o innych kulturach, méwcy o tym,
ze bogactwo i warkd swiata, w ktérymzyjemy tkwi w r&norodndgci

I innosci. Po koncercie uczniowie z Samgum Szkolnego ogtosili
wyniki konkursu dla nauczycielllubiona ksizka mojego dziegstwa
Nastpnie uczniowie, pod kierunkiem nauczycieli w kldsasprébowali
stworzy¢ definicie pojecia TOLERANCJA . Stowa zostaly wzbogacone
w dziatania plastyczne. NA WYOBRZNIE DZIECIECA ZAWSZE
MOZNA LICZYC! Plakaty przyozdobity korytarz szkolny. Tamzte
uczniowie mogli obejrze prezentag dotycaca tolerancii.
Po zmaganiach umystowych przyszedt czas jaskotki tolerancii
Happening odbywat sipod hastamRozejrzyj st wokot. Poznaj innych.
Nie boj se. Jaskotki wyfrurty, maja wrocic podpisane. Przedstawiciele
spotecznéci szkolnej, ubrani w koszulki, ¢bace identyfikacy grupy,
wyruszyli na rajd rowerowyGrupa dotarta do Delegatury UM todzi,
gdzie przekazano e¢& plakatbw na organizowantam wystaw
okolicznasiciowa oraz jaskotk tolerancji. Trasa przejazdu przebiegata
obok stadionu Widzewa. W szkole jest miejsce dkackiw obu klubow
pitkarskich, dlatego podczas przejazdu ndialy szaliki obu driayn.

Przed szkat czekat tlum wiwatujcych. Bylty oklaski i pytania
0 wrazenia z przejazdu. Wae jest, by azy¢ do stworzenia atmosfery
przyjazni i pokoju, aby w naszym kraju wszyscy ludzie maglalez¢ to,
co potrzebne jest do szgliwego i godnegaycia.

Edukacja artystyczna

Spiewapca Szkota. Szkota Odkrywcow Talentéw. Zespot Tangcz
Pedziwiatry. W Szkole Podstawowej nr 34 w £odzi od rana do woegz
stych& spiew, m@na podziwi& taniec, atake gk na instrumentach,
a szczegolnie grna flecie. Szkota jest organizatordfonkursu Ko¢d

i Koncertow Artystycznych
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~>amorzgd Szkolny kignig postaw obywatelskich”

Autorzy: Aleksandra Swiatek — opiekun Samogdu Szkolnego;
Agnieszka Btaejczyk - dyrektor SP nr 34 w todzi

Osoba rekomendaga: Grayna Adamiec — konsultant w £t CDNiKP

Szkota Podstawowa nr 34 w todzi pochwalBic maoze szeregiem
ciekawych inicjatyw w zakresie realizacji projekt@amijnych. Obecnie
we wspotpracy ze Stowarzyszenierswatowym Edukatorrealizowane
sa 2 projekty Grantu Blokowego Szwajcarsko-PolskieBoogramu
Wspotpracy:Samorzd Szkolny kinig postaw obywatelskichto projekt
skierowany do samogddéw szkolnych ich opiekunéw w dziesiu
szkotach wojewddztwa todzkiego oraaNolontariat sposobem
ksztaltowania postaw obywatelskiehto projekt realizowany wspéinie
ze Szkod Podstawow nr 46 oraz Szkat Podstawow nr 205 w todzi,
dotyczcy realizacji lokalnych akcji: Zyjmy zdrowo i sportowo
Posprztaj. Przeka. Pomd@, Réwnouprawnienie w rodzinieDzien
Ziemi, Dzien Osiedlg Dzien samorzdnasci szkolnej

W przeciwigstwie do wegkszaci projektow, ktére dotycz aspektu
edukacyjnego iwspieraj ucznibw w nauce, ten dba o sfer
wychowawcz, gdyz nadrzdnym celem projektu jest rozwoj aktywdoo

I postaw obywatelskich poprzez wspieranie lideréveztonkow
samoraddéw uczniowskich oraz ich opiekundw, a zekpodnoszenie
wiedzy, kompetencji i umiefnosci w realizacji inicjatyw lokalnych
zwigzanych z ide samorzadnaici oraz wolontariatu. Warto podkie,
iz Samorad Szkolny traktowany jest jako ogo6t wszystkich uomn
naszej szkoty.

W trakcie trwania projektow organizowane warsztaty zaréwno dla
ucznidéw jak i dyrektoréw, nauczycieli oraz opiekwn&amorzadow.
Warsztaty ucz jak wspieré uczniow w podejmowanych dziataniach,
poruszaj zagadnienia dotyaze: pracy w grupie, komunikacji,
motywacii, identyfikowania [ rozvgzywania problemow
wychowawczych, prezentacji dobrych praktyk oraz acpwania
struktury przedswzigc¢ szkolnych i lokalnych.

Warsztaty dla dzieci nakierowane ®a ksztaltowanie kompetencii
spotecznych iobywatelskich. Uczniowie ksztaftujumiegtnosci
planowania przedsivzie¢ i wdrazania ich w zycie. Zdobywaj tez
umiegtnosci liderskie, ktére pomagim w przeprowadzeniu, réwrie
w ramach projektu, ze¢ w swoich klasach o tematyce dziatalcio
obywatelskiej. Ponadto, uczniowie odbywayarsztaty komputerowe,
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promupc samorzd w Internecie, tworg strony www samotgldw oraz
tworzac gazetk internetow.

Podczas zielonych warsztatow samadresci uczniowie wraz ze swoimi
opiekunami pracdj w grupach nad intensyfikacj dziataa
samoradowych w szkole i sposobami zachnia swoich kolegow
I kolezanek do aktywnéi i udziatu wzyciu spotecznym szkoty oraz
osiedla.

Oba projekty realizowaneasz partnerami zagranicznymi, ktoryma s
szkoty w Koszycach na Stowacji oraz Bielli we Wiesh, w dziataniach
projektowych zaplanowanea swizyty studyjne — celem wymiany
doswiadczéh zwigzanych z dzialalnwia samoradéw szkolnych
w réznych krajach.

Szkota Podstawowa nr 37 w todzi
Palcem po mapie

Autor: Oksana Bedeker

Osobarekomendujca Katarzyna Gizewska — doradca metodyczny

Palcem po mapido cykl zagé zaprojektowanych przez nauczycigelk
Szkoty Podstawowej nr 37 dla dzieci klas 1-3 qsezzajcych do
swietlicy szkolnej. Przybfiaja histore wybranych miast i miejscowoi
Polski, umaliwiaja poznanie architektury, legend zwanych z ich
powstaniem.

Uczestnicy ucz sie podczas ciekawych zabaw i quizéw, rysgpdia
miast, kolorug herby, wyszukuwj legendy ispiewap piosenki, np.Lubie
wedrowaé palcem po mapieZagcia kaicza sie poczstunkiem. Jego
rodzaj jest zwjzany z charakterem poznawanych miast iregiondw.
W tym roku uczestnicy z&§ poszerz wiedz o czterech miastach,
ktorymi beda: Torun, Krakow, Warszawa i £6d

Przewidywane efekty wd¢enia to stymulowanie zainteresawa
i zdolndsci  dzieci z wykorzystaniem #horodnych form pracy,
inspirowanie dzieci do zdobywania i poszerzania deye o swoim
miescie, regionie, kraju, w ktéryntyja, prezentowania umignosci,
wyszukiwania informacji i postugiwaniagsmap.
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Szkota Podstawowa nr 44 w todzi
Miedzyszkolny Konkurs gzyka Angielskiego ,,Champion”

Autor: Joanna Adamik we wspolpracy z nauczycielamiyka
angielskiego

Osoba rekomendujca Hanna Derewlana — doradca metodyczny
w LCDNIiKP, kierownik Pracowni Ksztalcenia Przedsliego
I Wczesnoszkolnego

Przedstwziecie jest pierwszym mdzyszkolnym tédzkim konkursem
jezyka angielskiego dla uczniow klas Ill, organizowmancyklicznie od
1999 roku. O jego randzaviadczy bardzo dia liczba uczestnikéw —
przedstawicieli 60-70 szkét, w kdym roku — od kilkuset do tygia
uczniow. Struktura konkursu jest 3-etapowa: szkoldgielnicowy

| final. Dzieci rozwhzuja testy gramatyczno-leksykalne. Dodatkowo
najlepszych 20 finalistbw ustnie przedstawia wy@raremat,
uatrakcyjniagc go formami plastycznymi, muzycznymi, ruchowymi,
multimedialnymi, odpowiada na pytania jurorbw ZzZmdne

z prezentowanym zagadnieniem. Zwigta otrzymuje honorowy tytut
Championa, koszutkmistrza i inne nagrody. Organizatorzy wskazug
coraz wyszy poziom kompetencjgzykowych wrdéd uczestnikow.

Efekty wdraenia, to stworzenie warunkéw d@rezentacji oagnieé
uczniow zdolnych z nych szkot w zakresie umignaosci postugiwania
si¢ jezykiem angielskim w mowie i w fmie, przetamywanie barier
emocjonalnych przez mate dzieci przed publicznynstypem i ocen
komisji, udziatem w té&ie kompetencji, wymiana daiadczé migdzy
nauczycielami uccymi jezyka angielskiego w klasach mtodszych.

Szkota Podstawowa nr 46 w todzi
Zajecia baletowe

Autor : Beata @sikowska

Osoba rekomendaga: Ewa Sprawka — doradca metodyczny

Klasy o profilu hzwiarstwa figurowego istnigjw szkole od 1965 roku.
Ta dyscyplina wymaga nie tylko umgéposci technicznych w zakresie
jazdy na tgwach, ale réwnig zdolngci tanecznych, poczucia rytmu,
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gibkasci i koordynaciji ruchéw — cech ksztaltowanych zanpoa tanca
klasycznego, czyli baletu. W szkole od wielu labywadzone g zagcia
baletu przez artystow Teatru Wielkiego w todzi. greom zaopiniowany
przez déwiadczonego pedagoga 3avowe] Szkoty Baletowej im.
Feliksa Parnella w todzi, absolwenta GITIS w Moskwijedne]
Z najlepszych nawiecie uczelni ksztakrych pedagogow fea jest
czgscia innowacji programu wychowania fizycznego, zatwremaej
przez £KO. Poprzez nagktechniki baletu klasycznego uczniowie
ksztattup precyzg ruchu, koordynaej ruchu oraz ruchu i muzyki,
gibkos¢, wytrzymatagé, rownowag, ptynncgé i harmong ruchu,
wrazliwos¢ na pekno | poczucie estetyki gdych stylow
wykonawczych. Do triei zag¢ sa wlaczone réwnie zaadaptowane
w sposob baletowy elementy polskiclhidédw narodowych oraz iaéw
innych narodow. Uklady taneczney ®d lat czscia pokazu szkoty
podczas Dnia Otwartych Drzwi Szkoty oraz z okazglw uroczysteéci
szkolnych, wtym prezentowanych na forusrodowiska lokalnego.
W obliczu ptatnej oferty wielu prywatnych szkoémta, zawierajcej
takie techniki, jak: hip-hop, funky, jazz, modernycstreet dance nasza
szkota jest jedym w todzi (nie licac oczywicie Szkoty Baletowe]
ksztatgcej zawodowych artystow baletu), gdzie uczniowiegmoczy
sie tej techniki, a poprzez te zaja ksztaltowa swodj charakter —
cierpliwos¢ i pokor w pokonywaniu barier wkasnego ciata, ale rovinie
cieszy sig oshgnigtymi sukcesami i brawami czy wysokimi notami za
wyraz artystyczny.

Klub 46 czyli integracja pokoleniowa poprzez sport

Autor : Magdalena Ptécienniczak-Bakalarska

Osoba rekomendaga: Ewa Sprawka — doradca metodyczny

W ramach aktywnego sgzania czasu wolnego powotany zostat
w szkoleKlub 46 W ramach dziatalrei klubu odbywad si¢ spotkania

z wybitnymi todzkimi sportowcami. Spotkania odbywaje w czwartki

I prowadzone byty m.in. przez AgnieszRomaiska i Piotra Kedzia. Na
zagcia maoe przyp¢ kazdy - uczestnictwo w klubie nie jest
zobownzujace, a zajcia swoj atrakcyjndcia przychgajp wielu
chetnych rodzicow, ucznidow, nauczycieli oraz przyjdcakoty. Oferta
Klubu jest bardzo bogata i obejmujezmé dyscypliny sportowe:
¢wiczenia aerobowe, nagktanca towarzyskiego, hip-hop, elementy
samoobrony. Po kdych zagciach uczestnicy bigrudziat w losowaniu
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nagrody (niespodzianki), sponsorem jest nasz partmerealizacji
réznorodnych przedswzie¢ na rzecz promocji zdrowia — Uniwersytet
Lédzki. W ramach integracji pokoleniowej organizuje warsztaty
regionalne, na ktére corocznie zapraszamy wybitnyddzkich
sportowcow, ktorzy przeprowadzajzagcia ze swoich dyscyplin
sportowych z uczniami z zaproszonych szkot orazanapotecznécia
szkolra. Miodziez w taki sposob integruje gize swoimi idolami

I poznaje nieznane dmt dyscypliny sportu np.: MuayThai, Brazylijskie
Judo, g¢ zespotow Rugby. Szkota nie tylko skupiagsha integracji
poprzez sport z modzie szkolry, ale take przedszkolp Juz drugi raz

z rzedu zorganizowasimy Migdzynarodowy Dzig Misia — zaprosiimy
dzieci z pobliskich przedszkoli, aby nauézich ,tanca Miniowego”

I éwiczy¢ z nimi w rytm muzyki z ukochanmaskotk. Tego dnia kady
przedszkolak przynosi ze spbwojego pluszowego misia — zabawa jest
doskonata a impreza na state wpisana zostata eéadaiza imprez.

Szkota Podstawowa nr 51 im. Stefana Linkego w todzi
6 inicjatyw interdyscyplinarnych

Kiermasz swigteczny 51 rad na wszystko Piknik Rodzinny — to dwie
dwe imprezysrodowiskowe, ktére wpisaly siw coroczny kalendarz
imprez szkolnych. Pierwsza z nich odbywa @ grudniu, druga na
przetomie maja i czerwca. Obydwie &fuintegracji uczniow, rodzicow,
nauczycieli i spoteczrici lokalnej. § okazhp do wspolne] zabawy,
warsztatow, pokazow umigposci, wymiany ddéwiadczeé. Propaguj
wsréd ucznidow pozytywne wzorce @fzania czasu wolnego.

Rajd 11 Listopada- od 10 lat w ten sposéb spotecgfiezkoty obchodzi
Swieto Niepodlegtéci. Wedrujac po tédzkich ulicach poznajemy miejsca
zwigzane z Jozefem Pitlsudskim i z akcyozbrajania Niemcéw
w listopadzie 1918 roku oraz kultywujemy pathio naszym patronie
Stefanie Linke.

Miedzyszkolny Konkurs Matematyczno-przyrodnicze edrowki -
adresowany jest do uczniow klagtgch szkoty podstawowej. Ma na celu
rozwijanie zainteresowia oraz popularyzowanie wiedzy z zakresu
matematyki i przyrody. Patronat elg Politechnika tdédzka, w ktorej
goscinnych salach odbywaesiinat konkursu.

Konkurs Fotograficzny Pigkno +todzi i regionu {6dzkiego —
przygotowany we wspOtpracy z Towarzystwem Przyjackodzi

| Centrum Informacji Turystycznej UML. Partnerzy Biuro Promocii,
Turystyki i Wspotpracy z ZagranicUML, Galeria 87 UML i Muzeum
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Kinematografii. = Uczestnikami  konkursu a s uczniowie szkot
podstawowych, gimnazjéow i szkét ponadgimnazjalnyckiorzy
poszerzaj swop wiedz na temat todzi i regionu, rozwigpmiegtnosci
dostrzegania i przgwania wartéci wizualnych architektury, realizaj
SWOf pasg.

Noc z duchami— uczniowie klas trzecich egzap wieczor i noc
w szkole. Wspolnie bawisie, czytap ksiazki przygotowuj i spazywaja
positki, organizug miejsce do spania. Dgi temu lepiej st poznaj
| integrup.

Akcje charytatywne Nakreteczka dla FraneczkaPom@ schronisku—
uczniowie aktywnie wiczap sie w dziatlania mogce pomoc innym.
Zbierap duze ilosci plastikowych nakjtek, ktore zmieni sig niedtugo
w wozek elektryczny dla niepetnosprawnego Frankami®aja rowniez
o zwierztach w schronisku. Przynasdo szkoty wszystko to, co pozwoli
zwierztom bezpiecznie przetrwazime. Dzigki takim dziataniom dzieci
ucz sie wrazliwosci i empatii.

Szkota Podstawowa nr 54 im. Kornela Makuszskiego
w Lodzi

Miedzyszkolny Konkurs Moja Bezpieczna Szkota

Osoba rekomendaga: Ebbieta L&niowska — doradca metodyczny

Migdzyszkolny KonkursuMoja bezpieczna szkolad ponad 10 lat jest
organizowany wspolnie z Odgowym Inspektoratem Pracy w todzi.
Dziatania patronatem obejmuje tédzki Kuratoswiaty, Komendant
Wojewddzki Policji w todzi, Komendant Wojewddzki i&wowej
Stazy Pazarnej w todzi oraz Wojewddzki £Lodek Ruchu Drogowego
w todzi. Konkurs przeznaczony jest dla dzieci ktakdszych szkot
podstawowych (klasy I-11). Celem konkursu jest wykatcenie wrod
najmtodszych uczniow pozytywnych nawykoéw w zakresieeroko
pojetego bezpieczestwa. Dzgki konkursowi uczestnicy uzyskyj
wiedz o0 szeregu niebezpiedmdw stwarzanych przez wspoitczesny
Swiat 1 sposobach ich zapobiegania. W konkursie abimiziat szkoty

z terenu todzi oraz pobliskich miejscofea Uczestnicy wykonuj
plakaty na wybrane tematy dotyce bezpiecasstwa: w szkole,
w drodze do i ze szkoty, w czasie wolnym, podczadsg oraz w domu.
Wszyscy finaléci otrzymup nagrody ufundowane przez sponsoréw
i organizatorow. Konkurs cieszy esi duzym zainteresowaniem

i uznaniem wréd szkot biogcych w nim udziat.
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Rozwoéjswiadomdaci dzieci w zakresie szeroko ptggo bezpieczstwa

Autor : Matgorzata Baczak

Osoba rekomendaga: Ebbieta L&niowska — doradca metodyczny

Ze wzgkdu na obszerny zakres tematyczny konkursu corocznie
wybierane g do realizacji nowe tematy zgaane z bezpiecastwem.
Dzieci wykonuj prace plastyczne na wybrany temat. Przykiadowo,
w X edycji konkursu kady uczestnik miat za zadanie wyk@énplakat
na jeden z wybranych tematow:
1. Bezpiecznie zachowglj sii w domu — umigjtnie korzystam
z r&znych uradzen gospodarstwa domowegérodkow czystéci
i kosmetykow.
2. Znam 1 stosy podstawowe zasady bezpieaz®gva ruchu
drogowego.
3. Unikam zagraen i niebezpieczéstw podczas pobytu w szkole oraz
w czasie wolnym.
Dodatkowo przed wykonaniem prac plastycznych nacielsy
zobownzani @ do przeprowadzenia pogadanek na wskazane
w regulaminie konkursu tematy.

Szkota Podstawowa nr 65 w t.odzi
Program Prét-a-DELF-Prim

Autorzy: Wiodzimierz  Glamadgiski — doradca metodyczny
w LCDNIKP, Katarzyna Karolczak-Barcagka — Szkota Podstawowa
nr 65 w todzi

Osoba rekomendaga: Wtodzimierz Glamagaski — doradca metodyczny
w LCDNIKP

Kluczowa rola programu Prét-a-DELF-Prim jest przygotowanie uéani
do egzaminu nedzynarodowego DELF-Prim oraz do efektywnej pracy
na lekcjach q¢zyka francuskiego w klasach IV-VI. Efektyw§to
nabywania kompetencjicgykowych w klasach IV-VI jest wynikiem
inicjacji jezykowej w klasach mtodszych I-1ll. Ostuchanie z ou,
rytmem, akcentemegyka francuskiego utatwia uczniom jmiejsze
przyswajanie kompetencji ¢zykowych ewaluowanych podczas
egzaminu DELF.
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Uktad, zalgenia i zawarté¢ przedstawionego programu ®fektem
m.in. obserwacji dokonanych przez autorow w klasaclodszych
w zakresie nauczaniazyka francuskiego. Program skitada gitrzech

etapow odpowiadagych poszczegdinym klasom I-11-lll. Nowatorski
charakter wdrzanego pilotaowego programu opiera ¢sina pracy
w klasach I-Il wyhcznie w oparciu o pracze stuchu — tworzenie

fonologiczne] bazy, w klasie Ill wprowadzane slementy pisowni,
odwotupce s¢ kazdorazowo do fonologicznego  materiatu
wprowadzonego w Kklasach poprzednich. Zadaniem progr jest
przygotowanie uczniow do uzyskania certyfikatu  DHRHM,
a fonologiczny aspekt to utatwienie Zmiejszej nauki ¢zyka
francuskiego oraz progresywne przygotowanie do qaesgolnych
jednostek egzaminacyjnych.

Osiaganie celow szczegotowych rozémo na trzyletni cykl ksztatcenia
jezyka francuskiego w klasach I-1ll. Program stanopropozycg
rozwigzan dla innych nauczycieli pragoych przygotowywéa baz do
kontynuacji procesu dydaktycznego w klasach [V-\akiada on
koniecznd¢ ciagtosci nauczania, poaewvszy od klasy | szkoty
podstawowe].

Wspieranie aktywnéci ucznidw i rozwijanie umiaitnosci wspotpracy
i zainteresowaniawiatem zawodéw. Przeghiorczy uczeé SP 65

Autor : Regina Bednarczyk

Osoba rekomendaga: Barbara Precagka — doradca metodyczny
w LCDNIKP

Od 2009 roku organizowany jest konkufszedsgbiorczy ucze SP 65
Jest to inicjatywa Szkolnego sfodka Kariery. SzOK jako jeden
z nielicznych dziala w szkotach podstawowych. Jegglem jest
rozwijanie kreatywnéci uczniow od najmtodszych lat i aktywizowanie
ich do poznawania emorodnych zawoddéw. Co roku konkurs przybiera
inng forme i skierowany jest do innej grupy dzieci, ktore gmaemy
zaktywizowa. W zesztym roku konkurs nosit tytulwierz w siebie, baw
sic dobrze i miat za zadanie dowadciowa’ uczniOw 0 niskigj
samoocenie, ktorzy rzadko mapkazg zaistnié w szkole. Dzieci
rozwiagzywaly w grupie zadania praktyczne i wymagaj przede
wszystkim umiejtnosci technicznych. Okazato ¢size swietnie radz
sobie z rozpoznawaniem amorodnych nargzi rzemidlniczych,
czytap proste instrukcje obstugi wdzen, potrafa przyszy guziki,
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przyporadkowa przedmioty charakterystyczne dlazmgch zawodow.
W tym roku, o tytut przedsbiorczego ucznia ubiegatyc¢sklasy lll,
ktére poznawaly wymierage profesje. Scenki pantomimy, domino
zawodowe, puzzle z fotografiami rzegirekdbw czy rozsypanki
przyczynity s¢ do zaciekawienigwiatem zawoddéw. Konkurs utatwia
ksztattowanie poczucia wiasne] wadn rozwijanie umisjtnosci
wspotpracy, odkrywanie talentow, wspieranie aktyyand integraciji
spotecznéci szkolnej.

Przewidywane efekty wdzania: zainteresowanie uczniow dziataicia
SzOK-u, zachcenie do zdobywania umenosci technicznych
I poznania swoich predyspozycji.

Szkota Podstawowa nr 79 im. £édzkich Olimpijczykow
w todzi

Innowacje pedagogiczne

Osoba rekomendaga: Ebbieta L&niowska — doradca metodyczny

W szkole, w kade] z klas 1-3 wdraane 3§ innowacje pedagogiczne,
zarowno o charakterze metodycznym jak i programowijmowacje
programowe to m.in.:

- Mata ekonomia - zintegrowany program nauczania easmy
o elementy wychowania ekonomicznego w klasach 1-3

— Rozwijanie aktywnsei ruchowej i umystowej

— Klasa z elementami edukacji europejskiej

— Klasa europejska z elementami sportu

Rozwijanie umiegtnosci i postaw sportowych

Osoba rekomendaga: Ebbieta L&niowska — doradca metodyczny

Od 14 lat realizowany jest w klasach 4#ogram wychowania
fizycznego — rozszerzenie dla klas zeeks¥owr liczly godzin —
lekkoatletyka Dzieci realizug tez programGimnastyka kompensacyjno-
wyréwnawcza W ramach wspotpracyrodowiskowej i krzewienia idei
sportu organizowana jest rokrocznie Olimpiada pszkdlakow dla
dzieci uczszczajcych dosrodmiejskich przedszkoli. Organizowany jest
Turniej LA dla klas Ill o Puchar Dyrektora Szkotfizkota posiada
Certyfikat Szkoty przyjaznej dla sportu.
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Profilaktyka w szkole promujcej zdrowie

Osoba rekomendaga: Ebbieta Léniowska — doradca metodyczny

Szkota nalezy do Wojewodzkiej Sieci Szkdét Promagych Zdrowie,

uczestniczy w programach proracych zdrowy stykycia:

1. Trzymaj forng — wspoétorganizowanym przez Glowny Inspektorat
Sanitarny oraz Polgk Federagj ProducentéwZywnosci Zwiazek
Pracodawcéw w ramach realizacji strategii WHO dnigej diety,
aktywnaci fizycznej i zdrowia (lata 2008-2010).

2. ProgramOwoce w szkole.

3. ProgramSzklanka mleka

Organizowane ssszkolneswigta warzyw i owocow orazrodowiskowe

Pikniki Szkolne zwizane ze zdrowym styleaycia.

W szkole realizuje siprogramy profilaktyczne:

1. Miejski Program Przeciwdziatania Alkoholizmowi — I Przyjaciot
todzi”, Na skrzyowaniu drég”.

2. Miejski Program Przeciwdziatania Narkomani — ,Myy\WOni”,

3. Ogolnopolski Program ,Szkota bez przemocy”.

Przy ich wdraaniu szkota wspétpracuje z wieloma specjalistami

I instytucjami, w tym z Uniwersytetem Medycznym vedzi. Szkoleni

Sa uczniowie w udzielaniu pierwszej pomocy we wspagyrz Fundagj

WOSP J. Owsiaka. Wspierane, slzieci majce problemy w nauce

I zachowaniu.

Konkursy szkolne i ngdzyszkolne

Osoba rekomendaga: Ebbieta L&niowska — doradca metodyczny

Szkota jest organizatorem konkursowedayszkolnych:

1. Miedzyszkolny Konkurs Ekonomiczny ,Grosik” (6 edyciji).

2. Miedzyszkolny Konkurs Mitologiczny (4 edycje),

oraz licznych szkolnych konkurséw przedmiotowychyorsowych
I artystycznych dla uczniéw klas 1-3 i 4-6. Wszystguczyciele
zaangaowani w wymienion dziatalng¢ szkoty.

Szkota Podstawowa nr 116 w todzi

Ogodlnotédzki Konkurs Poetycki

Osoba rekomendaga: Ebbieta L&niowska — doradca metodyczny
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Od roku 2002 jest organizatorem konkursu poetyakidta uczniow
0 zase¢gu ogolnotédzkim. W ramach podsumowaniazdej z edycji
wydawany jest tomik poezji dziegej, w ktérym znajduj sie
wyréznione przez jury utwory. Konkurs cieszy siuwza popularngcia.
Jego obecni@ na rynku edukacyjnym uznawana jest jga tradya.
Laureaci kolejnych edycji m@j mazliwos¢ zaprezentowania swoich
wierszy na uroczystym podsumowaniu konkursu w SzlRgdstawowe]
nr 116 oraz na antenie Radia £6d

Poznajemy chronione iny, zwierzta i grzyby

Autor: Lucyna Kobieracka

Osoba rekomendaga: Ebbieta L&niowska — doradca metodyczny

W roku szkolnym 2011/2012 zostat zrealizowany gtbjekologiczny

w klasach 11-VI.Srodki finansowe zostaly pozyskane z Wojewddzkiego
Funduszu OchronySrodowiska i Gospodarki Wodnej w todzi.
W ramach dziak& objtych projektem uczniowie: uczestniczyli
w wycieczkach terenowych oraz Wgjach do muzedw, pracowali
na nowoczesnym spmaie multimedialnym (dopoganie pracowni
w tablicg multimedialm i1 rzutnik) oraz korzystali z najnowszych
pomocy naukowych (atlasy, albumy, tablice). Dziegiebity wiedz
przyrodnica w zakresie réin, zwierzt i grzybdw chronionych.

Szkota Podstawowa nr 120 w todzi

W otulinie Lasu tagiewnickiego

Szkota Podstawowa nr 120 jest paoa w pobliu Lasu
tagiewnickiego, dlatego od wielu lat wszyscy nawiele edukaciji
wczesnoszkolnej @tnie wykorzystuyy to sisiedztwo. Nawgzalismy
aktywra wspotprae z QGsrodkiem Edukacji Ekologicznej, w zwiku
z czym uczniowie klas I-lll pod czujnym okiem pandakologéw
poznaj tajniki naszego wspaniatego lasu. Poznapgo faur i flore,
ucza Sie rozpoznawa tropy islady zwierat, poznay zycie zwierat
wodnych, potrafi obserwowé ich rozwdj oraz formutowa wnioski,
a zneczeni dlugimi wedrowkami po lesie mag napt Sk gorcej
herbatki lub zj& smaczn kietbask upieczom samodzielnie przy
ognisku. Kilka klas bierze udziat w cyklicznych $kaniach pt..Cztery
pory roky dziki ktorym mog zaobserwow& zmiany zachodge
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przyrodzie w kolejnych porach roku. Bardzoe¢stn uczestniczymy
réwniez w zagciach proponowanych przez Naghetwo Lodz, ktére ma
swa siedzib w tagiewnikach. Uczniowie naszej szkotyetiie biog
udziat w r@norodnych konkursach o tematyce ekologicznej, wykid
otrzymup wysokie nagrody. Kontynuacjnaszych dziala sa rajdy po
sciezkach Lasu tagiewnickiego, w ktorych uczestniexczniowie klas
starszych pod opiakPani Katarzyny Ptaszagkiej.

Szkota Podstawowa nr 130 w todzi

Szachy inaczej

Autor: Aleksandra Charchowska

Osoba rekomendaga: Katarzyna Gizewska — doradca metodyczny

Szachy Inacze} to projekt edukacyjny do programu wiasn&yaygoda

z Szachownic Nadrzdnym celem projektu jest rozbudzanie ciekésvo
poznawczej ucznidéw z zastosowaniemnyth form zdobywania wiedzy

I umiejgtnosci  dostosowanych do ich  mowvosci, potrzeb

| zainteresow&.  Projekt zostat przeprowadzony #ak w celu
zaciekawienia dzieci zasadami gry w szachy. Zaktaigoszukiwanie
przez dzieci wkasnych sposobow wimaia siebie, zdobywania wiedzy
I umiejgtnosci oraz wykonanie przez uczniow klas I-lll wtasnego
zestawu szachoéw. Istpt projektu jest wykorzystanie mlbwosci
tworzonych przez wspotczesdwiat mediow, przy realizacji cadoi lub
czgsci projektu. Przewidywane efekty to: odkrycie przezzniow
réznych drog skutecznej nauki i aghiecia sukcesu, poznanie wiasnych
mocnych stron i swiadomienie, ze kady jest w czym dobry;
zorganizowanie wystawy zestawow szachowych i jgrezentowanie
podczas zebraz rodzicami.

Szkota Podstawowa nr 137 w todzi

Projekt wtasny Sladami stawnych Polakéw po todzi i Wilnie”

Autorzy: dyrektor szkoty Ewa Morzyszek-Banaszczyk we wsyaip
z radh pedagogicza

Osoba rekomendaga: Hanna Derewlana - kierownik Pracowni
Wychowania Przedszkolnego i Ksztaticenia Wczesndsego
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Pomyst przedsivzigcia zainicjowat dyrektor Szkoty Podstawowej
nr 137, nawizujac wspotprae z polsk szkoh na Litwie im. Antoniego
Wiwulskiego. Dwuletni projekt zostat wdrony w latach 2010/11
12011/12 i lkedzie kontynuowany do roku 2014. Jego istota dotyczy
integracji Polakow zamieszkigych na Litwie z Macierg poprzez
wizyty studyjne ucznidw i nauczycieli obu szkot. tichczas odbyty si

4 wizyty, po 2 w kadym kraju. Ich celem bylo poznanie wspolnej
historii, w tym stawnych postaci zgganych z dwoma miastami - £ogzi

I Wilnem:  Kamnskiego, Wiwulskiego, Mickiewicza, Mitosza,
Pitsudskiego, Tuwima, Rubinsteina, Chopina. Spdtkamiczniow

I nauczycieli obu krajéw byty okazjdo: postugiwania sipolska mowa,
prezentowania osgjnie¢ i zainteresowa w rdznych dziedzinach,
ukazania ciekawych miejsc w swoich miastach, wsgdin lekciji,
spotka integracyjnych, konkurséw. Utrzymywany jest sysiéynzny
kontakt, wymiana korespondencji okolicZomwej, zwhzanej ze
szkolnymi wydarzeniami, dokumentacji fotograficzngpwstaty gazetki
dokumentujce wszystkie wizyty.

Efekty wdraenia, to: poznanie przez ucznidw podohstw i raznic

w kulturze, tradycjach i obyczajach Polski orazwhit wzbogacenie
wiadomaci na temat patrondéw szkot i innych stawnych Polakaraz
Litwindw, rozwoOj umiegtnosci w zakresie stosowania nowoczesnych
technologii poprzez tie formy komunikacji, mdiwos¢ wymiany
doswiadczeé na polu dydaktyki i zarsgizania dla nauczycieli z obu szko6t
— poprzez udziat w warsztatach, obserwaepgc¢ edukacyjnych,
przygotowywanie wspolnych wystaw, uroczystio doposaenie polskiej
szkoty na Litwie wsrodki dydaktyczne, publikacje.

Szkota Podstawowa nr 149 z klasami integracyjnymm.
Obroncéw Westerplatte w Lodzi

Matematyka i ruch drogowy

Autor: Wiestawa Pirek

Osoba rekomendaga: Anna Bartos — doradca metodyczny w £t CDNIKP

Zdobycie karty rowerowej jest bardzo imgm elementem edukacji
dziecka. Nauka przepiséw ruchu drogowego, wpajgmavidiowych
zachowa zwigzanych =z uczestnictwem w ruchu drogowym
I uswiadomienie dzieciom zagten zwiazanych z tym uczestnictwem
ksztattuje prawidtowe postawy i zasady zachowan@lego obywatela.



44 DOBRE PRAKTYKI

Przygotowanie do zdobywania karty rowerowej przghiena wielu

ptaszczyznach. Dzieci:

— ucz sie przepisOw i zasad ruch drogowego w ramach przedmio
technika,

— ¢wicza rozwiazywanie testow (sytuacje na sk#pyvaniach) na
zagciach komputerowych,

— uczestnicz w zagciach teoretycznych i praktycznych na motodromie.

Aby zacleci¢ dzieci do nauki i uatrakcyjéija, organizowany jest

w naszej szkole (w tym rokujyo raz szésty) mdzyszkolny konkurs

pod nazw: Matematyka i ruch drogowydo ktérego wybierani as

uczniowie z najlepszymi wynikami, co dodatkowo stan zacleta

do efektywnej nauki przepisow i zasad ruchu droggweKonkurs

odbywa st pod patronatem Stig Miejskiej, ktéra take funduje dla

wszystkich uczestnikow nagrody rzeczowe.

Edukacja dla bezpieczstwa: ,Uczymy st ratowad — program wiasny”
Osoba rekomendaga: Ebbieta L&niowska — doradca metodyczny

Dotychczasowy system edukacji ratowniczej naszpgteszéstwa jest
nieskuteczny przede wszystkim dlatege, zbyt pégno rozpoczyna si

nauczanie pierwszej pomocy. Ghc wyjs¢ naprzeciw potrzebom
naszych wychowankéw, w szkole zostat opracowanydrowony

program edukacji dla bezpiecstwa Uczymy si ratowac skierowany
do wszystkich uczniow szkoty podstawowej. @ obowazkowe

odbywaj sie w wymiarze 1 godziny tygodniowo dla idej klasy.

Dodatkowo program edukacji dla bezpiecstwa realizowany jest
wymiarze dwdéch godzin tygodniowo w ramachezgjozalekcyjnych dla
uczniow zdolnych, zainteresowanych tematyltdzielania pierwszej
pomocy w nagtych wypadkach.

Edukacja dla bezpieczstwa: ,Uczymy st ratowa’”

Autorzy: Malgorzata Staciwa, Magdalena Stépikudka, Beata
Rusicka

Osoba rekomendaga: Ebbieta L&niowska — doradca metodyczny

W ramach szeroko pgpj edukacji dla bezpiec#stwa nasza szkota
nawigzata wspotprag z instytucjami oraz shbami bezpieczestwa:
ratownikami medycznymi, poligj stra&a graniczm, Stra&a pozarm,
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lekarzami. Podejmujemy oraz kontynuujemy akcjezeaz podniesienia
bezpieczéstwa, np. Bezpieczna Szkota (certyfikat 2009), Klub
Bezpiecznego Puchatka (certyfikaty — 2009, 2018@)\WNzelki Wypadek,
Bezpieczne Wakacje (certyfikat 2011)czniowie biog udziat

w konkursach ogoélnopolskich: Ratujemy Zycie  (Nagroda
Przewodniczcego Rady Miasta w Bydgoszczy — 2010, Il miejsce —
2011) Bezpieczna Szkota — Bezpieczny Wcdestémy otwarci na
wspotprae ze srodowiskiem lokalnym. W ramach tej wspoétpracy
poszerzykmy nasz dziatalnG¢ o zagcia z zakresu bezpiearsswa
na terenie pobliskiego przedszkola integracyjnegpgie prowadzimy
szkolenia z zakresu pierwszej pomocy dla wszystlgz8ciolatkow.

W szkoleniach tych uczestnicruczniowie naszej szkoty, ktorzy gthie
wtaczap si¢ W zagcia z przedszkolakami, stac swa pomog mtodszym
kolegom podczas praktycznychéwiczen =z fantomami. Nasi
wychowankowie wazili udziat w XIX Finale Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy oraz prezentowali¢ spodczas obchodow
Europejskiego Dnia 48iada na osiedlu mieszkaniowym Zarzew,
prowadac pokazy z zakresu resuscytacjiaz@niowo — oddechowe]
u dorostego, dziecka i niemoytia.

Szkota Podstawowa nr 153 w todzi

Propagowanie idei giknego czytania ¥rod dzieci i mtodzigy,
organizowanie cyklicznych akcji czytelniczych nadrie szkoty i dla
spoteczngci lokalnej

Autor: Irena Naécka — nauczyciel bibliotekarz w Szkole Podstawowej
nr 153 w todzi

Osoba rekomendaga: Grayna Adamiec — konsultant w L CDNiKP

Dziatalna¢ biblioteki w Szkole Podstawowej nr 153 w todzi d@smia
rozwijanie czytelniczych zainteresofvauczniéw poprzez gkme
czytanie, ktére z akcji odbywajych sé sporadycznie przy okazjiviat
zwigzanych z bibliotek przeksztaicito &1 w spotkania cykliczne,
obejmupce swym zasgiem roéwnieé spoteczné  lokalma.
Organizowanegcatonocne czytania bajek idma— Noc AndersenaNoc
Chotomskiej i Chopinaa take odbywaj sie spotkania z autorami
ksiagzek dla dzieci i mtodziey. Szkota whczona jest do programu
.Czytajace szkoty”. Powysze dziatania stalty i inspiracy do
zorganizowania we wspoipracy z todzkim Centrum [RosHenia



46 DOBRE PRAKTYKI

Nauczycieli [ Ksztatcenia Praktycznego, UL (Katedra
Bibliotekoznawstwa) oraz w partnerstwie z todzkinowarzyszeniem
Pomocy Szkole | Konferencji z cykliultura Czytelnicza Mtodego
Pokolenia ,Czytanie ibajanie w teorii i praktyceWw ramach IX
Ogdlnopolskiego Tygodnia Czytania Dzieciom: dla coranikow
naukowych, dyrektoréw szkét i przedszkoli, naucelici wszystkich
zainteresowanych. Konferencja byta okazjo prezentacji dobrych
praktyk bibliotek oraz zainspirowanidgrodowiska naukowego do
dalszych badanad kultug czytelnica uczniéw. Obecnie trwajprace
nad przygotowaniem kolejnej Konferencji.

Szkota Podstawowa nr 166 w todzi

Szkolny system kompleksowej pomocy uczniom o speah
potrzebach edukacyjnych

Od roku szkolnego 2009/2010 nauczyciele vdgga wspotfinansowany
przez Un¢ Europejsk w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego,
projekt Po swog szang mapcy na celu wyréwnywanie szans
edukacyjnych uczniow z trudédami w nauce oraz problemami
psychologicznymi. Projekt jest realizowany w formigerapii
pedagogicznej — dla uczniow klas 0-IIl, gajvyréwnawczych zegzyka
polskiego, matematykigiyka angielskiego — dla uczniow klas IV-VI,
logopedii — dla uczniow klas 0-VI, poradnictwa i rddztwa
zawodowego — dla uczniow klas VI oraz konsultacjpsgchologiem
szkolnym dla uczniéw klas IV-VI. Podczas ¢ajstosowane s
niekonwencjonalne metody i techniki pracy z wykataniem licznych
pomocy dydaktycznych. Terapia uczniéw z problemiagopedycznymi
odbywa st w nowoczesnym gabinecie logoterapii. Beneficjgmojektu
wzieli udziat w dwudniowej wycieczce do Battowa w wogsztwie
swigtokrzyskim — uczyli si jezyka polskiego w scenerii battowskiego
kompleksu turystycznego Uczniowie KI. V-Vl by udziat

w projekcie byli uczestnikami wycieczki do Warszaww ktoérej
zwiedzili m.in. Centrum Nauki KopernikKolejna interesujca forma
wspierania ucznidow o specjalnych potrzebach edykgcly byt udziat

w Dniach aktywngci tworczej zorganizowanych we wspoipracy
z TeatremZrodta, FERSO, choreografem, native speakerem —cidzie
uczestniczyly w zaggiach teatralnych, tanecznych, origami, kultury
zywego stowa. W tak nietypowy i atrakcyjny sposoélzniowie pracuj

na dodatkowych zegiach zg¢zyka polskiego, gzyka angielskiego,
matematyki, terapii i logoterapii.
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Szkota Podstawowa Nr 173 w todzi
Projekt: ,Tacy Sami”

Zajecia odbywag si¢ od kilku lat w ramach akcjszkota bez przemacy
Adresatem zaf sa uczniowie klas IV — VI. Uprzedzenia i stereotypy
funkcjonupce w spotecaestwie na temat oséb niepetnosprawnyah s
gtébwm przyczyr trudncci w ich petnej rewalidacji i rehabilitacji. Idea
integracji, czyli ich petnego wtzenia w zycie spoteczne, wymaga
zmiany postaw negatywnych na pozytywne: toleranakceptacii,
wspotdziatania Zajecia realizowane w ramachrojektu ,Tacy Sami”
ksztattup  wsréd uczniow postaw tolerancji wobec 0so6b
niepetnosprawnych. Dy role w ksztattowaniu pozytywnych postaw
wobec 0s6b niepetnosprawnych petni wychowawca kéasy pedagog
szkolny. W swych dziataniach wychowawczych konsekwie zwracaj
uwag na ten problem. Shy temu specjalny cykl za¢ edukacyjnych.
Jego celem jest zapoznanie uczniow z rodzajamiemepprawngci,

z prawidtowym zachowaniem wobecznych grup niepetnosprawnych,
sposobami taktownej pomocy, likwidowanie uprzeédiestereotypow
wynikajacych z niewiedzy i nieprawidiowych wyolr& o osobach
niepetnosprawnych, ksztaltowanie u ucznidbw postavpterancii

I empatii.

Waznym elementem z@ jest integracja z osobami uedzonymi
umystowo. W tym celu organizowane wspolne zabawy integracyjne,
wycieczki, zagcia taneczne, plastyczne, uroczystp konkursy
z udzialem oso6b upgtedzonych. Dziecko wymaga pomocy ze strony
nauczyciela w nawzaniu kontaktow z kolegami.

Dzicki systematycznym dziataniom wychowawczym propacymn
tematyk tolerancji zauwzalne g efekty, takie jak: redukcja zachoiva
niepazadanych (agresji), uwgdiwienie na innd¢ drugiego cztowieka,
powstanie wgzi miedzy uczniami, wzrost bezpiedmtwa w szkole,
poznanie norm i zasad oba&ujacych w grupie spotecznej, uczniowie
znap swoje prawa i potrafi z nich korzystd uczniowie poznali
problemy spoteczne i potrafo nich rozmawié, poznali rownie swop
wartosc.

W obecnym roku szkolnym dziatania w ramach projetdaszerzone
zostaly na grup osob niedostyscych i gluchych. Uczniowie poglj
naule jezyka migowego, aby kontakt z osobami niesdggmi byt
petnowartgéciowy.
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Zajecia biblioterapeutyczne ,Kgtzka wzyciu pomaga”

Zajecia skierowanegsdo wybranych dzieci z klas mtodszych. Naa
celu zmiag negatywnych postaw utrudnaych funkcjonowanie
w grupie. Ksztaltyj umiegtnosé¢ rozumienia siebie i innych, wyzwadaj
uczucie zadowolenia i radd, wzmacniag poczucie wkasnej warfoi,
ucz, jak radz¢ sobie w sytuacjach trudnych. Punktem $eig kazdego
spotkania jest tekst literacki - fragmenty najb@pzavartasciowych
ksiazek dla dzieci oraz bajki terapeutyczne. W kame@inyarunkach
biblioteki, siedac na wygodnych, mkkich pufach dzieci stuchaj
opowiada i bajek. Kada historia jest pniej przetwarzana przez
dzieckca wyobranig i wrazliwosé: powstay prace plastyczne ilustigge
wystuchane teksty, ale tadk utrwalagce przeycia i emocje przez tekst
wywotane. Dzieci wym§laja i odgrywap scenki zainspirowane czytan
historip | staraj sic znaleé¢ w niej odniesienia do swojegegycia.
Zastanawigj sig, jak mazna wykorzysté moraty ptyrace z bani i nauki
zawarte we wspotczesnych opowiadaniach. aUsi tez odpoczywa

I wycisza emocje stuchag bajek relaksacyjnych.

Projekt: Koto Ortograficzne
Autor: Dorota Kosacz

Program zaj¢ kota ortograficznego opieragsna po4czeniu elementow
nauki i zabawy. Oparty jest na metodzie Lestawanfagi Kolorowa
Ortografia. Opiera s na nauce ortografii za pompdkolorow i jest
wielokrotnie przetestowanym i sprawdzonym sposolmamskuteczne
uczenie si. Wedlug ocen specjalistéw, pamiowo - wzrokowe formy
nauczania ortografii uzupeinigj a take zastpuja dotychczasowe

metody. Podstawowym walorem systemu jest zasmganie panyci

wzrokowej (a take stuchu) do procesu edukacji. Takie razenie
wplywa rownie dodatnio na rozwOj kreatywnego #ignia

i poszerzenia wyobfai. Stosowanie rych form zabaw, jak np.:
rebusy, zagadki, gry dydaktyczne, kiawki czy tamigtowki pobudza
wyobraznie 1 sfere uczuciows dzieci zwikszapc tym ich zaangewanie
emocjonalne i poznawcze.

Program zgodny jest z podstawrogramow ksztatcenia ogolnego dla
| etapu edukacyjnego oraz $ceami zawartymi w programach nauczania
klas I-1ll. Przeznaczony jest do realizacji nagg&gch pozalekcyjnych
kota ortograficznego, ktore odbywiggic raz w tygodniu.
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Szkota Podstawowa nr 174 im. Jana Machulskiego w dai
Czytapca szkota

Autorzy: Beata Rubinkowska — dyrektor Szkoty Podstawowej T4,
ElZzbieta Gutbier — nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej

Osoba rekomendaga: Baena Piekarska — doradca metodyczny

Wszyscy zdajemy sobie sprayak ogromny wplyw na rozwoj dziecka
ma jego staly kontakt z kgika. W naszej szkole zagesmy, wiec od
stworzenia kcikow czytelniczych w pracowniach klas [-1ll. Staly
punktem kadego dnia jest czytanie lgek, bowiem nasza szkota
realizuje program ,Czytapce szkol;, Codziennie przez 20 minut
uczniowie stuchaj lub czytaj wybrane przez siebie kski.

W bibliotece szkolnej na dtugich przerwach zma postucha bajek,
ktore czytag uczniowie klas starszych mtodszym dzieciom.

Co roku organizujemyDni z ksizkg, w czasie ktorych odbywajsie
konkursy recytatorskie wierszy znanych i lubianyobetéw. Dzieci
bawia sie wowczas w ilustratoréw, recenzentéw, prabigz swoich sit,
jako autorzy poezji czy prozy. Wspoipracujemy zafiti Bibliotek
Publicznych. Dzieci uczestnigav ciekawych warsztatach, wystawach
czy spotkaniach z autorami k&ek. Uczniowie klas trzecich poznali
Joanr Olech | Wand Chotomsk. Zaprosilsmy bajkopisarza na 100% -
Grzegorza Kasdepke. W spotkaniu glizudziat uczniowie klas I-1V.
Byto to naprawd niezwykite wydarzenie. Nasi uczniowie uczestaicz
w programie edukacyjnyniPrzecinek i kropkaspotkali st w salonie
Empik ze wspaniatymi animatorami - przewodnikamnd€zas zag
dzieci poznaty histogi alfabetu, pisma i druku, a tak proces
powstawania kaiki — wszystko w formie zabawy, konkurséw
I zgadywanek. Wied, ze najlepszym przykltadem dla dziecka jest
czytapca mama lub czytagy tata, przygotowujemy dla rodzicéw tablice
informacyjne, na ktérych znajdujeesm.in. lista ksizek zalecanych
przez FundagjABCXXI — Cata Polska czyta dzieciom

Wierzymy, ¢ te wszystkie przedsiziecia spowoduyj, ze rozwiniemy
w dzieciach pasgjczytania ksizek. Pokaemy, ze to nie nudne zegie,
do ktorego kté je zmusza, aprzyjemid i dobra zabawa. Widok
uczniow czytajcych podczas przerw kgki i liczne wizyty w bibliotece
szkolne] bardzo cieszy i napawa nas ogromnym ogtyr@m,
iz uczynilismy pierwszy, wany krok.
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Innowacja pedagogiczna w zakresie bezpidgstea | udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej ,Wiemy. PotrafiRgtujemy”

Autorzy: Magdalena Litkowska, Monika Kulicka

Osoba rekomendaga: Hanna Derewlana — doradca metodyczny
w £LCDNIKP, kierownik Pracowni Ksztalcenia Przedsirego
I Wczesnoszkolnego

Adresatami innowacjigswszyscy uczniowie klas VI. Przeznaczona jest
do realizacji w roku szkolnym 2012/13 i 2013/14) delem jest
przygotowanie ucznidw do udzielania pierwszej poynow oparciu
o prowadzone przez caly rok, raz w tygodniuga@aj. Map one zarbwno
charakter teoretyczny jak i praktycznyai growadzone pod kierunkiem
profesjonalnie przygotowanych nauczycieli. Dzieaza sic dbania
0 bezpieczéstwo swoje i innych¢wicza roznorodne sposoby udzielania
pomocy w zalenosci od rodzaju zagteenia i sytuacji poszkodowanego.
Istotne jest wspotdziatanie w zespotach i wzajenncienie sj od siebie.
W treningu korzystaj ze specjalistycznego sgpta. Swoje umiegjtnosci
prezentwy podczas régnorodnych pokazow, np.w Wdzie Miasta
todzi w ramach konferencji Szkét Promaoych Zdrowie, na Dniu
Otwartym Szkoty - prezentacja reanimacjateniowo-oddechowej dla
srodowiska szkolnego i lokalnego.

Efekty wdrazenia, to;poszerzenie wwod ucznidw wiedzy o zag#eniach

I ich skutkach, co przektadagsna wzrost bezpiecastwa w szkole;
przygotowanie w eagu 2 lat daej grupy miodziey w zakresie
udzielania adekwatnej do zaistniatych sytuacji poyneoszkodowanym.
Prezentowane poza szkaimiegtnosci uczniéw zostaty bardzo wysoko
ocenione przez Gtéwnego Lekarza Miasta, co pozyedgpuszczé, ze

w realnych sytuacjach potrafle wykorzysta.

Projekt wkasny — Europa artystyczna

Autor: Grazyna Ceranka

Osoba rekomendaga: Hanna Derewlana — doradca metodyczny
w LCDNIKP, kierownik  Pracowni Edukacji Przedszkalne
I Wczesnoszkolnej

W ramachKLUBU EUROPA W NASZEJ SZKOLEzostat zrealizowany
caloroczny projektEuropa Artystycznaw ktéry whkczyli sie uczniowie
wszystkich klas. Dziatania dotyczyly modutéwilmowcy, Malarze,
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Muzycy, Bajkopisarz&Jczniowie poznawaltycie i dokonania stawnych
artystow z ranych krajéow Europy. Prezentowali swoje gugiiecia

w réznych dziedzinach nauki i sztuki, zygane z tematyk projektu.
Przygotowali m¢dzy innymi: prezentacje multimedialne o stawnych
Europejczykach, plakaty, wystawy, podczas happenmglowali znane
obrazy, ilustracje do Bai i bajek. Uczestniczyli tale w eurodebacie
Szkota Przysziei w Unii Europejskiej w Duaej Sali Obrad Rady
Miejskie] todzi z udziatlem Prezydenta Miasta oraatrpnki Klubu,
Joanny Skrzydlewskiej. Uczennice klas VI jako ewmaowane
opracowaly postulaty europejskiej szkoty mar2&/ obrady waczyli si
takze nauczyciele, autorka projektu, jako moderator ikpm Pani
Dyrektor, prezentura system swiaty na Wegrzech. Efekty projektu
zostaly przedstawione wadych formach podczas Festynu Rodzinnego.
Efekty wdrazenia, to: rozwoj uczniowskich talentéw i zaintensan,
promocja o0signie¢ nauczycieli i uczniow wsrodowisku lokalnym,
znaczne wzbogacenie wiadosob uczniow na temat wybitnych
przedstawicieli swiata kultury, poprzez samodzielne poszukiwanie
i odkrywanie informacji z rénych zrédet, wzrost umietnosci

w zakresie postugiwaniagshowoczesnymi technologiami. Ze wedu

na wysolg ocerg podejmowanych dziataszkota, jako jedyna w todzi
otrzymata Certyfikat Szkolnego Klubu Europejskiegmodczas
VI Generalnego Zjazdu Szkolnych Klubéw i Kot Eurggbech.

Szkota Podstawowa nr 175 im. Henryka Ryla w todzi

Alternatywny Teatr Drewnianej tjki

Autorzy: Katarzyna Kubiak, Barbara Bogusz

Osoba rekomendaga: Danuta Gorecka — nauczyciel konsultant
w LCDNIKP, kierownik Pracowni Humanistycznej

Od 2001 r. w szkole — z inicjatywy Barbary Bogudgatarzyny Kubiak
— dziala, jedyny w naszym wojewddztwie, teatr kikowvy dla dzieci
z klas I-lll, w ktérym powstaj lalki na bazie drewnianych #gk. Do
kazdego przedstawienia dzieci, pod kierunkiem naue&tyd przy
wsparciu rodzicow, wykonaj niezwykie kukieltki na podstawie
wspolnych projektow, biartakze udziat w przygotowaniu scenografii,
choreografii, ma wplyw na wybor repertuaru. W kdym roku
powstaj nowe spektakle przy aktywnym zaangaaniu uczniow.
Godnym uwagi przedsizieciem @ rowniez organizowane przez
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nauczycielki plenery teatralne, ktérych efektemp grzedstawienia
zwigzane z legendami charakterystycznymi dla regionengeanego
przez dzieci. Na dziegiiolecie Teatru (w 2011r.) w szkole otwarto
Aleje teatralny ukazujca sukcesyAlternatywnego Teatru Drewnianej
Lyzki.

Szkota Podstawowa nr 182 im. Tadeusz Zawadzkiego
,Z0 ska” w Lodzi

LOGOFIGLE - edukacyjna witryna logopedyczno-ortodrezna, czyli
serwis logopedyczny tworzony przez uczniéw SzkobisRawowej 182
w todzi przy wsparciu logopedy

Autor: Anna Grzegory

Osoba rekomendaga: Ebbieta L&niowska — doradca metodyczny

Szkota Podstawowa Nr 182 w todzi to placowka z aadmi
integracyjnymi. Pracownia logopedyczna jest wyposa w zestaw
nowoczesnych, tmorodnych pomocy dydaktycznych oraz komputer
z dostpem do Internetu i bogatym specjalistycznym oprogrnaaniem.
Uczniowie wdraani s do wia&ciwego zachowania gipodczas pracy
z komputerem.

W zagciach logopedycznych bigrudziat gtéwnie uczniowie z klas
integracyjnych (ponad 40 dzieci). Motywowanie uezni jego
srodowiska rodzinnego do dbak o pikna wymowe stawia dodatkowe
zadania przed logoped

W 2008 roku zasoby pracowni oraz zbiory materiatbpdaktycznych
zostaly paiczone w jeden element izaeno witryre internetovd.
Poszczegoblne strony utworzono wykorzystujdarmovy aplikacg
internetovea Witryny Google, dajca mazliwos¢ tworzenia zespotowe]
witryny internetowe;j oraz edytowania dokumentow
https://sites.google.com/site/logofigle Znalazty st tam zestawy
wyrazow do ¢wiczenia gtosek, ktére dzieciom sprawianajwiecej
klopotu, prezentacje. Uczniowie zamieszgzajpnostwo zabawnych
lamaicéw jezykowych i wierszykow, ktére pomagajmowic tadniej
I wyrazniej. Wszystko w formie prezentacji ilustrowanyclybsanymi
przez dzieci rysuneczkami. LOGOFIGLE otworzyty wiehowych
mozliwosci utrwalania prawidtowe] wymowy.
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Szkota Podstawowa nr 190 im. J. Iwaszkiewicza w tad

Wielostronny projekt w ramach programu Comenius,jat:-knight
Europe” (,Zostan rycerzem Europy”)

Autor : Katarzyna Olczak — nauczycielkagyka polskiego, koordynator
projektu

Osoba rekomendaga: Ebbieta L&niowska — doradca metodyczny

Projekt, ktérego jesfeny miedzynarodowym koordynatorem, obejmuje
dwuletng wspolprag¢ naszej szkoly z 8 szkotami imw Unii
Europejskiej: Anglii, Cypru, Finlandii, Francji, Blipanii, Holandii,
Portugalii. Glébwnym  zalzeniem projektu jest promowanie
obywatelstwa europejskiego poprzez poznawanie OyEywanie
dziedzictwa kulturowego krajéw zjednoczonej EuropZhcemy
pracowg nad zwekszeniemswiadomdaci kulturowej wérdod naszych
uczniéw i rozwija& ich zrozumienie dla potrzeb innych ludzi. Cele te
zostam osihgnicte dzkki poznawaniu bohateréw rycerskich z wiasnych
krajow i krajow partnerskich, poprzez poznawanié &tylu zycia,
kodeksu honorowego, wakm zyciowych. Pragniemy wskrzési
rycerskiego ducha w naszych uczniach, zaprezeitawalternatywny
sposob zycia i zachkcic do ndladowania poprzez stanie ¢sSi
wspotczesnymi rycerzami  EuropyWaznym celem projektu jest
zwigkszenie umiejtnosci postugiwania si jezykiem angielskim rod
ucznidw i nauczycieli oraz promowanie dziedzictwaszych miast

I 0siagnie¢ szkot.

Spartakiada Przedszkolakow

Autorzy: Irena Kamhska i Monika Zagtoba

Osoba rekomendaga: Ebbieta L&niowska — doradca metodyczny

Jestémy twoOre i organizatorem spartakiady przedszkolakow dla
dzielnicy Lod-Goérna, catécia przedstwziecia kieruje dyrektor szkoty

— Anna Wojcik. Odbyto si juz 8 edycji spartakiady, a bierze w niej
udziat kilkuset przedszkolakéw z okolicznych przadsdi. Konkurs
zostat ob¢ty honorowym patronatem £édzkiego Centrum Doskamale
Nauczycieli i Ksztatcenia Praktycznego, Rady Osigdhojny-Dibrowa.
Cele spartakiady to: propagowanie zdrowego stytia, zackcanie do
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podejmowania aktywrigi ruchowej, wdraanie do sportowej
rywalizacji, sprzyjanie wspotpracy muzy szkoh a przedszkolami —
zaznajomienie dzieci ggioletnich i szécioletnich z atmosfar szkoty,
umazliwienie lepsze] adaptacji wrodowisku szkolnym. To sportowe
Swieto jestzrédtem wielu radéci dla dzieci oraz dorostych i trwa kilka
dni — w szkole odbywaj sic poffinaty i wielki finat, a wszystkie
przedszkolaki $ nagrodzone za swppportows aktywna¢ i wspaniag
rywalizacg.

Szkota Podstawowa nr 199 w todzi

Innowacja organizacyjna ,Mata biblioteczka profilaiyczna”

Osoba rekomendaga: Jolanta Trawczgka — doradca metodyczny
w LCDNIKP, kierownik Pracowni Wychowania i Profilglki

Innowacja o0 charakterze organizacyjnynMata Biblioteczka
Profilaktyczna — zatwierdzona przez Kuratoriums$@aty, uzyskata
pozytywra opini¢ doradcy metodycznego L CDNiKP
mgr J. Gruszczjskiej.

Mata biblioteczka profilaktyczn&o wydzielone miejsce, gdzie znajd
swoje lokum wszystkie materiaty potrzebne do realiz dziata
profilaktyczno — wychowawczych naszej szkoty. Zasadj biblioteki
stanowi: literatura popularno-naukowa wspomagmj profilaktyle
I wychowanie; spisy literatury z zakresu profildktydla miodziery;
scenariusze do zgj profilaktycznych; pomoce do z#&j z uczniami,
rodzicami do wykorzystania przez nauczycieli; matgrinformacyjne
typu ulotki; filmy do realizacji zag.

Celem innowacji jest zwkszenie ildci i jakosci oddziatywa
profilaktycznych w szkole poprzez popraefektywndci w dostpie do
literatury, materiatébw, pomocy w pracy nauczycietgktywizowanie
srodowiska szkolnego; wspieranie nauczycieli, rodk&icw procesie
wychowania.

Innowacja pedagogiczna ,Elementy przedsiorczaici w edukacii
wczesnoszkolnej’. Edukacja wczesnoszkolna kl.1

Autor: Agata Rostonek

Osoba rekomendaga: Jolanta Trawcfgka — doradca metodyczny
w £LCDNIKP, kierownik Pracowni Wychowania i Profilgiki
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Innowacja stwarza warunki do zmorodnych dziak®, przedsiwzieé
i projektow przygotowujc ucznibw do samodzielnego &hnia,
tworczego kojarzenia faktow, aktywnego funkcjonoisaw warunkach
gospodarki rynkowej. W nauce wa role odgrywa wazanie tréci
ksztatcenia z zabaw Uczniowie leda poszerzé zakres swojej wiedzy
uczestnicac w zagciach edukacji finansowej. Takie dwadczenia
pomog Iim w przyszidci samodzielnie podejmowa decyzje
o zarabianiu, oszedzaniu i racjonalnym wydawaniu piedzy oraz
gospodarowaniu wiasnymi zasobami. Efekty weroa, to: uczniowie
znap monety i banknoty o warfoi 10 PLN; radz sobie w sytuacji
kupna i sprzedg, w formie zabawowej; przyghili do Konkursu SKO;
podczas wycieczki do Banku zapoznadi zipraa jego pracownikéw.

Innowacja pedagogiczna ,Maly turysta — obsergut dotykam —
daswiadczam — pozngj— odpoczywam”

Autor : Grazyna Skora, nauczyciel klasy

Osoba rekomendaga: Jolanta Trawczgka — doradca metodyczny
w LCDNIKP, kierownik Pracowni Wychowania i Profilgiki

Maty turysta — obserwdj — dotykam — daviadczam — poznaj-—
odpoczywanto innowacja pedagogiczna, ktora jest realizowarndasie

Oa. Edukacjarodowiskowa, regionalna, krajoznawczo—turystyczest |
waznym elementem w edukacji przedszkolnej i edukacii
wczesnoszkolnej. Dzieci swpwiedz czerpa nie tylko z ksizek, ale
przede wszystkim z otacaapgo je Swiata, z wilasnych przg¢,
obserwacji, samodzielnych dziataidoswiadczeé. Turystyka to
przebywanie w bezgoednim kontakcie 2z otaczap dziecko
rzeczywistdcia, jest naturalna, zintegrowana, sprzyja tworczemu
mysleniu | dziataniu, daje sza@iwa ksztattowanie wiaiwych postaw
wobec przyrody, prozdrowotnych oraz aomych wartdci. Z kolei
aktywny wypoczynek naswiezym powietrzu, wspolne zabawy

| przezywane radéci to najlepszy sposéb na zintegrowanie zespotu
klasowego, ksztaltowanie &wod ucznidw witaciwych nawykow
higienicznych | zachowa prozdrowotnych, wyrabianie nawyku
spedzania czasu wolnego aviezym powietrzu w ruchu, w kontakcie

z natup. Dzieci podczas wy¢, wycieczek pieszych, autokarowych
chtorely wiedz, czerpac przy tym wiele zadowolenia i przyjenmson
Podejmowane dziataniagwiadamiaj dzieciom jui w pierwszym etapie
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edukacji, ze wiedza zdobyta wtasnym @wiadczeniem jest niezwykle
trwata, a jednoczmie pohczona z wartéciami zdrowotnymi korzystnie

wptywa na prawidiowe funkcjonowanie organizmu. Tértem jest teraz

szczegOlnie wany, gdy: dzieci jw od najmiodszych lat coraz mnigj
czasu przeznaczapa aktywny wypoczynek.

Innowacja pedagogiczna o charakterze programowyktody
przeds¢biorca”

Autor: Agnieszka Kibitlewska

Osoba rekomendaga: Jolanta Trawczigka — doradca metodyczny
w LCDNIKP, kierownik Pracowni Wychowania i Profilgjki

Miody przedsibiorca to innowacja pedagogiczna o charakterze
programowym skierowana do uczniow klas I-lll. Steyoiona warunki
do r&norodnych dziale, przedsiwzie¢ i projektow przygotowuic
uczniow do samodzielnego &ignia, tworczego kojarzenia faktow,
aktywnego funkcjonowania w warunkach gospodarkkoymej. Utatwi
im podejmowanie samodzielnych decyzji, racjonalmspgpdarowanie
wilasnymi zasobami, ata& zapewni rozwOj w zakresie edukacii
ekonomicznej | zmotywuje dzieci do egania sukcesu. Udziat
w zagciach pozwoli zaprasza konsultantéw, korzysta z ich
doswiadcze, przeprowadzawywiady z przedsgbiorcami, organizowa
spotkania z przedstawicielami Fundacji Miodoee
Przedstbiorczaici oraz pracownikami bankéw. Umdovi ona, takze
skuteczne wdczenie i zaang@awanie w jej realizagj rodzicéw, ktorzy
na tym etapie stargjsic aktywnie uczestnicZyw dziataniach swojego
dziecka. Dostosowana zostata do naturalnej w tymkwiaktywndgci
dzieci. Uczniowie ucg sie i poznaj nowe obszary wiedzy poprzez
dziatanie, badanie oraz udziat w symulacjach i wead ruchowych.

Innowacja pedagogiczna o charakterze programowo-angacyjno-
metodycznym ,Z ortograij za pan brat”

Autor: Dorota Franciszkowska

Osoba rekomendaga: Jolanta Trawchgka — doradca metodyczny
w LCDNIKP, kierownik Pracowni Wychowania i Profilgjki

Innowacja pedagogicznd ortografip za pan bratdla klas IV-VI
opracowana zostata z uwgdhieniem tréci programowych zawartych
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W programie nauczaniagyka polskiego w szkole podstawowej dla klas
4-6 Stowa jak kluczepraca zbiorowa, WSIiP DKW — 4014 — 34/99 oraz
Programie Edukacyjno—Terapeutycznym ,Ortograffitlla klas 4-6
szkoty podstawowej (opracowanie Renata Czabaj).

Innowacja poszerza ®@ Kksztalcenia z zakresu zasad ortografii
I interpunkcji polskiej ujte w programie. Cele | zatenia podtych
dziataa mazna osagma¢ korzystagc rowniez z renych podecznikow do
jezyka polskiego, dopuszczonych doytku w szkole podstawowej. Aby
uczniowie mogli zrozumie wspoéiczesa polszczyzr, naley tez
zapozna ich z elementami historiigzyka polskiego, gzykowymi
korzeniami Europy. Uczniowie pozmajniektére sposoby tworzenia
wyrazow, zwazkéw frazeologicznych w polszcayie. W trakcie zaic
zostanie zwrécona uwaga na ZArgowanie regionalne, stylowe
odmiany gzyka, wptyw gzykéw obcych na wspotczesmyzyk polski.
Niniejsza innowacja zaklada tak praktyczne zetkecie st z kultum,
zywym stowem (wizyty w muzeach, teatrach, uczesivoct
w konkursach), wudziat miodztg w jej tworzeniu (poprzez
przygotowanie przedstawige plakatow, wystawek, nagrywanie
stuchowisk). Realizacja innowacji ma pomdéc uczniowokond
trudnaci w zapamgtywaniu i stosowaniu zasad ortografii, interpunkcji
polskiej, a take w uaktywnieniu na forum klasy, szkoty. Pozwoli
uwierzy¢ dziecku we witasne sity, mbwosci. Dodatkowym wsparciem
dla ucznia jest dziataldé Kota Xzykowego wykorzystucego
doswiadczenia zwizane z prowadzeniem zéjw ramach Programu
Edukacyjno — Terapeutyczneg@rtograffiti” rekomendowanego przez
Polskie Towarzystwo Dysleksiji.

Innowacja pedagogiczna ,Maty informatyk” — zagia informatyczne
dla klasy O

Autor : Sylwia Wylaztowska

Osoba rekomendaga: Jolanta Trawcfgka — doradca metodyczny
w LCDNIKP, kierownik Pracowni Wychowania i Profilgiki

Innowacja pedagogiczna wdema jest na zegiach informatycznych,
ktére odbywaj sie 1 lub 2 razy w tygodniu. Gtéwnym zadaniem jest
tworzenie warunkOéw do aglniecia umiegtnosci postugiwania i
komputerem, jego oprogramowaniem i technalognformacyjm,
zainteresowanie dzieci rozwojem wiedzy informacyjoeaz nowymi
mozliwosciami komunikowania gi wspomaganie dzieci w rozpoznaniu



58 DOBRE PRAKTYKI

ich wtasnych uzdolnie i zainteresow@a Dzieci na tych zariach ucza

si¢ podstawowych zasad pracy zkomputerem oraz zdghywa
podstawowe umiefnosci pracy na komputerze poprzez zaba®uzo
zada opiera st na rysowaniu, kolorowaniu czy zAerozwiazywaniu
zada itamigtowek przy wykorzystaniu prostych programow
edukacyjnych dostosowanych do wieku dzieci. Dzieardzo chtnie
uczestnicz w zagciach i zdobywa nowe umigtnosci postugiwania
si¢ komputerem.

Zajecia teatralne Teatr Marzg

Autor: Matgorzata Kurzawa

Osoba rekomendaga: Jolanta Trawchgka — doradca metodyczny
w LCDNIKP, kierownik Pracowni Wychowania i Profilglki

Program zaj¢ teatralnych jest zgodny z podstawprogramowy
ksztalcenia ogolnego dla szkét podstawowych zawantozporadzeniu
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 208&ku. Cele

| zatozenia edukacji teatralnej wczesnoszkolnego zintegnago
zespotu uczniowskiego obejmugwoim zakresem caté oddziatywa
edukacyjnych w a@gu trzech lat. Scenariusze teatralne, wiersze,
piosenki, zawieraj rowniez tresci o tematyce zdrowotnej, ktéra dla
prawidtiowego rozwoju ucznia jest niezima. Ich wiaciwa realizacja
zapewni dziecku wszechstronny rozwoj w calym bog#ct jego
osobowdci. Zagcia kotka teatralnego uwibwiaja dzieci na pikno
literatury, zachcajp do czytania, pobudzajzainteresowania akgj
przyzwyczajag ucznia do petnej analizy utworu, pobudzagtymulup
przezycia emocjonalne, wzbogaaajstownictwo. Widciwy dobor
tekstbw pozwala na wskazywanie istotnych w&nitozyciowych,
poprawnych zachowai zdobywanie wzorow osobowych. Stosowanie
réznych metod umdiwia organizacg pracy w grupach, a ta&
indywidualizacg w pracy i indywidualne traktowanie k@ego dziecka.
Dzieki temu kady uczestnik zaf maze w maksymalny sposéb rozwdja
swoje predyspozycje, zainteresowania oraz zdolnd roznorodne
umiejgtnaosci.
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Konkurs Wiedzy o Wielkiej Brytanii

Osoba rekomendaga: Jolanta Trawczhgka — doradca metodyczny
w LCDNIKP, kierownik Pracowni Wychowania i Profilglki

Konkurs organizowany jest odsraiu lat, we wspotpracy z £ddzkim
Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Ksztatcenia Bre&nego. Zostat
pomyslany jako sposob motywowania do nauki ucznidw, &Oor

z r&znych przyczyn - nie ssw stanie osigna¢ swietnych wynikow
w nauce g¢zyka obcego. Zadania konkursowe dotgez zycia

w Wielkie] Brytanii opracowane asw jezyku polskim. Kadorazowo
w Konkursie uczestniczy okoto 500 wuczniéw 1t6dzkickzkot
podstawowych. W trakcie kolejnych etapow Konkursganizowane &
tez szkolenia dla nauczycieli, mgge na celu zapoznanie ich z najnowsz
ofertay materiatdw do ksztalceniaggzykowo-kulturowego. Organizagi
Konkursu wspieraj Szkota Podstawowa nr 202 w todzi, Szkota
Podstawowa nr 125 w todzi i Szkota Podstawowa 6rn2@.odzi.

Naturalna nauka gzyka angielskiego w edukacji wczesnoszkolnej

Autor : Agnieszka Nieéwiecka

Osoby rekomenduage: Aleksandra Proc — doradca metodyczny
w LCDNIKP, Jolanta Trawczska — doradca metodyczny, kierownik
Pracowni Wychowania i Profilaktyki

~Jezyk angielski w ksztatceniu zintegrowanym” to inrasja
pedagogiczna mgga na celu nauk jezyka angielskiego w systemie
zintegrowanym. Jej celem jest poszerzenie zakreswczania
zintegrowanego obejrmagego  nasfpujace  obszary edukaciji:
polonistycza, matematyczgyy przyrodnicz, spoteczn, artystycza,
zdrowotra 0 edukagj lingwistyczra (anglogzyczm). kzyk obcy stat s
integralm, czgscia wielozmystowego poznawanigwiata podczas dnia
aktywndaici edukacyjnej dziecka, to jest logicznie spojmegtodycznie
zorganizowanej struktury, na ktorsktadaj sic okrelone sytuacje
dydaktyczne. ¢kzyk angielski jest obecny na zejach kadego dnia
w mniejszym lub wkszym stopniu, a téei edukacji ¢zykowej
pokrywap sie z aktualnie realizowanymi #elami nauczania,
skupionymi wokét kegdbw tematycznych wyznaczonych przez podstaw
programowy (takich, jak: rodzina, koledzy, przedmioty, kolphczby,
zabawki, rdliny, zwierzta, zwroty grzeczriwiowe iinne). Dzki
integrowaniu tréci, metod i celdbw nauczania wezyku obcym
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i ojczystym, dziecko m@e pozné swiat i wyrazi siebie, zaréwno
w jezyku polskim, jak i w g¢zyku angielskim. Obecné jezyka
angielskiego jako naturalnego elementu ksztalcemia edukacji
wczesnoszkolnej przyczyniesdo osagania lepszych wynikow w nauce
jezyka w Kklasach starszych. Uzyskane efekty vainea innowacji
w klasach I-Ill upowzaniaja do wprowadzenia edukacji dwaycznej
w Il etapie edukacyjnym w oblbie wybranych przedmiotow, aby
umazliwi ¢ uczniom kontynuagjtakiej formy naukig¢zyka angielskiego.
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GIMNAZJA
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Publiczne Gimnazjum nr 3 w Lodzi
£ 0d? i region t6dzki a wykorzystanigrodkow Unii Europejskiej

Autorzy: Stawomir Wotczyk — dyrektor Publicznego Gimnazjuim 3,
Rafat Nowak — nauczyciel WOS i historii, Tomasz \&%j— nauczyciel
WOS i historii

Osoba rekomendaga: Barbara Muras - doradca metodyczny

Jest to projekt, ktory ma formwtkonkursu interdyscyplinarnego
adresowanego do t6dzkich gimnazjalistow. Zostaganizowany przez
szkok po raz czwarty. Umdiwia ksztattowanie umigfnosci
wzmacniagcych analitycza i kreatywrg postave zaréwno poprzez
szerzenie wiedzy ekonomicznej jak i wiedzy o wykstaniusrodkow
UE na realizag) zada& samoradow na rzecz todzi i regionu. Jego
uczestnicy poznajrole samoradu w procesie wykorzystania funduszy
unijnych, wzrasta ichkwiadoma¢ znaczenia obowzkow obywatelskich
w ramach postawy tzw.Mtodego Europejczyka Konkurs obgt
patronatem eurodeputowany dr Jacek Saryusz-Wolslklarszatek
Wojewddztwa todzkiego. Przedsiziccie wspiera Uniwersytet £odzki,
Muzeum Kinematografii, £6dzkie Centrum DoskonaleMauczycieli

| Ksztalcenia Praktycznego, Alior Bank. Efektem widmia jest
aktywizacja dzialda mtodych ludzi na rzecz rozwaywania problemow
miasta i regionu a w szczegokoo rozwdj umiegtnosci swiadomego

I celowego dziatania na rzecz todzi.

Publiczne Gimnazjum nr 5 w todzi
Patriotyczno-obronna gra miejska

Autorzy: Barbara Kotynia, Renata §zczyk

Osoba rekomendaga Bozena Piekarska — doradca metodyczny

Patriotyczno-obronna gra miejska jest impread charakterze
historyczno-obronno-edukacyjnym dla uczniéw klaggimnazjum nr 5.
Jest tozywa, oparta na aktywrsoi mtodziezy lekcja historii i edukacji
dla bezpieczéstwa wpisujca s¢ w edukaagi regionalm i obronn.
Rozwijane § umiegtnosci spoteczne uczniéw poprzez zdobywanie
przez nich prawidtowych dwiadczé we wspotyciu i wspoétdziataniu



DOBRE PRAKTYKI 63

w grupie réwigniczej oraz rozumieniuze patriotyzm jest istotn
wartascia warunkujca rozwoj osobisty i rozwdéj dobra wspolnego. Gra
ma charakter zespotowy. Uczniowie zz#ta] grupy otrzymu mapy

z wyrysowanr tras. Wedrujac ulicami miasta pozngj dziatalngé
patriotyczr, wojskows i obronmy w £odzi od czasow | wojnywiatowej

po dzier dzisiejszy. Mitodzie otrzymuje karty pracy z historii i edukacji
dla bezpiecazgstwa, ktore w trakcie gry uzupetnia. Efektemm&owym
jest prezentacja multimedialna pokama dokonania  grup.
Przewidywane efekty wdgenia: wzmocnienie postaw patriotycznych,
blizsze poznanie wlasnego miasta, zdobycie interdys@ayplej wiedzy

o rodzajach izrédlach wspoiczesnych zagen, a take sposobach
zapobiegania im i zasadach niesienia pomocy w ejdia zagreenia
zycia i zdrowia, ksztaltowanie umiposci wspotpracy w grupie,
odpowiedzialné¢ za wykonanie zadania.

Moodle na zagciach technicznych

Autor: Agata Zielhska

Osoba rekomendaga Bozena Piekarska — doradca metodyczny

Przyktadem stosowania w Gimnazjum nr 5 nowoczesrgchnologii
jest organizowane ksztatcenie na odlegtdursy przeznaczone slla
uczniow klas Il i 9 dopelnieniem zagadnigporuszanych na zgjiach
technicznych. Szczegdlnie kierowang do o0séb interesagych sg
technikq i chacych rozwij& zainteresowania w tym kierunku oraz tych,
ktorzy cha zapozné sic z obstug platformy Moodle. Gimnazjaici
przystpujac do ksztatcenia na odlegtomap mozliwosé praktycznego
zastosowania umignaosci zdobytej na lekcjach informatyki. Szkolenie
sktada s} z dwoéch czsci. Mozna je realizowa niezalenie od siebie,
dzieki czemu uczeé moze uczestniczy w jednym lub dwoch kursach.
Nowoscia w tym dziataniu jest wykorzystanie w uczenig siczniow
osiagnie¢  technologii  informatycznej i  telekomunikacyjne;.
Gimnazjalsci map mazliwos¢ uzupetnienia wiadonigsi o treci,
ktorych nie zawieraj wybrane przez nich moduty zdjtechnicznych.
Przewidziane efekty to: poszerzenie oferty ¢&ajdodatkowych

I podniesienie atrakcyjdoi ksztatcenia; wyposanie miodziey

w umiegtnosci  wykorzystania srodowiska zdalnego ksztalcenia;
wdrozenie do samodzielnego zdobywania wiadétno poprzez
uczestnictwo w rinych szkoleniach na platformach e-learningowych,
zarOwno obecnie jak i na vigzych etapach ksztatcenia
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Szkolne konkursy artystyczne

Autor : lwona Wiaderna

Osoba rekomendaga: Ewa Koper — konsultant w £t CDNIKP

Konkursy realizowane od roku szkolnego 2011/2K@npozytor bliej

nas i Artysta z pagjadresowaneasdo uczniéw klas | i Il, ktorzy
uczestnica w konkursach wiedzy poprzez rozmywanie testow
i quizdw muzycznych. Specyfika konkursu polega Bgoj realizacji
w dzieseciu etapach, tzn. kdemu miesicowi odpowiada kolejna
epoka w historii sztuki. Wyniki zmagakonkursowych s ogtaszane
podczas podsumowania catorocznej pracy w czerwdekt&m tych
dziatax jest poznaniezycia i twoérczdci kompozytorow, przybhenie

historii sztuki od prehistorii do sztuki wspotczegnpozyskanie wiedzy
na temat dziet kultury, ksztaltowanie otwadona r&ne formy ekspres;ji
kulturowej.

Warsztaty tworcze

Autorzy: Barbara Zieliska - Dyrektor Publicznego Gimnazjum nr 5
I Rada Pedagogiczna

Osoba rekomendaga: Ewa Koper — konsultant w LCDNIKP

Warsztaty odbywaj sic kilka razy w roku szkolnym, skierowane do
ucznidw klas VI gsiadupcych szkdét podstawowych i ich rodzicéw.
Uczniowie z okolicznych szkét podstawowych  uczestni
w popotudniowych spotkaniach warsztatowych — aytystych,
technicznych,gzykowych, dyslektycznych. Rodzice w tym czasie anaj
mozliwo$¢ uczestniczenia w zgjiach prowadzonych przez pedagoga
szkolnego. Dotychczasowa tematyka spntldotyczyta zmian, jakie
zachodz w rozwoju fizycznym, psychicznym i intelektualnym
u gimnazjalistow (13-16 lat). Dyskutowano i aktyerpracowano nad
zagadnieniami: Jak rozmawia z nastolatkiem? Jak utrzymywa
wiasciwe relacje interpersonalne rodzic — dziecko, cke-rodzic?
Przewidywane efekty wdeenia tych dziald to: promocja szkoty
w srodowisku lokalnym, prezentacja oferty edukacyjpejencjalnym —
przysztym uczniom, rozwijanie zainteresawaczniow, ksztattowanie
umiegtnosci kreatywnych.
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Sportowy Turniej Integracyjny

Autorzy: Wioleta Baraska, Witodzimierz Gtodek, Wojciech Makowka,
Joanna Chrobot

Osoba rekomendaga: Ewa Koper — konsultant w LCDNIKP

Turniej sportowy jest organizowany i realizowanyzer nauczycieli
wychowania fizycznego na pagku roku szkolnego i jest skierowany
do uczniéw Klas I, ktérzy bigrudziat w turnieju — jako zawodnicy lub
publiczng¢. Klasy rywalizup w réznorodnych konkurencjach
sportowych, np. rzuty do celu, sztafeta, slalonzelidywane efekty
wdrozenia tych dziala to: integrowanie pierwszoklasistow ze
spotecznécia uczniowslq, ksztalttowanie ducha sportowej rywalizacji
| zasady fair play, rozwijanie zainteresowania sgorpoprzez zabaw
ksztattowanie nawykéw aktywnegoesizania czasu wolnego.

Konkurs jezykowy angielsko-niemiecki

Autorzy: Karolina Matecka, Joanna Hincz

Osoba rekomendaga: Ewa Koper — konsultant w LCDNIKP

Konkurs organizowany jest kdego roku szkolnego od 2006/2007.
Adresowany jest do wszystkich uczniéw gimnazjum. ztdowie
rozwiagzuja test z zakresu ¢gxyka angielskiego i niemieckiego.
Obserwujemy z roku na rok wzrost liczby ettych uczestnikow.
Przewidywane efekty wd¢enia tych dziath to: ksztaltowanie
umiegtnosci  komunikowania € w jezyku obcym, rozwijanie
zainteresowd jezykowych, przygotowanie do posiadania urtepsCi
jezykowe] oczekiwanej przez wspotczesny rynek praogwijanie
zainteresowa kulturami krajéw anglajzycznych, niemieckegycznych.

Szkolne przedstawienia teatralne

Koordynator : lwona Wiaderna - wspoétpraca: nauczyciele

Osoba rekomendaga: Ewa Koper — konsultant w LCDNIKP

Na terenie szkoly dziala grupa artystyczna, ktéregdaniem jest
prezentowanie przygotowanych przez siebie przedstateatralnych-
muzycznych. Uczniowie przygotowuj scenografi, rezyserup
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scenariusze teatralne, opracoavaizes¢ wokalm. Jedm z form tych
dziatax s3 okoliczngciowe koncerty poetycko-muzyczne. Prezentacje
odbywaj si¢ na terenie szkolty oraz w zaprzionej bibliotece
rejonowej dla czytelnikbw 1 zaproszonych sgo Dotychczas
wystawiono Kopciuszka, Spigcg Krélewre oraz wykonano koncerty
Ocali¢ od zapomnienia; Nie przestawaj matzy

Przewidywane efekty wdgenia tych dziala to: uwraliwienie na gest

I stowo, rozwijanie zdoln&i scenicznych — poruszanieg sna scenie,
ksztattowanie dykcji, odkrywanie wiasnych aiwosci i talentow.

Szkolne projekty ekologiczne i prozdrowotne

Autor : Ewa Waniak-Zapc

Osoba rekomendaga: Ewa Koper — konsultant w £t CDNIKP

Cykliczne projekty szkolne skierowane do wszystkicltzniow
Gimnazjum oraz uczniow klas VI pobliskich szko6t ptalvowych,
np.Magia drzew, Bywki i dopalacze, Co siedzi w jogurcid?czniowie
pracup metod, projektéw, przygotowuwj i prowadz dla miodszych
kolegow warsztaty, organizuj wystawy, prezentacje, uczestrjicz
w konkursach tematycznych. Rezultaty swoich praz@mtuy na forum
klasy, szkoty lub przed zaproszonymis@mi. Przewidywane efekty
wdrozenia tych dziata to: ksztaltowanie zdrowego styluiycia,
promowanie postaw proekologicznych, rozwijanie yatmsci pracy
zespotowej, promocja dziata szkolty w s$rodowisku lokalnym,
ksztattowanie postaw przedbiorczych, doskonalenie umggnosci
rozwigzywania sytuacji problemowych.

Publiczne Gimnazjum nr 6 w Lodzi

Kabaret ,Na szostk’

Opiekun kabaretu: Anetta Trzmielak — nauczycielgyka angielskiego

Osoba rekomendaga: Jolanta Kacprzak — doradca zawodowy

Od siedmiu lat w gimnazjum dziata szkolny kabaféa ,szostk”, ktory
systematycznie przygotowuje przedstawienia, skeczerogramy
zarowno na imprezy szkolne, jak i te odbyaeaj se¢ w srodowisku
lokalnym. Kabaret tworzy kilkunastoosobowa grupanmazjalistow
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peinych zapatu, pomystow i eti do dziatania. Kabaret to tad zgrany
zespot nastolatkow, ktéry potrafi rozb@wemusé do refleksji nie tylko
réwiesnikow, ale rownie osoby doroste. Giéwnym celem kabaretu jest
ksztaltowanie postawy twdrczej ucznidw, wspolpragy grupie
réwiesniczej oraz motywowanie ucznibw do dzialania i rgamia
swoich umiegtnosci. Kabaret przygotowuje wiele programow
satyrycznych o rinorodnej tematyce, na ktpmwptyw ma kalendarz
szkolny (m.in. Dzié@ Nauczyciela, Midzynarodowy Dzigé Jzykéw
Obcych, Drzwi Otwarte) i odbiorca (DZAeMatki, Dziex Seniora). Przy
organizowaniu przedstawie uczniowie musz wykazywa& Si¢
przedstbiorczacia: pozyskuj sponsoréw i znajduajosoby cktne do
pomocy przy scenografii, charakteryzacji. W ramawaiojej dziatalnéci
kabaret wspoipracuje zd&rodowiskiem lokalnym (Domem Opieki
Spotecznej ,Pogodna Jesie okolicznymi przedszkolami). Kabaret
bierze udziat w konkursach oraz przgtfch teatréw i kabaretow
szkolnych. Najw¢kszym jego osignicciem byto zdobycie | miejsca
w konkursieEuropa na wesoto

W komputerowym muzeum wyoldr@ — projekt edukacyjny zegyka
polskiego

Autor: Halina Hak — nauczycietzyka polskiego

Osoba rekomendaga: Jolanta Kacprzak — doradca zawodowy

Projekt realizowany jest na lekcjaclzyka polskiego w klasach trzecich
(2 godziny lekcyjne). Wykorzystuje wieglzi umiegtnosci ucznidéw
w stosowaniu technologii komputerowej w wykonanmojektu. Celem
projektu jest zaangawanie uczniéw do samodzielnego wyszukiwania
potrzebnych informacji w zbiorach bibliotecznych togniki,
encyklopedie, atlasy, albumy, zbiory historycznéerackie, biografie)
oraz w Internecie, planowania swojej pracy oratizeaania kolejnych
etapOw zgodnie z opracowanym planem i prezentowefeldow swojej
pracy na forum klasy. W ramach projektu uczniowializup 3 zadania:
Zadanie 1 - praca indywidualna. Celem tej pracyt j@siegtnose
wykonania projektu prostych formzytkowych, przy wykorzystaniu
narzdzi wspoélczesnegoswiata, jakim jest komputer i program
PowerPoint:

— wykonanie projektu zaproszenia na urocz§stezkolrs z okazji

Dnia Matki,

— wykonanie projektu dyplomu/ pockiowania za udziat w projekcie
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edukacyjnym ,,W komputerowym muzeum wyaolma.
Zadanie 2 - praca w grupie dwuosobowej. Celem tegdania jest
umiegtnos¢ tworzenia projektu plakatu, afisza teatralnego dkiadki
ksiazki, taczac przy tym poznane techniki wykonania z techngjogi
komputerow i jej oprogramowaniem oraz utrwalenie poznanycje¢o
— wykonanie plakatu filmowego do wybranej adaptadimdwej
lektury szkolnej,
— wykonanie afisza teatralnego do wybranego spektéddtiralnego
obejrzanego w okresie szkolnym.
Zadanie 3 - praca w grupie czteroosobowBjcie i tworczgé
historyczna Henryka Sienkiewicza. Celem tej pra&sg plisze poznanie
sylwetki Henryka Sienkiewicza, zdefiniowanie | oi{enie
swiatopoghdu pozytywistycznego, ocena postaci literackich ch i
zachowa, interpretacja powigi historycznych pisarza i wykonanie
prezentacji swojej pracy.

Inicjatywy wzbogacajce oferg edukacyjmg szkoty

Opiekun SU i strony internetowej szkoty Katarzyna Jarosz -
nauczyciel ¢gzyka niemieckiego

Osoba rekomendaga: Jolanta Kacprzak — doradca zawodowy

A oto, przyktady dobrych praktyk urozmaigeychzycie szkoty:

— dobrze rozbudowana, na baeo aktualizowana, zywa” strona
www szkoty, pohczona z facebookiem, jako element promociji
szkoty,

— Baza Uczniow Zdolnych na stronie szkoty (z zachaemnzapisow
o ochronie danych osobowych) z wpisanymagsieciami uczniow
oraz ich wynikami dydaktycznymi,

— Konkurs Mkdzyklasowy o tytut Klasy na SzéstK i nagrock
dyrektora - klasy rywalizaj ze solh przez caly rok szkolny,
zdobywajc punkty za konkursy szkolne, ¢dzyszkolne,
konkurencje indywidualne i klasowe, za wyniki w npay
frekwencg, dziatania charytatywne i zaarigavanie w pra¢ agend
szkolnych,

- ,mate” akcje Samordu Uczniowskiego §wietniajace zycie szkoty
— zwigzane z obchodami nieformalnycwiat: Liczba Pi, Swieto
Czekolady, DzieTaica, Dziei Dobrej Oceny, Czytamy Poez]

— konkurs na Absolwenta Roku §md ucznidw klas trzecich)
| Osobow@¢ Roku  (wklasach  pierwszych i  drugich)
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dowartgciowujacy ucznidw w podzkowaniu za trud wiony
w proces swojej edukacji oraz zaangaanie wzycie klasy i szkoty,

— stata wspétpraca Samadu Uczniowskiego z Miodziemwa Rady
Miejska — udziat uczniow w Sesjach Rady oraz konkursaaiftjach
spotecznych jako element uczeni@samorzdnadsci.

Publiczne Gimnazjum nr 15 w todzi

Program Prét-a-DELF-Junior

Autorzy: Wiodzimierz Glamadiski — doradca metodyczny £ CDNIiKP,
Katarzyna Karolczak-Barcagka — Publiczne Gimnazjum nr 15 w todzi

Osoba rekomendaga: Wiodzimierz Glamadaski —doradca metodyczny

Autorzy programu Prét-a-DELF-Junior nadli¢ konkretne ramy
dydaktyczne umidiwiajace uczniom gimnazjum zdobycie wiedzy
0 jezyku francuskim oraz przyswojenie kluczowych konepeii
jezykowych przydatnych przy zdawaniu gdzynarodowego certyfikatu
jezykowego DELF-Junior. Ponadto program reguluje @oei
przyswajanegoggyka, co w konsekwencji umtiwia kontynuacg nauki

w liceum na poziomie wszym od tego osgnictego w cyklu
ksztatcenia gimnazjalnego.

Program podzielony jest na trzy etapy odpowiaoijtrzem poziomom
zaawansowania ¢zykowego, realizowanych w I, Il i [l klasie
gimnazjum. W kadej klasie, oprocz realizowania odpowiedniego
poziomu kompetencjigykowej, wprowadzony jest dodatkowy element
wspomagajcy realizacgg zagadnié@ kluczowych poprzez interakgj

I mediacg. Innowacy jest wyznaczenie odpowiednich ram znajéano
jezyka francuskiego, do ktérych dostosowane sdpowiednie
kompetencjegzykowe przyswajane przez uczniéw na danym poziomie
jezykowym, duy nacisk kladzie gina podejcie paragzykowe.

Po zakdaczeniu trzyletniego cyklu nauczania wedtug zetoprogramu
Prét-a-delf-Junior uczepotrafi: stosowa w mowie i pémie struktury
leksykalno-gzykowe, rozumié iinterpretowé tekst pisany, mowiony

I nagrany, opowiedzée wydarzenie w prosty sposéb, reagowa
spontanicznie w wypowiedziach ustnych, zredagokvatka wypowied:
pisemm, zredagowaw mowie i pimie krétkie opowiadanie z podanych
elementow
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Publiczne Gimnazjum nr 16 w todzi
Asystentura Comeniusa z obchodami Dnia Turcji

Autor: Irena Ignasiak
Osoba rekomendaga: Anna Zientarska — doradca zawodowy

Gtowmn ideg dziatania podjtego w roku 2012 jest doskonalenie procesu
dydaktycznego poprzez zaaungwanie anglajzycznego asystenta
W proces hauczaniagykow obcych oraz innych przedmiotow gzyku
angielskim. Asystent aktywnie uczestniczy ayciu szkoty, a jego
obecnd¢ jest inspiragi do wielu dziata, ktérych celem byt maidzy
innymi Dzien Turcji. W zwigzku z przygotowaniami do tej uroczy$to
uczniowie wykonali liczne projekty o Turcji, a rementacje klas
rywalizowalty w konkursie wiedzy o tym kraju. Uczmie
zaprezentowali program artystyczny w przesjace] czsci w jezyku
tureckim. Byly to piosenki tureckich wykonawcéw,alligi itamace
jezykowe oraz spektak! kulturowyenna night Atrakcp tego dnia byta
obecnd¢ ambasadora Turcji. Nowaoscia wtym dziataniu jest
wprowadzenie elementébw nauczania da@ygznego, nauczania
matematyki, biologii, geografii wepyku angielskim. W szkole odbywgaj
si¢ lekcje promujce gzyk turecki i kultue tego kraju, zapraszani s
uczniowie z innych szkét, nasz asystent prowadzé¢cka w innych
szkotach. W dni wolne od zgj dydaktycznych uczniowie i nauczyciele
wraz z asystentem organigzwvycieczki krajoznawcze. Przewidywane
efekty wdraenia obejmuj wzrost motywacji do naukezykéw obcych,
zainteresowanie uczniéw krajami Bliskiego Wschodch histora,
kultura, religia oraz wspotczesnTurcja, famanie stereotypow i barier
kulturowych, nauk tolerancji, nawizanie trwatych kontaktéw
I przyjazni

,Ludzie, ktérzy zmienili i uksztattowalkwiat” Comenius Partnerskie
Projekty Szkot

Autorzy: Aneta Rczkowska, Pawet Pachnowski
Osoba rekomendaga: Anna Zientarska — doradca zawodowy

Od sierpnia 2011 roku realizowany jest projeldzie, ktérzy zmienili
I uksztattowali swiat w ramach programu Comenius. Czas trwania
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projektu — dwa lata. W przedsiziccie zaangzowane § szkoty z Turcji,
Hiszpanii, Grecji, Butgarii i Wielkiej Brytanii. @wng idea dziatania
jest interakcja kulturowa poprzez wyméannformacji o wanych
postaciach i ich wplywie na otaczey swiat. Uczniowie kadej ze szkot
bioracych udziat w projekcie wybieratylko jedr wybitna posta, ktéra
zmienita bieg historii. W oparciu o jej biografiworza opowiadanie,
ktore ma stanowi podstaw do napisania przez nich scenariusza,
a potem do wystawienia ciekawej sztuki. Ndweig w tym dziataniu jest
to, ze w prace nad projektema gaangaowane instytucje zajmage se
dziecmi 1 miodzieza niepetnosprawnn umystowo. Przedswziecie
umazliwia doskonalenie warsztatu pracy pedagogicznejpryez
dzielenie st innowacyjnymi metodami dydaktycznymi miedzy
nauczycielami.

Przewidywane efekty wdfenia: poprawa jak@i i wzmocnienie
europejskiego wymiaru edukacji szkolnej, poszeeemiedzy uczniow
o wybitnych postaciach, ktére pochadz krajow bioncych udziat
w projekcie, doskonalenie umgdposci postugiwania € jezykiem
angielskim, nawizanie trwalych kontaktow i przyjai pomkedzy
uczestnikami przedsiziccia.

Dziatania inicjowane przez spoteczfioPublicznego Gimnazjum nr 16
im. Ofiar Katynia zwigzane z tematykkatyriskg

Autorzy: Katarzyna Wojt, Dorota Michatkiewicz
Osoba rekomendaga: Anna Zientarska — doradca zawodowy

4 marca 2006 r. Publiczne Gimnazjum nr 16 w todzyto imi¢ Ofiar
Katynia. Na szczegGinuwag zastuguje fakt oryginalnego sposobu
propagowania przez szkottrudnych tréci patriotycznych rod
spotecznéci szkolnej orazrodowiska. W Szkole organizujegsim.in.
turnieje wiedzy o zbrodni kafigkiej, konkursy plastyczne, turnieje
recytatorskie, spotkania z czionkami Stowarzyszeniodzina
Katynska” w todzi, take wystawy okolicznéciowe. Szkota uczestniczy
w uroczyst@ciach katyiskich na terenie kraju (w 2008ma zaproszenie
Prezydenta Polski - Lecha Kad®kiego reprezentacja uczniow szkoty
pojechata do Warszawy). Od maja 2006 r. zorganibowpr pigé
pielgrzymek uczniow gimnazjum do Katynia, Charkov&arobielska

I Kijowa-Bykowni. Utworzona na terenie szkoty lzbR@ameci jest
miejscem, w ktérym uczniowie gimnazjum oraz innyédzkich szkét
ucz sig historii Polski, szacunku do patrona. Istpbwyzszych dziata
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stanowi ksztattowanie osobowa ucznibw oraz ich postawy
patriotyczne]. Wszystkie ww. dziatania skutkiyjoszerzeniem wiedzy
ucznibw o wydarzeniach katgkich, uca kultywowania pamici

o zamordowanych wiogn 1940 r., rozwijay te cechy osobowoi

i kompetencje, ktore niezddne @ w zyciu spotecznym, pozwalgj
(szczegollnie podczas wyjazdéw) na nganie trwatych kontaktéw
I przyjazni z Polona.

Publiczne Gimnazjum nr 20 w todzi

Wsparcie na starcie w Publicznym Gimnazjum nr 2G.adzi
Autorzy: Sylwia Borowczyk, Alicja Kopczfiska

Osoba rekomendaga Matgorzata Bartosiak — doradca zawodowy

Gimnazjum 20 w todzi z roku na rok poszerza zakigsg i mae juz
poszczyat Sie wieloma osignigcciami, stwy¢ radh | dobm praktyks.
Wazne jest to,ze w proces doradztwa zawodowego zaaogani %
niemal wszyscy hauczyciele, paeszy od wychowawcow
po nauczycieli przedmiotowych, &ozac na pedagogu szkolnym.
Ta wspélna praca #aicuje dziatania, zwksza ofert ustug, podnosi
u uczniéw poziom znajondoi rynku i srodowiska pracy. Wptywa to na
wiasciwy | swiadomy wybor sciezki edukacyjnej i przysziej kariery
zawodowej ucznia. Gimnazjum wi# udziat w projekcie unijnym
,Wsparcie na starcie”Obejmowat on cykl 20 godzin szkaleCelem
gtdbwnym projektu byto oggniccie przez uczniéw i uczennice nowych
umiegtnosci dokonywaniaswiadomych wyboréw dotyczych dalszej
sciezki  edukacyjnej izawodowej. Uczniowie podczas ¢ézaj
rozpoznawali wiasne zainteresowania, potrzeby rymkacy, swiat
zawoddéw i kwalifikacji zawodowych, doskonalili ungosci
pozyskiwania i selekcjonowania wiedzy z zakresuadptwa. Zostal
réwniez objeci indywidualra rozmows doradcz przeprowadzon przez
doradcéw zawodowych £CDNiKP wdtbdku Doradztwa Zawodowego.
Rozszerzajc i aktualizupgc Wewngtrzszkolny System Orientaci
I Poradnictwa Zawodowego w Publicznym Gimnazjum26rw todzi
bierzemy pod uwagto, by wyposayt naszych uczniow w niezidm
wiedz i umiegtnosci, by wskazywat im kierunek do ich dalszych
dziatax edukacyjnych i zawodowych. | mamy nadgjeje to s¢ nam
udaje.
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Publiczne Gimnazjum nr 28 w todzi
Poznajemy Frang region po regionie
Autorzy: Beata Pépiech, Beata Czerfska

Osoba rekomendaga: Matgorzata Bartosiak — doradca zawodowy

Poznajemy Frangjregion po regionig¢o projekt zainicjowany w 2006
roku, w ramach ktérego uczniowie pozn&ulture regionalm Francji:
poszukuy informacji na temat atrakcji turystycznych i zatw,
przygotowuy potrawy, Szyj stroje i ucz sig tancow. Efekty swojej
pracy prezentyjw formie spektaklu w £DK, w czasie Dni Frankofanii
Do tej pory poznali Bretaaii bretaaski gawot, Prowansgjz farandad,
region paryski z kankanem, Alzacjitaniec alzacki, Korsyk
z kadrylem, oraz Owerai z bourrée. W bimcym roku szkolnym
postanowili s¢ggma¢ do literatury i tacow dworskich. Przygotowslj
scer balu z ,Trzech Muszkieterow” Aleksandra Dumas, aucsie
menueta. Przewidywane efekty wéeaia, to wzrost motywacji do nauki
jezyka francuskiego, przylienie uczniom kultury Francji, odkrywanie
i rozwijanie zdolnéci artystycznych uczniéw, promowanie szkoty
i jezyka francuskiego wsrodowisku lokalnym, integracja uczniow
francuskich klas dwggycznych.

Publiczne Gimnazjum nr 32 w todzi
,Bli Zej filmu | warsztaty dziennikarza”

Autorzy: Jolanta Kémirek- dyrektor Publicznego Gimnazjum nr 32,
Anna Kutak-Kutakowska
Osoba rekomendaga: Ewa Koper — konsultant w £t CDNIKP

Ze wzgkdu na potgenie szkoty w ssiedztwie PWSFTvIT byt
realizowany program autorsBilizej filmu i warsztatu dziennikarzdest

on oparty na poznawaniu i pracowaniu z mediammdiin, gazetami

I komputerem. Uczniowie bigrudziat przy realizacji etiud filmowych,
uczestnicz w wycieczkach zawodoznawczych do PWSFTIT. Udziat
w tych zagciach to réwnieé poznawanie historii czas@piiennictwa

w Polsce i nawiecie. Efekty wdraenia tych dziata to: uczenie rgnych
sposobéw komunikowania ¢Si rozwijanie osobow&ri dziecka,
ksztaltowanie wspoipracy w grupie, postawy otwanito toleranciji,
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poszukiwania wtasnej drogiyciowej i sposobdéw wytania wilasnych
poghdow, uczenie strategii radzenia sobie z problemammiejgtnosé
stosowania wypowiedzi w formie artystycznego przekgpoznawanie
dziatébw filmowych wchodgzcych w skltad dziedzictwa polskiego,
europejskiego swiatowej kultury.

BUSHI - Uczniowski Klub Sportowy

Autorzy: Jolanta K&amirek - dyrektor Publicznego Gimnazjum nr 32,
Maciej Adamczewski

Osoba rekomendaga: Ewa Koper — nauczyciel konsultant w t CDNIKP

Od 2005r.w szkole dziata UKS — BUSHI — Judo ez odbywag Sie
trzy razy w tygodniu, & prowadzone przez nauczycieli wychowania
fizycznego, ktérzy s trenerami judo. Efekty przynaleosci do klubu,
to: dbaté¢ o kultur i sprawnd¢ fizyczma, zdobywanie kolejnych stopni
sportowych przez zawodnikOw, aganie sukcesow sportowych na
poziomie powiatu, a nawet i kraju oraz w lidze dmkp w kategorii
miodziezy, w  miedzynarodowych  mistrzostwach  miodzikéw
I mtodziczek.

.Biegi Przetajowe o Puchar Dyrektora”

Autorzy: Jolanta K&amirek - dyrektor Publicznego Gimnazjum nr 32,
Maciej Adamczewski

Osoba rekomendaga: Ewa Koper — konsultant w £t CDNIKP

Jest to impreza o zagu lokalnym, w ktorej uczestnigprzedstawiciele
Rodzicéw, Rady Pedagogicznej oraz cala spoteczmczniowska. Biegi
odbywaj sie w ParkuZrddliska, impreza jest organizowana cyklicznie
od 1999 roku. Efektem tych dziatajest integracjasrodowiska
szkolnego, dobra zabawa i sportowa rywalizacja vl atarogreckiej
zasady w zdrowym ciele, zdrowy duchpopularyzacja wkiwych
nawykow sportowych.
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Wewmgtrzszkolne Targi Edukacyjne ,Dzre Absolwenta”

Autorzy: Jolanta Kémirek — dyrektor Publicznego Gimnazjum nr 32,
Marek Wilmowski

Osoba rekomendaga: Ewa Koper — konsultant w £t CDNIKP

Przedsiwzigcie ogolnoszkolne organizowane od 2006 r., jesrekiane
do spotecznéri uczniowskiej szkoty, a w szczegokoodo uczniéw klas
Il oraz ich rodzicow. Absolwenci Publicznego Gimapam nr 32
wtodzi w sposob profesjonalny przygotowujstoiska na sali
gimnastycznej, gdzie prezerjupfert edukacyja swoich obecnych
szkét oraz zaaktajp do podgcia w nich nauki. Kadego roku uczniowie
klas Il i 1l uczestnica w Mini Targach Edukacyjnych, gdzie pozyskuj
informacg o kierunkach ksztatceniasrodowisku pracy, zawodach
i brarzach przysziéci wojewodztwa todzkiego. Dla ucznidéw klas |
gimnazjumDzie: Absolwentao wazne wydarzenie, ponievdego typu
dziatania ufatwig | pomagaj podpc¢ swiadony decyzg dotyczca
wyboru dalszego kierunku ksztatcenia. Przewidywefeikty wdraenia
tych dziataé, to: promocja szkolnictwa zawodowego, ksztattowani
postaw przedsbiorczych, ksztaltowanie umigposci podejmowania
wiasciwych decyzji, popularyzowanie deficytowych zawwdéna
lokalnym i regionalnym rynku pracy.

Wolontariat i wraliwosé na potrzeby innych

Autorzy: Jolanta K&amirek - dyrektor Publicznego Gimnazjum nr 32,
Matgorzata Kmieciak

Osoba rekomendaga: Ewa Koper — konsultant w £t CDNIKP

Uczniowie uczestniczyli i uczestnigzw akcjach charytatywnych:
Pluszak, Pomoc Powodzianom, Géra grosza,qGtika zlota, Podaru;j
zwierztom szcgscie, zbierali dary dla dzieecego oddziatu chirurgii
w Wieluniu. Uczniowie wspolnie z nauczycielami ongaija pomoc
socjaly dla réwignikdw z rodzin potrzebagych (obiady, drugie
$niadania — kadego dnia dla 10 ucznioéw od 2008 roku, ubraniazkiac
Swiateczne). Szkota wspoipracuje z Bankiemywnosci, ktory
przekazuje zywnos¢ rodzinom potrzebagym wsparcia (kilka ton
zywnosci w roku). Spoteczri@ uczniowska uczestniczyta w zeszitym
roku w ogolnopolskim wydarzeniu propageym idee wolontariatu
Tydzie: Wolontariatu pod hastemOtworz swoje serceW ramach tej
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akcji odbywaty st zbiorki daréw dla Domu Samotnej Matki, PCK
I schroniska dla zwient w todzi. Pozostate dziatania szkoty w ramach
Tygodnia Wolontariatu to: konkurs plastyczny nakpatapromugcy
wolontariat, zorganizowanie spotkania informacymedia rodzicéw,
,serduszkowa” akcjaOtworz swoje serceraz apel podsumowagy
tydziea wolontariatu. Efektem wiej wymienionych dziaka jest:
promowanie pozytywnych postaw $mdd miodzigy gimnazjum,
popularyzacja zainteresowa wolontariatem, jako drag do
samorealizacji, wrdiwos¢ na potrzeby innych, podejmowanie dzfata
na rzecz drugiego cztowieka.

Jestem Fair

Autorzy: Jolanta Kémirek — dyrektor Publicznego Gimnazjum nr 32

Osoba rekomendaga: Ewa Koper — konsultant w £t CDNIKP

Promocja kultury fizycznej i zdrowego stylwzycia poprzez
systematyczne i cykliczne turnieje quzyklasowe w pitk siatkows,
koszykowa, nazna. Szkota przysipita do inicjatywy realizowanej przez
Urzad Miasta todzi polegagej na propagowaniu postawy fair ayciu

| sporcie oraz ksztaltowaniu zasad wdeiwego kibicowania. Ponadto
Gimnazjum trzykrotnie uczestniczyto w programie rigeOsiedlowy,

w ramach ktérego w czasie wakacji prowadzoaezagcia sportowe,
organizowane wygia na basen, do kina i do muzedw. Oba projekty
odbywaj si¢ pod patronatem Ueglu Miasta todzi. Efekty tych dziala

to: ksztaltowanie postaw rzetekon szacunku dla zdrowej rywalizacii,
rozumienie zachowaakceptowanych spotecznie, budowanie zaufania
do innych, promowanie zdrowego stylycia.

Asystentura Comeniusa

Autorzy: Jolanta K&amirek - dyrektor Publicznego Gimnazjum nr 32,
Marta Mielczarek

Osoba rekomendaga: Ewa Koper — konsultant w £t CDNIKP

W roku szkolnym 2010/2011 student z Wielkiej Brytana zaproszenie
szkoty, przebywat w todzi. Podczas lekcji i spdika miodziea
promowat kultue swojego kraju, wspomagat nauczycielgzyka
angielskiego w zakresie realizacji znych projektéw, prowadzit
konwersacje z uczniami oraz zorganizowat kurs naykayka
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angielskiego dla nauczycieli. Efekty tych dziatéo: ksztattowanie
umiegtnosci porozumiewania siw jezyku obcym poznawanie kultury
krajow anglogzycznych, rozumienie pdic wielokulturowej Europy.

Rajdy turystyki pieszej

Autorzy: Jolanta Kémirek - dyrektor Publicznego Gimnazjum nr 32,
Michat Kiersztyn

Osoba rekomendaga: Ewa Koper — konsultant w £t CDNIKP

Systematyczna organizacja rajdéw pieszych po Kragdwym Parku
Wzniesigé tdédzkich (okoto 6 rajdéw w kalym roku szkolnym) oraz
jednego kilkudniowego rajdu gorskiego turystyki kifleowanej. Efekty
tych dziatah to: promowanie aktywnego &girania wolnego czasu,
przygotowanie do $wiadomego uczestnictwa w  turystyce
kwalifikowanej, ksztaltowanie umignaosci orientacji w terenie

I korzystania z mapy, poznanie waloréw turystycznkrajoznawczych
najblizszej okolicy.

Organizacja konkurséw - przedsizie¢ edukacyjnych dla szkot
z zewtrz

Autor: Jolanta Kamirek - dyrektor Publicznego Gimnazjum nr 32

Osoba rekomendaga: Ewa Koper — konsultant w £t CDNIKP

Organizacja kolejnych edycji 6 konkursow o zgsi t6dzkim dla
gimnazjéw lub szkét podstawowych (w tym dwa pod rpaatem
Wydziatu Katechetycznego przy Kurii Metropolitaljiej konkurs
recytatorski —Poezja Karola Wojtyty konkurs plastyczny patzony
z dah jego urodzin, konkurs plastyczny dla szkot podstaych
I gimnazjow —Konstytucja 3 Majakonkurs z edukacji matematyczno-
przyrodniczej oddzielnie dla szkot podstawowychmigazjéw. Efektem
tych dziataa jest: integracja srodowiska lokalnego, rozwijanie
zainteresowa zwigzanych z zyciem Wielkiego Polaka — Karola
Wojtyly, doskonalenie umiejnosci recytatorskich, plastycznych,
promocja szkoty wrodowisku.
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Publiczne Gimnazjum nr 44 w todzi
Projektowanie wspétczesnych gier planszowych

Autor: Agnieszka Szeffiska

Osobarekomendujca Barbara Preczska — doradca metodyczny

Gry i zabawy naszych rodzicow i dziadktoaprojekt realizowany przez
Gimnazjum nr 44, SzketPodstawow nr 190 oraz Stowarzyszenie
,ONJATY” przy wsparciu Rady Osiedla Chojnyabrowa. W jego
ramach, od lutego do kwietnia br., w Gimnazjum dr gfowadzono
warsztaty, w czasie ktorych tworzono wilasne, wspgEdoe gry
planszowe. Zadaniem ucznidw bylo zaprojektowanievykonanie
ciekawych, zupetnie nowych i autorskich gier plavggch. Przede
wszystkim trzeba byto zaplanow#abuk oraz napisalogiczne i spéjne
regulty gry. Nasipnie wykonywano plansze do gry. Okazale, si
ze bardzo ogsto byly to realizacje przestrzenne — powstaly migki
z wyciem styropianu, tektury, masy solnej lub innychatemiatow.
Waznym elementem byto zrobienie kostek do gry orazostenie
pionkow nawizujacych wyghdem do fabulty gry. W wekszaici byly
one wykonane z modeliny, gliny samoutwardzalnej iulateriatow
recyklingowych. Integrakp czescia pracy byto wykonanie estetycznego,
ciekawego opakowania gry. Nie wzalym wypadku mogto sito ud&.
Niektére gry byly bardzo diych rozmiaréw. Opakowania, ktore
powstaly ma ciekawa forme plastycza: od zwyktych pudetek
pomalowanych #dz oklejonych technik dekupau, po uszyte
wiasnoecznie woreczki. Najprzyjemniejgzczescia warsztatow byta
praktyczna ocena prac - mtodzigrata w gry wykonane przez swoich
kolegbw, a potem omawiata, coe spodobato, co zaskakiwato, a co
jeszcze mgna lub trzeba poprawi Warsztaty Projektowanie
wspotczesnych gier planszowypbkazaty jak wiellk wyobraniec map
uczniowie, jak potrafi zgodnie wspétpracowtanad stworzeniem pracy.
Uczestnicy zayc wykazali s¢ nie tylko zdolngciami manualnymi, ale
takze pomystowsecia, kreatywndcia i cierpliwoscia. Podsumowaniem
catego projektu ddzie wystawa wykonanych wspotczesnych gier oraz
turniej gier i zabaw tradycyjnych. Przewidywanek&fewdrazenia to:
,oderwania” mtodziey od komputera i pokazaniee mazna ciekawie

I aktywnie spdza czas bez elektronicznych gadtow.
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Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych nr 2 w todzi

Projekt ,£6dZ na morzu wyobréni — przeghd tworczgci artystycznej
uczniéw szkét gimnazjalnych”

Autorzy: Anna Borczyk, Ryszarda Malarska

Osoba rekomendaga: Krystyna Kielan — konsultant w £t CDNIKP

L 6dk na morzu wyobrani takie wignie motto przywiecato pierwszemu
I drugiemu Przegdowi Tworczaci Artystycznej Uczniow Szkot
Gimnazjalnych, ktory zostat zorganizowany przez poés Szkot
Ponadgimnazjalnych nr 2 w todzi. W dwoch edycjacizeBhdu
(rok: 2012, 2013) wzio udziat 269 uczniow z 54 szkét z todzi
I wojewoOdztwa todzkiego. Jest to jedyny tego typonkurs hczacy
plastyle, fotografk i literatur. Uczniowie gimnazjéw majmazliwosé
rozwijania wraliwosci i aktywndsci tworczej. Poznag £odz i region
l6dzki, rozbudzaj i ugruntowuj patriotyzm lokalny. Przegdl inspiruje
do wspotpracy i wymiany dwiadczeés z osobami o0 zainteresowaniach
artystycznych. Jego watkowos¢ polega réwnig na tym, ze jego
organizatorem jest szkota, ktéra stereotypowo kojaa jest tylko
z nauly zawodu, myleniem konkretnym, niemaé matematycznym. Ale
uczniowie i nauczyciele szkoty pokazuje w placowkach technicznych
takze mazna poszerzaindywidualne spojrzenie na sztuk rozwijac
talenty artystyczne przydatne wzrngch aspektactzycia. W ramach
projektu podejmowaneasdziatania, ktérych celem jest uilovienie
miodziezy rozwijania wraliwosci i aktywndasci tworczej, wspoétpraca
I wymiane daswiadczé z osobami o zainteresowaniach artystycznych,
rozbudzenie i ugruntowanie patriotyzmu lokalnegamjékt wpisuje s
réwniez w priorytet wyréwnywania szans edukacyjnych.

Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych nr 5 im. Kréla Bolstawa
Chrobrego w todzi

Certyfikowanie umiegtnosci zawodowych uczniéw

Autor: dyrekcja szkoty oraz zespot nauczycieli ksztatlceraaodowego

Osoba rekomendaga: Jolanta Kacprzak — doradca zawodowy
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We wrzéniu 2009 roku w Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych5nr
im. Kréla Bolestawa Chrobrego zostat wéooy zadaniowy program
ksztatcenia w zawodzie technik handlowiec, a w clatanas¢pnych
wdrozono ksztalcenie modutowe w kolejnych zawodach. Zimd
z zapisami Statutu Szkoty uczniowie na zakaenie roku szkolnego
otrzymup za&wiadczenie potwierdzage wyniki nauczania uzyskane
w jednostkach modutowych. Po ulazeniu modutu uczniowie
otrzymup certyfikat umiegtnosci zawodowych. Opisano w nim
uksztattowane umiefnosci wraz z wynikiem ksztatcenia w tym module.
Potrzeba wprowadzenia certyfikatow i $w@adczéd dla uczniow
wynikata z konieczngxi opisania tych umiefnosci, ktore
w szcatkowej formie g opisane w dokumentach przebiegu nauczania,
np. naswiadectwach szkolnych. Oba dokumenty mahcznikiem do
swiadectwa szkolnego i mgjna celu dostarczenie dodatkowych
informacji na temat kwalifikacji zawodowych i samesobie nie maj
mocy prawnej. Dokumentyaswydawane uczniom po kdym roku
nauki na koniec roku szkolnego. Przewidywane efelktyrazenia:
opisanie kwalifikacji zawodowych sprawize uczniowie fatwiej
zaistniej na rynku pracy, bowiem certyfikaty padkuja uksztattowane
umiegtnaosci, co z kolei utatwia uczniom przygotowanie do rozmowy
kwalifikacyjnej i potwierdza ich fachowe przygotomia do pracy na
okreslonym stanowisku w procesie aplikowania.

Zespot Szkot Przemystu Spiywczego w Lodzi

Wspoipraca z pracodawcami: wspoétpraca z Zakladanmgdmymi
"ZBYSZKO" Zbigniew Kruk

Autor: Joanna Kéka

Osoba rekomendaga: Danuta Urbaniak — konsultant w £t CDNIKP

Zespot Szkdét Przemystu Spowczego prowadzi  ksztatcenie
w Zasadniczej Szkole Zawodowej nr 6 w zawodziglwmiarz, a take
w Technikum nr 6 w zawodzie technik technologiywnosci
specjalizacja przetworstwo gsia.

Aby zapewnté uczniom maliwos¢ prezentacji nowoczesnych
technologii i technik pracy w zakresie produkcjegimworow mesnych,
szkota pozyskata do wspotpracy Zaklady e¢bhie "ZBYSZKO"
Zbigniew Kruk. Firma ,ZBYSZKO” wspiera szketw organizacji
praktycznej nauki zawodu, uravia uczniom dosip do pomieszcze
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produkcyjnych, podczas wycieczek zawodowych prezeane g wtedy
maszyny i urgdzenia wykorzystywane w produkcji oraz przedsta@ian
wykorzystywane w zakladzie technologie wyrobdéwediiniarskich.
ZBYSZKQO” sponsoruje: surowce - wyroby edliniarskie, materiaty
reklamowe, plakaty, reklamy w radio prongg zawod wdliniarza,
nagrody dla uczniow za udziat w konkursach szkdinycwyniki
w nauce. Przewidywane efekty wdemia: ksztattowanie postaw
zawodowych uczniow zgodnych z oczekiwaniami praceaday,
mozliwos¢ wspotpracy z kadr specjalistow z braty wedliniarskiej,
mozliwo$¢ poznania obowvigzujacych norm produkcji oraz procedur
obowizujacych w zaktadzie, dbadé o srodowisko naturalne i higien
pracy, maliwos¢ zatrudnienia po ukazeniu szkoty. Wszystkie
dziatania firmy ,ZBYSZKO” znacgzco wplywap na promowanie
dziatax szkoty wsrodowisku lokalnym i zawodowym.

Wspotpraca z pracodawcami: wspotpraca z fynMAXI” Piekarnia,
Cukiernia

Autor: Joanna Kéka

Osoba rekomendaga: Danuta Urbaniak — konsultant w £t CDNiIKP

Zespot Szkdt  Przemystu  Spowczego  prowadzi ksztalcenie
w Zasadniczej Szkole Zawodowej nr 6 w zawodzie gniek cukiernik,
atake w Technikum nr 6 w zawodzie technik technolagiwnaosci
specjalizacja produkcja piekarsko-ciastkarska. &bapewné uczniom
mozliwos¢ ksztattowania umieinosci zawodowych w  zakresie
nowoczesnych technologii i technik produkcji pieitae] i cukierniczej,
szkota pozyskata do wspétpracy fighMlAXI sp.j. piekarnia, cukiernia —
Rumocka W., Olszsski K. Wspiera ona szket w organizacji
praktycznej nauki zawodu, organizuje prezentacjeynieaci
pracowniczych, zapoznaje uczniow z wykorzystywanymizaktadzie
technologiami  produkcji wyrobow piekarskich i cukigzych.
Sponsoruje surowce I materiaty pomochnicze nidnle
do przeprowadzeniawiczen praktycznych z zakresu cukiernictwa
w pracowni szkolnej. Surowce przekazywane przeanefirMAXI,
umazliwiaja rowniez przeprowadzanie warsztatbw zawodowych dla
ucznidbw gimnazjow. Podcza®ni Otwartych gimnazjaléci mogli
uczestniczy m.in. w warsztatach zawodowycHhJdekoruj swojego
mazurka Ksztaltowanie pieczywaPrzewidywane efekty wdzenia:
ksztaltowanie postaw zawodowych uczniow zgodnydtzekiwaniami
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pracodawcow, madiwos¢ wspotpracy z kadr specjalistow z braty

piekarskiej i cukierniczej, mitiwos¢ poznania obowgzujacych norm
produkcji, obowdzujacych procedur i technik pracy, mvosc

zatrudnienia po ukiazeniu szkoty. Wszystkie dziatania firmy ,MAXI”
znacaco wplywap na promowanie dziata szkoty wsrodowisku

lokalnym i zawodowym.

Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych nr 7 i Zespot Szkoét
Ponadgimnazjalnych nr 22 w todzi

Projekt ,AUTO UNIA — ku nhowoczesnym szkotom zawogaw/

Autorzy: Projekt realizowany w partnerstwie przez frmGroMar
Sp. z 0.0 oraz Politechrikkddzka w ramach Priorytetu lll. Wysoka
jakoé¢ systemu éwiaty, Dziatania 3.3. Poprawa jad@ ksztatcenia,
Poddziatania 3.3.4 Modernizacja dtei metod ksztalcenia — projekty
konkursowe, Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki

Osoba rekomendaga AndrzejZelasko — konsultant w £ CDNiKP

Celem gtownym Projektu jest wzrost jako i atrakcyjndci procesu
ksztalcenia w Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych nrpdprzez
uszczegotowienie programéw rozwojowych, koncepcjidzaatywan
dydaktyczno—wychowawczych w oparciu o adaptagpzwiazan
niemieckich. W projekcie uczestniczy 20 uczniow htakum,
20 uczniéw zasadniczej szkoly zawodowej legitygoygh sé wysoky
srednig ocen oraz 10 nauczycieli Zespotu Szkét Ponadgipairazch
nr7 w todzi i Zespotlu Szkét Ponadgimnazjalnych 2&# w todzi
ksztatlgcych w zawodach brag motoryzacyjnej. Odbyty si7-dniowe
wizyty studyjne u partnera projektu w Niemczeclekgy: szkoty zostaj
doposaone w pomoce dydaktyczne o wddb 400000 PLN.
Nauczyciele i uczniowie wezmudziat w szkoleniach specjalistyczno-
zawodowych: Programowanie I technologie informatyczne
w samochodach, Obstuga komputera diagnostycznegashdtronika
pojazdowa, Diagnostyka i obstuga systeméw klimafyzsaz Ochrona
srodowiska i racjonalna gospodarka zasobami natuyain Nauczyciele
uczestniczy beda dodatkowo w szkoleniach rozwigglych kompetencje
pedagogiczne. Uczniowie wezam udziat w cyklu szkolg
z przedsgbiorczaici, ksztaltugpcych umiegtnosci poszukiwania pracy,
w specjalistycznym kursie ¢gyka niemieckiego oraz w z@jach
wyréwnawczych matematyczno-fizycznych.
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Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych nr 10 w todzi
Wspoipraca z firrg RENEX

Autor: Witodzimierz Luzynski

Osoba rekomendaga Ryszard Zankowski — konsultant w £t CDNIKP

W roku szkolnym 2012/2013 przeprowadzono cykl psmiealnych
szkolw w zakresie monfal i serwisu nowoczesnych udzen
elektronicznych. Gidwnym organizatorem i prowadzn te szkolenia
byta firma RENEX z Wiloctawka, ktora specjalizuje ¢ siwe
wprowadzaniu najnowszych technologii do produkgerwisu urzdzen
elektronicznych. RENEX jest jednz najwkkszych | najdhae]
dziatapcych polskich firm, dostarczggych narzdzia, uradzenia,
preparaty i akcesoria dobierane dla klienta za& od jego
indywidualnych potrzeb. Ceglszczegdblnie wyriniajaca firme RENEX
jest prowadzenie szkale umazliwiajacych uzyskanie petnych
certyfikatbw IPC (jedyne Autoryzowane Centrum Sekabwe [PC
w Europie Srodkowo-Wschodniej) otwieragych drog do nowych,
wymagajcych rynkéw elektroniki.

Tygodniowe szkolenia w Zespole Szkét Ponadgimnag@ nr 10
objety ucznibw klas Il i IV Technikum Elektronicznego,
Mechatronicznego i Teleinformatycznego. W trakcieowadzanych
zag¢ uczniowie korzystali z profesjonalnych adzen i narzdzi oraz
zapoznawali & z automatycznymi, kompletnie wypasaymi liniami
produkcyjno-naprawczymi. Przewidywane efekty toszeyzenie wiedzy
uczcych sg¢ w zakresie najnowszych technologii momnta serwisu
urzadzer  elektronicznych  oraz  uksztattowanie  dodatkowych
umiegtnosci zawodowych. Te dodatkowe ungijosci mazna traktowa
jako kwalifikacje castkowe dotyczce montau elektronicznego,
uzyskane przez ugeych s¢ w trybie pozaformalnym. Zaktadamy du
sukces uczestnikdéw tych szkblpodczas poszukiwania pracy w hign
elektronicznej lub mechatronicznej.

Life Skills for Employability — Trening Umigjtnosci Spotecznych

Autor: Matgorzata Niedzielska

Osoba rekomendaga Ryszard Zankowski — konsultant w t CDNiKP
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Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych nr 10 w todzi utregyt w roku
szkolnym 2012/2013 w realizacji polskiej edycji gramu Life Skills
for Employability — Trening Umiefnosci Spotecznych, ktéry jest
czescia miedzynarodowego programu realizowanego przez Intiemeit
Youth Foundation (Midzynarodowa Fundacja Mtodzig.
W pierwszej, teoretycznej, €xi programu uczniowie szkolenias
w trzech obszarach Umignosci zyciowych (Life Skills):
— rozw0j osobisty (Personal Development) — ugtie)é adekwatnej
oceny whasnych zasobdw, stawiania celow, ugtmexci przywodcze,
— rozwigzywanie problemow (Problem Solving) — umiejsci
komunikacyjne, budowanie porozumienia, adezanie konfliktem,
- rozw0j umiegtnosci  pracowniczych  (Workplace Succes) -
umiegtnosci pracy w grupie, etyka pracy, zdokdo do oceny
I podejmowania ryzyka, zagdzanie projektem, czasem i finansami.
Druga cz$¢, praktyczna, to realizacja projektéw miodzerych,
stworzonych przez ucznibw w trakcie trwania proguaraby take
w praktyce mogli nauczy sig pracy w grupie oraz pracy metpd
projektu. Realizujc projekty wedle wlasnych pomystéw, mtodzi ludzie
nie tylko zdobywaj umiegtnosci zyciowe, kgdace celem w programie
LSE, ale ipomagaj innym zy¢ lepiej iciekawiej. Zakladamy,
ze efektem uczestnictwa w programie Life Skills Employability jest
osiagniecie wanych kompetencji spotecznych i personalnych, ktére
w dalsze] perspektywie z@ksz maozliwosci mtodych ludzi podczas
poszukiwania miejsca na rynku pracy i utatwn start w dorosteycie,
a takke wpltym pozytywnie na jak& zycia osobistego.

Akademia CISCO

Autor : Dariusz Karagiski

Osoba rekomendaga Ryszard Zankowski — konsultant w t CDNiKP

Uczniowie Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych nr 1Goedzi z klas
informatycznych uczestniczyli w roku szkolnym 2@13 w zagciach
przygotowujcych do uzyskania certyfikatu zawodowego Cisco iflesit
Network Associate (CCNA) potwierdzgego umigjtnosci niezlzdne
do projektowania, budowania i bigej obstugi matych §rednich sieci
komputerowych.

Zawod technik informatyk jest bardzo poszukiwanym sferze
zatrudnienia i charakteryzuje ¢siduza uniwersalnécia. Technicy
informatycy mog podejmowéa prace we wszystkich gatiach
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gospodarki narodowej, wesdzie tam, gdzie jest wprowadzana
I rozwijana informatyzacja. W zawodzie sma wyodebni¢ nastpujace
specjalizacje: systemy zadzania bazami danych, komputerowe
wspomaganie  projektowania, grafika komputerowa, hnéc
multimedialne, eksploatacja sptu komputerowego, a ta&
projektowanie i obstuga sieci komputerowych. Teatrsa specjalizacja
byta rozwijana w ramach zgjw Akademii CISCO.

Zaktadamyze efektem uczestnictwa w programie Akademia CISEXD |
poszerzenie przez ugdch se¢ specjalistycznych kwalifikacji
zawodowych o umiefnosci w zakresie budowy i obstugi nowoczesnych
sieci komputerowych. Umiejnosci te powinny utatwé start stuchaczom
Akademii CISCO podczas poszukiwania pracy na in&dycznym
rynku pracy, szczegolnie w firmach instaljch oprogramowanie
I sieci komputerowe.

Zespot Szkét Przemystu Mody w todzi

Tworzenie nowoczesnych pakietow promocyjnych

Autor : tukasz Soszka

Osoba rekomendaga: Grayna Adamiec — konsultant w L CDNiKP

Jednym ze sposobow promocji placéwki jest dokumeatie

I pokazywanie w formie filmow tego, coesiv niej tak naprawg dzieje,
jak @1 prowadzone zagia, z jakiego spktu mog korzystd& uczniowie.
W nowoczesny, dostosowany do potrzeb, szczegélludago, odbiorcy
— potencjalnego ucznia — prezentagne zycie szkoty, jej maliwosci

I w ciekawy sposbb zagbajg do nauki wianie w tej placowce. Filmyas
bardziej interesare woéwczas, gdy szkola m® pokaza swietnie
wyposaone W nowoczesny smitzi przygotowane do nauki w zawodzie
sale dydaktyczne.

Efekty: Zespot Szkot Przemystu Mody posiada swgjniaca zyciem
strorg internetowi, wlasny kanat youtube oraz fanpage na facebooku.
Powstaly filmy promujce zawody, w ktérych nmie ksztalot sie
miodziez w szkole.
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Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych nr 13 im. Sybirakow
w todzi

Wspoipraca z Wydziatem Nauk Geograficznych Uniweesy
L 6dzkiego

Autor: Ewa Obuszko - nauczyciel geografii i przedmiotow
zawodowych geologicznych

Osobarekomendujca Anna Siennicka — konsultant w Lt CDNiKP

W Zespole Szkdt Ponadgimnazjalnych nr 13 w todzskl o profilu
geologicznym oraz klasy realizge zakres rozszerzony przedmiotéw:
geografia, informatyka i matematyka zostaly e¢tdj patronatem
Wydzialu Nauk Geograficznych Uniwersytetu todzkieddczniowie
tych klas leda mogli zbieraé doswiadczenia, wspolpracag z uczelni
wyzsza. Podstaw prawra patronatu jest list intencyjny podpisany
9 kwietnia 2013 r. przez dziekana Wydzialu Nauk @abcznych
prof. dr hab. Tadeusza Marszata oraz dyrektora Z8P 13
mgr irnz. Julitt Ros. Wydziat Nauk Geograficznych i ZSP wyeg
wole wspoOtpracy w zakresie poszerzania wiedzy | rozviga
zainteresow@d mtodziezy geografi.

Patronat zaktada mitwos¢ uczestnictwa ucznidw wraz z opiekunami
w zagciach otwartych, wyktadach, warsztatach, konkurséestiwalach
organizowanych na Wydziale Nauk Geograficznych Utep
pracownikbw naukowych, doktorantow i studentéwnikse réwnie
mozliwos¢ gascinnych wyktaddw w szkole.

W ramach wspétpracy WNG oferuje takbezptatne cykliczne zgmja

w Muzeum Geologicznym unibwiajace realizagj programu z podstaw
geologii, pomoc w organizacji wycieczek geologiozimy zapewnienie
pomocy dydaktycznych w postaci zestawOw mineratégkat,
skamieniatéci, udziat w wyjazdach towarzystwa Msoikow
Mineralogii, zapoznanie uczniow z kierunkami stwdio(zasady
rekrutacji, maliwosci studiowania oraz rozwoju).

Proponowany ksztait wspotpracy przyczyng sio pogebienia wiedzy
ucznidw, szczegollnie w zakresie geografii i geadlagiaz promocii
Wydziatlu Nauk Geograficznych, a takdostarczy absolwentom szkoty
informacji o kierunkach studiow oferowanych przeygd&iat.
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Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych nr 15 w todzi
Osrodek Ksztatcenia Dekarzy w ,,Budowlance”

Autor : Elzbieta Kuskowska — dyrektor szkoty

Osoba rekomendaga: Anna Siennicka — konsultant tCDNiKP

30 padziernika 2011 r. w Zespole Szkdét Ponadgimnazjdinir 15

w todzi odbylo st oficjalne otwarcie ORODKA KSZTALCENIA
DEKARZY bedace efektem podpisanego 26 listopada 2010 roku
porozumienia o0 wspoipracy pogdizy Szkoh reprezentowan przez
dyrektora Etbiete Kuskowsla a Polskim Stowarzyszeniem Dekarzy
reprezentowanym przez Michata Olszewskiego — Paezéaradu
Glownego oraz Krzysztofa Wietesk- Prezesa Oddziatlu todzkiego.
Inicjatywa utworzenia €odka jest odpowiedzina zapotrzebowanie
firm na pracownikow z wysokimi kwalifikacjami i uejetnosciami

w brarry dachowej. Uruchomienie pracowni daje ainwos¢ dostpu do
nowoczesnych technologii i materiatbw budowlanyafostpnionych
przez czotowych producentéw pokrgdachowych i akcesoriéw. Stwarza
ogromry szang na zdobycie nowych,aldZz dodatkowych kwalifikaciji
zawodowych, bardzo atrakcyjnych obecnie na rynkacyrW Grodku
organizowane & szkolenia praktyczne iteoretyczne prowadzone zprze
wybitnych specjalistow brasy dachowej, cztonkéw Polskiego
Stowarzyszenia Dekarzy oraz przedstawicieli firmoducenckich.
Organizatorzy stworzyli placowk szkoleniow, dziki ktorej zawod
dekarza i blacharza me by atrakcyjny dla mtodych ludzi szukajych
pomystu nazycie. Przewidywane efekty wdrenia to: poprawa jakai
ksztatcenia zawodowego poprzez utiwienie uczniom ksztattowania
umiegtnosci  zawodowych  na  nowoczesnych  stanowiskach
z wykorzystaniem najnowszych materiatow i spuz zwiekszenie
mobilnasci absolwentow szkoty na polskim i europejskim mynracy
poprzez zdobycie nowych kwalifikacji realizowanychvedtug
nowoczesnych standardow.
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Il Liceum Ogolnoksztatcace w todzi

Innowacyjna metoda ksztatcenigzyka angielskiego Language Bridge
Technology

Autor: Andrzej Zieliski — nauczycielgzyka angielskiego
Osoba rekomendaga: Wiodzimierz Glamaaski — doradca metodyczny

W Il Liceum Ogolnoksztakcym w todzi wdraana jest innowacyjna
metoda ksztalceniaggzyka angielskiego Language Bridge Technology.
Kluczowa istots metody jest jej kompatybildé z procesami
zachodacymi w mozgu poprzez wykorzystanie nabytych ugtiegci
ptynnego mowienia w e¢gyku angielskim. Najnowsze agiiecia
w dziedzinie lingwistyki, mikrochirurgii i psychoipi nie zostawiag
zadnych watpliwosci — jezyka nie mana naucz§ siec swiadomie poprzez
zapamgtywanie stowek i regut —¢gyk jest nabywany patviadomie
poprzez emocjonalne élwiadczanie go w rnych sytuacjach
zyciowych. Metoda Language Bridge Technology, opranta
w Stanach Zjednoczonych, jest kompletnym systenkédny czerpie nie
tylko z najnowszych osgnie¢ nauki, ale rownig bierze pod uwag
zmiany spoteczne, takie jak mobikd¢a cyfryzacja.

Il Liceum Ogolnoksztatcace w todzi
Autor : Maria Wiodarczyk — dyrektor 11l Liceum Ogolnokaitacego

Przeghd dobrych praktyk Il Liceum Ogoélnoksztatego:
1. W szkole dziata koto wolontariatu, ktGre organizajeje na rzecz
domu matego dziecka.
2. Szkofa organizuje i bierze udziat w projektach.
3. Dzien Ziemi - zalicza si od paru lat do tradycyjnyclwiat
[Il Liceum Ogolnoksztatgcego. Tym razem impreza przebiegta pod
hastemGenetyka w praktyce — nadzieje | zagma
Festiwal Absolwenta i wspoétpraca ze Stowarzyszeniem
Wychowankdw.
Wymiana zagraniczna z mtodziew Niemczech i Izraelu.
Rejsy integracyjno-szkoleniowe naglowcu Pogoria.
Wspotpraca z 32 bazotnictwa taktycznego w tasku.
Cash flow — program NBP - koordynacja projektu
w wojewddztwie.

>

O NG



90 DOBRE PRAKTYKI

9. Miodzi gtosup — w ramach projektu spotecstwo obywatelskie.

10.Innowacja pedagogiczna wybieram przyszk#, pozna¢ siebie —
doradztwo zawodowe i z@ja z etykiety

11 Projekty —Klinika prawa, Start w karier (we wspoétpracy z UL).

12 WOPR - kursy ratownictwa i pierwszej pomocy przedyaeznej.

13.0ddaj krew — uratugycie— uczniowie corocznie oddgkrew.

14 Podarujzycie— ogoélnopolski program na rzecz transplantologii.

15.Miejski program wspierania zdrowia psychicznego.

Szkota wspoétpracuje z Politechnikddzka i Uniwersytetem odzkim —
uczniowie biog udziat w wyktadach, seminariach i warsztatachyifzz
zainteresowania uczniow — artystyczne, naukoweagekolne. Co roku
[l Liceum Ogolnoksztalace ma finalistow i laureatéw olimpiad
przedmiotowych-artystycznej, literatury  e¢zyka polskiego
I geograficzne,j.

IX Liceum Ogodlnoksztatcace w Lodzi

,Dachy Europy”, sesje naukowe z fizyki i nie tylko

Autor i osoba rekomendaga: Wiodzimierz Nawrocki

Od 2011 r. w IX Liceum Ogolnoksztalcym w Lodzi organizowany jest
etap rejonowy i wojewodzki Wojewddzkiego Konkurszé&timiotowego

z Fizyki dlauczniow gimnazjum wojewodztwa todzkiego. Organiaacj
tych etapow to wielkie wyzwanie dla szkoty, poniewa swoich
progach mee gaci¢ najlepszych mtodych fizykéw wojewddztwa.

Od 2011 roku organizowane &olejne edycje projektu edukacyjnego
Dachy Europy Ides przyswiecapca pocatkom Dachéw Europy
w 2004 roku byto ukazanie nie tylko sylwetek wylith fizykéw, ale
rowniez aspektéw geograficznych, historycznych, kulturamy
gospodarczych i politycznych krajow, z ktérych pochoda. Przez lata
projekt ewaluowat, obejmag swoim zasigiem coraz wiksze grono
ucznidbw gimnazjéw i szkot ponadgimnazjalnych naszegiasta

I regionu, zmierzac do ukazania fizyki jako nauki nie tylko
fascynujcej, ale dalece interdyscyplinarnej. Dachy Europyatitorski
projekt edukacyjny nauczyciela fizyki WiodzimieriXiawrockiego.

W ramach akcji Otwarte Drzwi w marcu 2011 roku w IX LO
zorganizowanoSzkolla Ses¢ Zabawek Taka sesja to niezapomniana
lekcja fizyki. Zabawki, ktére towarzygsznam od najmtodszych lat
I przedmioty codziennego zutku to istna kopalnia wiedzy.
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31 maja 2011 r. w IX LO odbytaiJubileuszowa XV Sesja Naukowa
z Fizyki Fizyka czstek elementarnyclest to autorskie przedsiziccie
W. Nawrockiego. W minionych latach zmieniatag¢ slokalizacja
odbywania sesji, ale niezmiennym pozostat jej bardgsoki poziom,
0 czym swiadczy udziat w niej nie tylko uzdolnionej miodze
ale rownie profesoréw z Uniwersytetu Warszawskiego, Uniwergyt
Krakowskiego, Uniwersytetu todzkiego i Politechniikidzkiej.

Blizej teatru i filmu

Autorzy: Klaudyna Andrijewska, Michat Andrijewski — opiekownie
Kofa Teatralnego i Kota Filmowego w IX Liceum Ogoksztatgcym,
Magdalena Bednarek - nauczycielkayka angielskiego w IX Liceum
Ogodlnoksztatgcym

Uczniowie z Kota Teatralnego wraz z podopiecznynpe&alnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego nr 1 w todzi razem wysh na
scenie, przelamajbariery i ucz si¢ tolerancji. Pierwszym wspolnym
sukcesem zespotu byto wystawierBalladyny na wesotoW ramach
wspolpracy teatralnej z Teatrem Wielkim i Muzycznyraz teatrami
dramatycznymi, mtodzieuczszcza do teatru nie tylko w czasie¢Za]
szkolnych, ale réwnie wraz rodzicami i nauczycielami na wspoélne
seanse wieczorne. Efektem takich dziglest wikksza integracja cate]
spotecznéci szkolnej. Od dwoch lat w ramach Kota Filmowego
cyklicznie odbywag sige noce filmowe. & to nie tylko spotkania
z kinematografi, ale réwnie dobra zabawa przy jednoczesnym
poszerzaniu wiedzy. Uzupetnieniem oferty edukabmdwe] s lekcje
filmowe w LDK dotyczice kultury, obyczajow i historii USA, ktore
umazliwiaja uczniom przygotowanie projektow, konkurséw i pldka
zwigzanych z tematyk filmow. Organizatorem pokazow filmowych
Historia USA w obiektywie kamenakcji Mlodzie blizej teatru sa
autorzy projektBlizej teatru i filmu

XV Liceum Ogolnoksztatgce im. Jana Kasprowicza
w todzi

Spotkania polsko-ameryk#skie
Autorka/koordynatorka : Barbara Matusiak, alumna amerykkiego

programu \oluntary Visitors, absolwentka seminarioma temat
nauczania o Holokd&uaie i prawach cziowieka przeprowadzonych
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w Instytucie Yad Vashem w Jerozolimie, Memorial #a@ Shoah
w Pary:u oraz w Muzeum Auschwitz.

Osoby wspotpracupce Ewa Kaczorowska — dyrektor szkoty oraz
Izabela Widotowska — nauczycielkagyka angielskiego.

Osoba rekomendaga: Aneta Jachimowska — doradca metodyczny
w £CDNIKP

Dziatania sktadage s¢ na dobg praktyke, to:

— Marsz Zywych- wizyta delegacji uczniow szkérednich z Miami w
XV Liceum Ogolnoksztalgcym w todzi (17.04.2012 1.)

— Kultura i historia Zydéw to6dzkich - spotkanie pomidzy
nauczycielkami i nauczycielami polskimi oraz amefgdkimi
nauczajcymi o Holokagcie (21.06.2012 r.),

— Nauczanie o Holokawgie i prawach cziowieka w USA i w Polsce —
wymiana miodzieowa wizyta delegacji polskiej w Arizonie
(2.10.2012r. - 13.10.2012r.); wizyta delegacji eaykaiskiej
w Polsce (15.12.2012r. - 28.12.2012 1.).

Zaplanowane efekty, to poszerzenie wiedzy miagziena temat

Holokaustu i praw cziowieka, Standéw Zjednoczonydioskonalenie

umiegtnosci komunikacyjnych w gzyku angielskim; ksztattowanie

postaw tolerancji i otwarcia na inne kultury; wymsa déwiadcze

i dzielenie st wiedzz na poziomie zardwno uczniowskim jak

I nauczycielskim;  promocja todzi jako miasta djgago

o kultywowanie pamici o r&nych kulturach i narodach budaych

historie miasta i jego tradyej

XX Liceum Ogolnoksztatlce im. J. Stowackiego w todzi

Sesja popularno — naukowa ,Wspétczesne znaczenjeqi@
bezpieczistwo”

Autorzy : HonorataZycka, Hanna Dobrowolska, Witold Dobrowolski

Osoby rekomendage: Ewa Koralczyk, Witodzimierz Nawrocki

W dniu 6 grudnia 2012 roku w XX LO odbytagssesja popularno-
naukowaWspoiczesne znaczenie quig bezpieczestwa Glowm ideg
sesji byto uzmystowienie mtodzig ogromu zagren, ktére istnieg na
co dzieh w naszynvyciu, niezalenie odsrodowiska i typu spoteczioi
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w jakim kady egzystuje. Podsumowaniem sesji 0 zabarwieniu
filozoficznym bylo wystpienie gdcia honorowego — dr chemii Pana
ptk K. Biatoszewskiego.  Przewidywane  efekty wibnia to
uzmystowienie uczestnikom Sesji dtb zagraen, z ktGrymi mana
spotka& sic w domu, w szkole, w miejscachesjzania wolnego czasu
oraz poszerzenie wiedzy mtodzyez zakresu bezpiecastwa i higieny

pracy.
Il Szkolny Konkurs Oratorski
Autorzy: Bozena Bagiska, Ebbieta Kubik

W dniu 11 grudnia 2012 roku odbyt ¢siw XX Liceum
Ogodlnoksztatgcym w todzi Il Szkolny Konkurs Oratorski. Celem
konkursu jest ksztatcenie umggosci publicznego wysjpowania, czyli
wygtoszenia mowy zgodnej z gtbwnymi zasadami rekioriJczestnicy
majy za zadanie wygtos§imowe, w ktoérej zinterpretuj wybrany cytat
pochodzacy z wierszy danego poety. W roku szkolnym 2012201
zostaly wybrane cytaty z poezji Wistawy Szymborgkigczniowie
wczesniej przygotowuy mowe, konsultujp jej ksztalt 1 forme

z nauczycielami gzyka polskiego, a w dniu konkursu wygtaszag
przed zgromadzanpubliczndgcia, czyli uczniami klas II.

Konkurs ma charakter edukacyjny, przybli wiedz o tworczdci
danego poety, uczy logicznego stgnia i trudnej sztuki prezentacji
wiasnych argumentéw w formie publicznego vagstnia.

XXIl Konkurs Fizyczny

Autor: Bozena Kasielska

Osoby rekomenduage: Ewa Koralczyk, Wtodzimierz Nawrocki

XX Liceum Ogolnoksztalpce w todzi wraz z £odzkim Centrum
Doskonalenia Nauczycieli i Ksztatcenia Praktycznegaz Wydzialem
Fizyki i Informatyki Stosowanej Uniwersytetu toédekjo jest
wspotorganizatorem Konkursu Fizycznego dla klas gitu szkot
ponadgimnazjalnych. W szkole, corocznie, we vwmae odbywa si
pierwsze spotkanie komisji konkursowej, na ktéryostaje ustalona
organizacja pracy w danym roku szkolnym. Drugi etegnkursu
odbywa s¢ na Wydziale Fizyki i Informatyki Stosowanej Univggtetu
L 6dzkiego, natomiast etap trzeci — finalowy i urgsizs¢ zakaczenia
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konkursu odbywaj sic na terenie XX LO. Organizacja konkursu
umazliwia rozwijanie zainteresowa i uzdolniegan ucznidw, stwarza
uczniom maliwosci osihgnigcia sukcesu, przyczyniaesdo lepszego
przygotowania uczniow do zdawania egzaminu mataggnw nowej
formule oraz wzbogacenia form pracy z uczniami agaii.

XXIII Liceum Ogolnoksztatc gce im. ks. prof. Jozefa
Tischnera w todzi

Osoba rekomendayga Ewa Sztombka — doradca metodyczny

To tédzkie liceum jest jedyn szkoh ponadgimnazjaln w Polsce
posiadajca dwa certyfikaty European Language Label — Eurdpejs
Znak Innowacyjnéci w Dziedzinie Nauczania i Uczeniag slkezykéw
Obcych (2009r., 2011r.). Certyfikat ten jest nadayv@rzez ministra
edukacji narodowej wraz z komisarzem ds. edukanji Buropejskie;.
XXIII Liceum Ogoélnoksztatgcemu w todzi, jako jedynemu w Polsce,
minister edukacji narodowe] nadatztelwukrotnie tytut ,Szkota na
medal”. Liceum uzyskato rownietytut Innowacyjnej szkoty za zgie

Il miejsca w Polsce w projekcie realizowanym pr&artnerstwo dla
przyszigci i Microsoftw 2010 roku.

W latach 2008-2010 szkota zrealizowata projektvnaj do najlepszych
w ramachPriorytetu IX POKL.

Od trzech lat szkota uczestniczy w Euroscoli - paogie edukacyjnym
Parlamentu Europejskiego, ktérego celem jest paspé& wiedzy
0 dziedzictwie kulturowym i historii krajow europg&jch, ksztattowanie
umiegtnosci  postugiwania s jezykami obcymi, prezentowanie
wilasnego stanowiska w sprawach najistotniejszyehEllropy, a take
wiasne] klasy i szkoty podczas publiczne] debaty Rarlamencie
Europejskim w Strasburgu. Uczestnicy Euroscoliyotrali Certyfikaty
wydane przez Komigj Europejsk | podpisane przez Hansa-Gerta
Poetteringa i Jerzego Buzka - kolejnych Przewodgigzh Parlamentu
Europejskiego. Trzykrotne zaproszenie uczniow dorlaReentu
Europejskiego w Strasburgu zaowocowato nagrora wybitne
osiagniecia w zakresie edukacji europejskiej i nauczangaylow
obcych oraz aktywne uczestnictwo w realizacji pktijev europejskich.
Zaproszenie do Parlamentu Europejskiego i Komisjirogejskiej
w Brukseli byto nagrogl za wspotprag z Biurem Poselskim Jana
Kutakowskiego - deputowanego do Parlamentu Eur&jsgs.

Uczniowie szkoly maj mazliwos¢ uczestniczenia w #dorodnych
dziataniach na zasadzie wolontariatu. Jednym zkpmdpw jest projekt
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Dzieci dziecionpolegajcy na napisaniu bajek, ktére ngstie zostaty
zilustrowane przez dzieci ze szkoty podstawowejydane w postaci
ksiazki. Bajki 3 sprzedawane we wszystkich oddziatach Banku WBK,
dochdéd w catéci jest przekazywany dla oddziatu onkologii dzieeij
jednego z t6dzkich szpitali.

Szkota wspoétpracuje z UNICEF. W 2012 roku otrzymalatronat
UNICEF na dziatania edukacyjne w ramach programwzkos

z prawami dziecka” oraz ,20 - lecie Konwencji o Waeh Dziecka
ONZ". Uczniowie wzgli udziat w swiatowym projekcie charytatywnym
~Wszystkie Kolory Swiata”, natomiast liceum otrzymato Certyfikat
Spotecznie Zaangawanej Placowki.

Uczniowie pomagaj w nauce uczniom pobliskiej szkoty podstawowej,
wspieraj dziataln@g¢ Stowarzyszenia Komitet Dziecka, np. pakupk.
1500 paczekwiatecznych dla dzieci z woj. td6dzkiego, przy orgagjza
imprezy choinkowej w Teatrze Wielkim. Miodzieiczestniczy w wielu
akcjach. Za swajdziatalng¢ charytatywn spoteczné¢ szkolna w dniu
1 czerwca 2012 roku zostata uhonorowdhadalem zbiorowym Serce
Dziecku nadawanym przez Kapitut Dzieckco-Miodziezowa przy
Stowarzyszeniu Komitet Dziecka.

Od dwdch lat w Dniu Edukacji Narodowej uczniowienauczyciele
zbierap $rodki finansowe, jakie zwyczajowo bylyby przeznawzona
kwiaty i wptacag je na budow studni w Afryce na czgé sp. Janiny
Tischner — bratowej Patrona szkoty.

Szkota organizuje wszystkie etapy szkolne konkursiwlimpiad
przedmiotowych. Odbywa] sie  rozgrywki midzyklasowe
w dyscyplinach zespotowych. Ponadto organizowameur®czystdci
szkolne péwigcone obchodom rocznicowym lub zwane zewigtami
panstwowymi i kascielnymi.

Od dziestciu lat szkota organizuje wojewddzkie konferencje,
migdzyszkolne warsztaty integracyjne oraz konkursydeyeo tematyce
europejskiej i afrykaskiej. tacznie uczestniczyto w nich ok. 5 tysy
uczniow r&@nych szkot. Honorowy patronat nad tymi przedaieciami
objeli m. in: Postowie do Parlamentu Europejskiego dpPaset na Sejm
Rzeczypospolitej Polskiej, Prezydent Miasta todzqdzki Kurator
Oswiaty, Ambasador Republiki Federalnej Nigerii w $td, Ambasador
Republiki Angoli w Polsce, Dyrektor Generalny Irtsityt Europejskiego
w todzi.

Kazdego roku w konkursach, olimpiadach, zawodach toizy ponad
450 ucznidw, co oznaczae przeaitny uczé uczestniczy w jednym lub
dwoch konkursach. Uczniowie odnaszukcesy na szczeblu szkolnym,
miejskim, wojewddzkim i ogolnopolskim.
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Liceum dysponuje doskonale wypasaymi w komputery, rzutniki

I tablice multimedialne salami dydaktycznymi. Zangawano tu jedya

w todzi sat filozoficzno-polonistycza, w ktorej prowadzoneaszagcia
lekcyjne, wykitady i warsztaty dla uczniow i nauceyc W szkole
inicjatorem wielu dziala jest samorgd uczniowski.

XXIIl Liceum Ogolnoksztatgce to szkota dla dynamicznych, mtodych
ludzi, ktérzy luba pomaga innym i dziald, by rozwij& siebie

I zmieni& swiat.

Ogodlnopolski Konkurs Oratorsko-Filozoficzny ,N&ciezkach zycia —
Tischnerowskie drogowskazy”

Autor/koordynator : Ewa Kowalska— nauczyciel

W ramach dodatkowej oferty dla uczniow t6dzkich @&zk
ponadgimnazjalnych oraz szkét im. J. Tischneratej &olski w okresie
od listopada 2008 roku do listopada 2012 roku zumpavano sz&
edycji Konkursu Oratorsko-Filozoficznego. Celem korsu jest
popularyzacja mgh ks. prof. Jozefa Tischnera, upowszechnianie
gtoszonych przez niego wastm etycznych i estetycznych, ukazywanie
aktualndci jego poghddw, doskonalenie umignaosci interpretacyjnych,
retorycznych ioratorskich uczniéw. Dodatkowo, rgawe
zainteresowania uczniéw i odbywa ¢ sipromocja +todzi wrod
spotecznéci Szkot Tischnerowskich z catej Polski. Miodziee Szkot
Tischnerowskich ma nitiwos¢ zapoznania i z zabytkami todzi,
l6dzkimi muzeami. Dziatania sktadag st na dobg praktyke obejmuj:
opracowanie regulaminu konkursu, pozyskanie spdmgoorganizac
konkursu (przydzielenie zaflanauczycielom i uczniom), wystuchanie
wystapien ucznidéw i wytonienie laureatéw, ocgmprac konkursowych -
komentarzy do wybranych rsly J. Tischnera (wybér finalistéw),
przygotowanie  publikacji  prezentigej] przebieg  konkursu,
zorganizowanie spaceru po todzi dla finalistow zezkdb
Tischnerowskich. Kadego roku organizowany jest tak wewrgtrzny
konkurs wiedzy ayciu i tworczaci Patrona.
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Realizacja filmu francuskagzycznego ,,Une couleur: le noir”
Autor/koordynator: Aneta Unistawska — nauczyciel
Osoba rekomendujca: Ewa Sztombka — doradca metogycz

W pazdzierniku 2009 roku, w ramach dodatkowej oferty letyjne;
adresowanej do ucznidéw liceum zrealizowano filmnéaskogzyczny
,une couleur: le noir’. Przewidywane efekty dotybzw szczegolnéci
podniesienia atrakcyjsoi i jakosci ksztatceniagzykowego w XXIII LO
im. ks. prof. J. Tischnera w +todzi, uczestnictwazniéw we
wspotzawodnictwie dagym maliwos¢ zaprezentowania swych
umiegtnosci w zakresie tworzenia filmu, doskonalenia spraseno
jezykowej ucznidw, ksztatcenia umgiposci planowania pracy i pracy
W grupie oraz rozwijania zainteresaWwaczniow.

Dziatania sktadace s¢ na dobg praktyke objety napisanie scenariusza,
przydzielenie rol uczniom, wykonanie rekwizytéwuka i interpretacg
dialogbw ze scenariusza, wybor i zgromadzenieeipaotrzebnego do
nagrania filmu, nagranie scen w budynku, zaplandsvamiejsca

i dogodnej pory nagrywania scen w plenerze oraznapranie, dobor
muzyki, monta filmu i jego prezentagjpodczas finalu Ogolnopolskiego
Festiwalu Krotkiego Metrau Francuskazycznego w Zielonej Gorze.

Projekt profilaktyczny ,Uzalénij si¢ od zdrowia — Nie spalaj gi nie
truj innych” — modut |

Autor/koordynator : Katarzyna Osuchowska — nauczyciel oraz Kamilla
Noweta — pedagog XXIll Liceum Ogolnoksztgte w todzi

Osoba rekomendaga: Ewa Sztombka — doradca metodyczny

W  dodatkowej, ukierunkowanej na dziatania  profijadkt
antynikotynowej, ofercie edukacyjnej na rok szkoln®012-13
skierowanej do uczniow znajduje: girojekt profilaktycznyJzalenij sie
od zdrowia — Nie spalaj &i nie truj innych Zakaczenie jego realizaciji
przewidziano na 2015 rok. Poprzez jego weroe oczekuje 8i
poszerzenia wiedzy dotysze] szkodliwdci palenia w uciu
interdyscyplinarnym (medycznym, chemicznym, fizyyam
historycznym i etycznym), zwkszenia korelacji midzyprzedmiotowe]
i wzmocnienia wspotpracy rulzy nauczycielami rtnych przedmiotéw
(chemii, biologii, fizyki, historii, etyki), promoania niepalenia
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| postawy  asertywnej  (odmawianie  palenia), kszvediioia
odpowiedzialnéci za zdrowie swoje iinnych, rozumienia wptywu
wilasnego pogpowania nazycie innych ludzi, rozwijania umiejnosci:
pracy w grupie, komunikowaniaesiautoprezentacji. Gtdwnym celem
projektu ,Uzalenij si¢ od zdrowia” jest przybkenie wiedzy dotycre;
zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego qgueapagowanie
zdrowego styluzycia. Dziatania sktadage s¢ na dobg praktyle to
m. in. opracowanie ankiet badeych problem nikotynizmu dla uczniow
I rodzicéw: ,Skala zjawiska palenia czynnego i hego oraz
swiadomdaci szkodliwaci palenia wrod uczniow i rodzicobw naszej
szkoty”, upowszechnienie w szkole informacji na &nkonkurséw
(plakat/poster antynikotynowy, spot o zaggniach zwizanych
z nikotynizmem, prezentacje multimedialne), zgemie ucznidow
do przygotowania s8i do konkurséw poprzez przeprowadzenie
warsztatow  profilaktycznych  z  lekarzem i  nauczyamei
przedmiotowymi.

Od 2008roku uczniowie szkoty uczestnicav akcji PCK Mioda krew
ratuje zycie Krew oddawana jest dwa razy do roku Do dzisiejszhga
oddano 105,75 litrow krwi petnej przyczynito s do tego a 235
uczniow. Ponadto uczniowie XXIII LO zdj | miejsce w Polsce w 2010
roku za realizagj programu profilaktycznegblam haka na raka

Zespot Szkot Specjalnych nr 4 im. Marii Grzegorzewse]
w Konstantynowie £6dzkim

,2a] ecia turystyczno-edukacyjne z pgsj czyli poznajemy region
lodzki

Autor : Grzegorz Nadarzski

Osoba rekomendaga: Jadwiga Morawiec — konsultant w £t CDNIKP

W Zespole Szkot Specjalnych nr 4 im. Marii Grzegovgkiej
w Konstantynowie todzkim powstat pomysfajecia turystyczno-
edukacyjne z pagj czyli poznajemy region t6dzkGtownym celem
iInnowacji jest promocja zdrowego stylycia, aktywnego wypoczynku,
pofaczona z poznaniem historii oraz przyrody regionuwzkiego.
W okresie jesiennym i wiosenno-letnim uczniowie estnica
w biwakach, rajdach rowerowych i pieszych, zwiegziolice naszego
wojewddztwa. W okresie zimowymedrowki po takich miejscach jak
Biata Fabryka, Muzeum WIdokiennictwa, Muzeum Kineagatfii
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pozwalaj na zapoznanie iz history 1 sztulkhy naszego regionu.
Przewidywane efekty wdfania innowacji to poszerzenie wiedzy
z zakresu historii i sztuki todzi iregionu t6dzgm poprzez
uczestnictwo  w zorganizowanych  wycieczkach, zomgamanie
atrakcyjnej formy wypoczynku dla dzieci zapcych wakacje
w domu, wyposzenie uczestnikbw w wie@zi umiegtnosci udzielania
pierwsze] pomocy, podnoszenie sprawaiofizycznej poprzez gry
| zabawy naswiezym powietrzu, ksztattowanie wdeiwych postaw
etycznych odpowiedzialoi, wzajemnego szacunku. Promowanie zasad
zdrowego stylu zycia, pokonywanie barier, jakie towarzysz
niepetnosprawri.

Przedstawienia teatralne z wykorzystaniem elemenadykoterapii

Autor : Marzena Krzewiska

Osoba rekomendaga: Jadwiga Morawiec — konsultant w £ CDNIKP

W Zespole Szkot Specjalnych nr 4 im. Marii Grzegovzkiej
w Konstantynowie tédzkim od wielu lat organizowanea
przedstawienia teatralne z wykorzystaniem elementiajkoterapii.
Celem innowacji jest wsparcie dzieci w radzeniuisob trudnymi
uczuciami iogoélny rozwoj osobowwo, rozwijanie wyobrani,
wrazliwosci i inwencji twdrczej uczniow z dego rodzaju
niepetnosprawnicia, dostarczanie radosnych pikgé emocjonalnych

| estetycznych, rozbudzenie irozwijanie uzdainie aktorskich,
koncentracji oraz wyob¢ai, inspirowanie do aktywrigi twoérczej

I rozwijania zainteresowa Bajki terapeutyczne wspietajdap duze
poczucie bezpiecastwa i czsto uwalniag od poczucia winy, zawierg]
wiele wskazowek, co nima zrobé, by poradzi sobie z problemem,
przekonuyc, ze Z kadej trudnej sytuacji jest wggie. Przewidywane
efekty wdraania to promocja tworcZoi artystycznej: muzyczno-
wokalnej, teatralnej dzieci i miodzg zr&nego rodzaju
niepetnosprawnieia, wsparcie dzieci w radzeniu sobie z trudnymi
uczuciami i ogoélny rozwdj] osobowwm, rozwijanie zainteresowia
artystycznych dzieci i miodzig niepetnosprawnej, stworzenie
mozliwosci  zaprezentowania szerokie] publiczoio umiegtnosci

i uzdolniem 0sOGb niepelnosprawnych, zapobieganie izolacji 0s6b
niepetnosprawnych, promocja ich twéréeio— prezentacja przedstawie
z okazji Dnia Rodziny -Bajki Samograjki, Kopciuszek, Kot w butach,
Dziese¢ Batwankéw Waznymi efektami wdraania innowacji s tez:
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integracja srodowiska oséb niepetnosprawnych z osobami zdrowymi
poprzez udziat przedstawicieli mdych srodowisk w uroczystaiach
szkolnych, pokonywanie barier, jakie towarzyszepetnosprawniei,
stworzenie poczucia bezpieéstwva, poprawienie koordynaciji
wzrokowo-ruchowej 0s6b niepelnosprawnych, utrwaenmiegtnosci
organizowania stanowiska pracy.

,Dzien Godnaici Osoby Niepetnosprawnej”, czyli festyn rodzinny

Autorzy: uczniowie i rodzice ZSS nr 4 oraz rada pedagogicz

Osoba rekomendaga Jadwiga Morawiec — konsultant w L CDNiKP

Celem spotkania jest integracja spotesgznszkolnej i lokalnej poprzez
sport i zabaw oraz promocja Szkoty Specjalnej nr 4 w Konstantyieo
Loédzkim. Zespot Szkét Specjalnych od wielu lat jegispodarzem
i wspoétorganizatorenbnia Godndci Osoby Niepetnosprawnefestyn
Rodzinny jest okazjdo spotké i przyjemnej zabawy catych rodzin na
terenie szkoly. W czasie poprzedzgym imprez nauczyciele
przygotowuj z uczniami cgs¢ artystyczm. Podczas festynu dzieci
prezentwj wiersze, piosenki, f&oe. Zorganizowana jestAevystawa, na
ktorej eksponowaneasprace plastyczno-techniczne uczniow szkoty.
Rodzice i nauczyciele dostarczg)yszne domowe ciasta, ktore ima
degustowé& w trakcie imprezy. Na uczestnikow festynu czeksty
liczne konkurencje sportowe i ¢ozngciowe. Bion w nich udziat
zarOGwno dzieci, jak i cate rodziny. Festyn cieseydirza popularndcia
wsrdd dzieci, czionkéw ich rodzin, nauczycieli orazieszkacow
Konstantynowa. Przewidywane efekty wihaia, to: integracja uczniow
oraz ich rodzicéw, nauczycieli, mieszk&w miasta poprzez spotkanie
na wspolnej zabawie na terenie szkotly. Uczniowiepeinosprawni
potrafip zintegrowa& si¢c z mieszkacami, grup rowiesnikow, rozwirgé
swoje zainteresowania, nauczgic wspotpracy w zespole, popraviaj
koordynacg wzrokowo-ruchow, ucz si¢ wytrwatosci i samodzielnéci,
organizowania stanowiska pracy, Szanowania swogeyp innych.
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Specjalny Gsrodek Szkolno—Wychowawczy nr 1 im. J.
Korczaka w todzi

Miedzyszkolny Konkurs Gastronomiczny ,,Przygoda w kuthn

Autor: Aneta Cidlak

Osoba rekomendaga: Krzysztof Makowski — doradca metodyczny,
kierownik Pracowni Edukacji Przedzawodowej

Od roku 2007 w Specjalnyms@dku Szkolno — Wychowawczym nr 1
odbywa st Micdzyszkolny Konkurs GastronomicznyPrzygoda
w kuchni skierowany jest do ucznidow: ponadgimnazjalnych 6kzk
specjalnych z terenu wojewddztwa t6dzkiego orazcjgreych szkot
gimnazjalnych i gimnazjéw integracyjnych z tereradki. Uczestnikami
jest mtodzie niestysaca, stabo stysica oraz o obrbnej sprawngci
intelektualnej. Formuta konkursu obejmuje wykonanigotraw
W wyznaczonym czasie, zgodnie z aktwaltematylkh konkursovd.
Konkurs gastronomiczny pgizony jest z zabawami sportowymi,
poniewa piramidazywienia jako podstagdobrego trybuzycia zaleca
aktywna¢ fizyczmg. Glownym celem konkursu jest rozwijanie
zainteresowd i umiegtnosci ucznidéw, $wiadomienie im,ze mog
w petni samodzielnie i czynnie uczestni€zy zyciu spotecznym,
przygotowanie do pracy zawodowe] | niezalego zycia
w spoteczéstwie. Uczestnictwo w konkursie jest padbprzed
egzaminem potwierdzggym kwalifikacje zawodowe. Gomi
uroczystéci sa przedstawiciele zakladdéw gastronomicznych. dViaii
mozliwos$¢ zweryfikowania swoich wyobean w zakresie przydatsoi
zawodowej 0sOb  z niepelnosprawoami. W  zmaganiach
konkursowych miodzie wykazuje samodzieldo, kreatywndc,
zaangaowanie, zaradrié iupor. Miat racg A. Hulek, prekursor
integracji w Polsce, ktory twierdzite osoba z racji swego ugpedzenia
jest mae nieco inna, ale zpowodzeniem zao funkcjonowa
prawidtowo, efektywnie iz korZgia dla siebie, dla spotecastwa,
tylko trzeba jej da szans. Uzyskane efekty: aktywizacja i integracja
miodziezy z r&nymi niepelnosprawrigiami, propagowanie idei
zdrowego odywiania, stworzenie uczniom raonvosci zaprezentowania
swoich umiegtnosci, dowartdciowanie 0s6b niepetnosprawnych,
przetamywanie stereotypdéw zyganych z osobami niepetnosprawnymi.
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Terapia teatrem

Autorzy/realizatorzy: Ilwona Baryga, Malgorzata Kaczmarek,
Agnieszka Wawrzyniak

Osoba rekomendaga: Krzysztof Makowski — doradca metodyczny,
kierownik Pracowni Edukacji Przedzawodowej

Pisarka Tove Janson, twara swiaty wymagayce od odbiorcy
uruchomienia wyobtani, stwierdzita,ze ,teatr jest najpkniejsz rzeca
naswiecie, gdy tam pokazuje siludziom, jakimi mogliby by, jakimi
pragreliby byé¢, cha nie mag na to odwagi i jakimi&'. Teatr powstaje,
gdy tekst literacki zostaje przeniesiony na ptagzogz zywego planu.
Tworzywem literatury jest stowo, ga sztuki teatralnej stowo
wypowiedziane przez ludzi- aktoréw, gestykatyjch, modelujcych
glos, prezentugych bogactwo mimiki. Tymi ideami kierowaly esi
w 2004 r. nauczycielki zaktad@ kotko kabaretowo-muzyczne przy
Specjalnym Grodku Szkolno-Wychowawczym Nr 1 w todzi.
Opiekunki i ucznidw peaiczyta wspoélna pasja odgrywania scenek
rodzajowych, jasetek, dialogow kabaretowych, pamtoynfragmentow
sztuk teatralnych, uproszczonych na potrzeby zasgehtralnego.
Uczniowie, majcy problemy z pelp komunikacy ze swiatem ludzi
zdrowych, angauja sic w przygotowanie form teatralnych, otwieraja
otaczajca ich rzeczywisté¢ | drugiego cziowieka. Ral szkoty
zawodowej specjalnej jest nie tylko samo ksztalEerawodowe, ale
takze przygotowanie niepetnosprawnego miodego cziowiet@a
pelnienia rél spotecznych oraz wdamie paadanego modelu
wychowawczego. Oddziatywanie sziukeatru jest realizagjdobrych
praktyk. Uczniowie, ktérzy majutrudniony kontakt z kodem, jakim
postuguy sie ludzie zdrowi, czyli ¢zykiem wyraanym przy pomocy
gtosek, otwieraj sic na gesty, mimig, ruch sceniczny. Pozraytasne
ciato, uca si¢ reakcji mgdzy sol, uczestnicz w procesie integracii,
tworza wiczi interpersonalne. Otwarcie na siebie, kele@taczajcy
Swiat owocuje smiatoscia w wyrazaniu emocji, umijtnoscia
ksztattowania wtasnego wizerunku, budowaniu peieno odwagi. Te
nawyki zostag przeniesione na relacje szkolne i pozaszkolne.raVia
w siebie i zdoln& przetamywania barier odgradzeych od swiata
dozna sensualnych, zapewne otwggrzed uczniami, zaang@avanymi

w teatr, drog poznania rzeczywisfoi. Teatr petni raj terapeutycza
edukacyja, wychowawcz, ksztatci wraliwos¢ | poczucie estetyki.
Uczniowie z kétka kabaretowo-muzycznego hiadziat w Spotkaniach
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Teatralnych Terapia i teatr, wysttpuja w Wojewddzkich Przegtach

Tworczaci Artystycznej Osob Niepetnosprawnych oraz w tadk
Prezentacjach. W 2013 r. grupa teatralna uczegtaic& projekcie

Piekna i Bestiaw ramach ogolnopolskiej akdpotknij Teatru Osrodek

wspotpracuje z Poleskim ddkiem Kultury i Domem Pomocy
Spoteczne,.
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INICJATYWY
INTERDYSCYPLINARNE -
EDUKACJA PROZDROWOTNA

Osoba rekomendaga: Ewa Sprawka — doradca metodyczny
w £CDNIKP
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Przedszkole Miejskie nr 10 w todzi
Akademia Aquafresh (2011/2012)

W biezacym roku szkolnym Przedszkole uczestniczy w Ogdadisipm
Programie Profilaktyki Zdrowotnej  Akademia  Aquafies
koncentrujgcym sk na profilaktyce stomatologicznej dzieci w wieku
przedszkolnym, ktérego fundatorem jest GlaxoSmiittd|Consumer
Healthcare Sp. z 0.0. Na terenie placéwki organ@mmvg zagcia
edukacyjne z wykorzystaniem opracowanych scenariusge¢ oraz
materiatdw edukacyjnych. Poza dzialaniami edukaawn od lat
prowadzona jest akcja systematycznego myg@w w chgu dnia przez
przedszkolaki, ksztaltag w ten sposéb nawyk codziennej higieny jamy
ustne;.

Mamo, tato wa¢ wode (2011/2012)

To kampania ukazaga znaczenie wody diaycia. W trakcie realizacji
kampanii na terenie przedszkola dzieci dowiedzsgy co to jest woda

i skad pochodzi, odkrywaty wspdlnie z nauczycielkami azenie wody
dla ludzi, r@lin i zwierzat. Poznawaly zasady zdrowego trybycia

I aktywnych form wypoczynku. Zastanawiatyg siad znaczeniem picia
wody dla organizmu ludzkiego oraz poznawaly w tokabaw
badawczych wigiwosci wody, jej stany skupienia. Wykorzysigj
ciekawie opracowane przez nauczycieli pomoce dydake, dzieci
poznaty zastosowanie wody @yciu codziennym, proces obiegu wody
w przyrodzie. Dzki rozmowom oraz wsparciu rodzin dzieci poznaty
problem niedostatku wody w innych krajach oraz kkyakie niesie ze
soly to zagadnienie. Ukoronowaniem prowadzonej na terglacowki
kampanii byto uczestnictwo w konkursie plastycznpinZ wod; jest
wesotg w ktérym dzieci twdrczo zaprezentowaty wplyw woaha
samopoczucie cziowieka.

Piramida zdrowegdgywienia (2011/2012)

Akcja realizowana we wspolpracy z Akademi Zdrowego
Przedszkolaka. W ramach akcji prowadzonej na tergmacowki
zorganizowany zostat cykl z# edukacyjnych z wykorzystaniem
materiatbw opracowanych przez specjalistow w za&regwienia
najmtodszych oraz opracowanych przez nauczycigkganizatorem
kampanii jest firma Lionfitness, dziad@gp medzy innymi na rzecz
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zdrowia dzieci. W ramach realizowanych zadazygotowana zostata
uroczysté¢ dla rodzicéw, podczas ktérej promowane byly zasady
zdrowegozywienia poprzez ulotki informacyjne, materiaty edaijne,
wystep artystyczny dzieci oraz zdrowy pestunek samodzielnie
przygotowany przez maluchy.

Cata Polska czyta dzieciom (od 2008r.)

~Wszyscy chcemy, aby nasze dzieci wyrosty nadmych, dobrych
i szczsliwych ludzi. Jest na to sposOb — czytajmy dzieciom oto
motto przewodnie zorganizowanej akcji. @bcwychowywd takie
wiasnie dzieci podejmowane zostatyznorodne dziatania, mgje na
celu przyblzenie dziecku kontaktu z kgka. Organizowane as
systematyczne spotkania z przedstawicielami b#dtiot Podczas
codziennych sytuacji edukacyjnych wykorzystywang stwory
literackie do pracy z dzieckiem — wiersze, opowradabajki i banie
najwybitniejszych tworcow literatury dziegiej. Dzieci zackcane g do
przeghdania ksizek na terenie przedszkola oraz wdnae do
odpowiedniego korzystania z nich. ¥Wiecie kultury informatycznej
dzieci poznawaly wartd ksiazki jako ,niezwyktego przyjaciela”,
.Przygock zycia” oraz z jej pomaog rozwijaly fantaz¢ dzieckca. Cah
akcg promowat fragment piosenkCata Polska czyta dzieciom, bo
Polska je kocha...

Uczestnictwo w programie ,Zdrowybek”

Program realizowany jest corocznie przy wspoOtpracyAkademi
Medyczry. Dzieci uczestniczw zagciach edukacyjnych prowadzonych
przez studentéw Akademii. Poprzezmé formy zabawy dowiadajsie
jak wazne jest dbanie oc¢by oraz poznaj znaczenie systematycznych
przeghdow stomatologicznych. W przyjaznej atmosferze farnej lek
przed dentyst

Czyste powietrze wokét nas (2009/2010)

To program edukacyjny zaproponowany przez Wojewgd3tacg
Sanitarno-Epidemiologican w ramach Przedszkolnej Edukacii
Antynikotynowej Czyste powietrze wokot na%V ramach Programu
przeprowadzone zostaly z déami zagcia edukacyjne dotygze
szkodliwagci palenia tytoniu oraz negatywnego wpltywu dymu
papierosowego na zdrowie cziowieka. Dla rodzicévoszpny zostat
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konkursMoje hasto antynikotynowe&organizowano akejwspierajca
rodzicow w procesie porzucenia nalogowego palenjd@ontu.
Przygotowano gabletedukacyjno—informacyjn dla rodzicow i dzieci
dotycaca szkodliwgci palenia tytoniu oraz dzialapodejmowanych
w zakresie edukacji antynikotynowej.

Chodzimy na 6 — tk

W ramach akcji organizowana #vycieczki dla dzieci 5, 6 — letnich do
Centrum Sportu i Rekreacji. W skitad kompleksu wdahad.in. obiekt
Motodromu, mieszeey sk przy ulicy Matachowskiego 9. Dzieci
uczestnicz w zorganizowanych zgiach dotyczcych podstawowych
zasad ruchu drogowego, warundaych bezpieczestwo i zdrowie.
Wychowankowie korzystaj rowniez z placu manewrowego, gdzie
¢wicza w praktyce bezpieczne zachowania na drodze.

Przedszkolak tepotrafi (2008/2009)

W ramach programu zorganizowano spotkanie inforpm&cydla
rodzicow dzieci zakwalifikowanych do uczestnictwa magciach.
Podczas trwania programu odbytyg gagcia terapii logopedycznej pod
opieka pracownika Poradni Psychologiczno-Pedagogiczngjadwano
I przygotowano zabawy i pomoce dydaktyczne nmidme do
poprowadzenia ze§ w formie atrakcyjnej dla dziecka oraz
wyzwalapcej che¢ dalszychéwiczen. Uczestniczce w programie dzieci
czesciowo wyeliminowaty trudnéci w prawidtowym wybrzmiewaniu
glosek oraz przetamaly niegh do pracy terapeutycznej. Rodzice
wychowankow pozyskali wiedz na temat trudm@i w wymowie
wiasnych dzieci, pozyskali atrakcyjny materiat daqy z dzieckiem
w domu oraz madiwos¢ konsultacji z terapesiina terenie przedszkola.

Kocham, nie bi¢ (2008/2009)

Celem ogolnokrajowej kamparkiocham, nie by bylo przeciwdziatanie
przemocy W rodzinie, zwkszenie spotecznego zaangaania

W sprawy zwizane z przeciwdziataniem przemocy — w szczeggino
w rodzinie, podniesienie spotecznej wnaosci w tej materi,
promowanie wart&i rodzinnych. Kampania wpisata¢sw rzadowy
program ograniczania przeptzacci i aspotecznych zachowaRazem
bezpieczniej oraz Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie. Dbajc o zdrowie fizyczne i psychiczne dzieci, pgid]
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zostaly rozmowy z rodzicami na temat oddzialgwaa dziecko bez
stosowania przemocy. Promowane byly sposoby kdigtnego
rozwiazywania konfliktbw oraz podfjo dziatania zacftajpce do
ustalania z dziami zasad oraz modelowania zachawgoprzez
postpowanie zgodnie z ustaleniami oraz w odniesieninidb.

Uczestnictwo w akcji ,Wiosenne paydki” (2008/2009)

taczac zadania prozdrowotne i ekologiczne, wskazujemjeaiam
wptyw srodowiska naturalnego na nasze zdrowie. Wraz zcnuie
uporzdkowano ogrod przedszkolny oraz zasiano ¢ase wptyreto na
poprawe warunkéw zabawy naswiezym powietrzu i wizerunek
zewretrzny placéwki. Wzbogacono éwiadczenia dzieci w zakresie
uprawy i pietgnacji trawnika. Wyksztalcono pgdane postawy
szacunku dla zieleni poprzez obserwaggrostu trawy i obserwowanie
efektéw wiasnej pracy. Dziatania zniwelowaty povjsts kurz podczas
zabaw n&wiezym powietrzu, przez co pozytywnie wphg na zdrowie
naszych wychowankéw.

Dbam o zdrowie w kialym stowie (2007/2008)

Przy wspotpracy z FundacjFerso opracowany zostat i zrealizowany
projekt edukacyjny dotyery zdrowego ogywiania Wiem, co jem
Dzieci uczestniczyty w zabawach igeajpch zwazanych z tematem.
Wykorzystywano rénorodne obszary dziatalém dzieckcej dla
realizacji zada: artystyczia — przy prezentacji programu artystycznego,
plastyczm — przy konstruowaniu prac konkursowych, praktycgne
dziatania — podczas przygotowywania zdrowych positkzabawow

w toku organizacji zabaw dydaktycznych i konkursé@wcharakterze
prozdrowotnym. Efektem dziata byto zdobycie nagrody gtéwnej
sponsorowanej przez Fundacjwyjazd rekreacyjny do skansenu rzeki
Pilicy oraz rezerwatu zwiegzw Kole.

Kocham, reagug (2008/2009)

Kontynuacyj dziataa w ramach akcji Kocham, nie bg byta
zorganizowana kampani&ocham. Reagyj Celem kampanii byto
przede wszystkim rozbudzenie wliosci spotecznej na problem
przemocy w rodzinie oraz przygotowanie miodego pakia do
petnienia rél w dorostynryciu. W ramach kampanii przeprowadzono
cykl zag¢ dotycacy Praw Dziecka, ze szczegdlnym zwréceniem uwagi



DOBRE PRAKTYKI 109

na prawo do poszanowania, atym samyyeia bez déwiadczania
przemocy. Poznag swoje prawa, wychowankowiéwiadomili sobie, #
bezprawne jest bicie, pam@inie, wyzyskiwanie oraz okazywanie braku
szacunku innym. W ggu codziennych sytuacji dzieci uczylyesi
reagowania na wszelkie przejawy przemocy w grup¥skazywano
wzorce prawidtowych zachowia Organizowano zabawy dramowe,
scenki, podczas ktorych dzieaiwiczyly konstruktywne sposoby
rozwigzywania konfliktow.

Pij mleko — ledziesz wielki (2008/2009)

Podejmujc udziat w ogolnopolskiej akcjij mleko — lgdziesz wielki

w ktora zaangaowaty sk rowniez polskie gwiazdy kina i muzyki, dzieci
wdrazane byly do spmywania przetworéw mlecznych. Podczas
codziennych positkbw zaebano je do degustacji nabiatu.
Zorganizowano cykl za¢ promupcych zdrowe oglywianie w oparciu

o piramict zdrowia, ze zwrdceniem uwagi nha role nabialu dla
prawidtowego rozwoju. W toku organizowanych <aj zabaw,
zaclkecano dzieci do rozpoznawania produktow smakiengkdzizemu
dzieci przetamywaly nieald do spaywania produktow mlecznych.

Prowadzenie zay integracyjnych, relaksacyjnych

Kazdego roku nauczycielki przedszkola prow@dystematyczne zgjia
integracyjne i relaksacyjne. Realizowane zadanianikaja z troski
o zdrowie psychiczne maluchéw. W trakcie zabaw daiadzieci
utrwalap zasady zgodnego wspggtia, wspdlnie tworz kontrakt
grupowy, zasady obowiujace podczas tchych sytuacji dnia
codziennego. Zaecktane § do wspolpracy oraz opieki nad nowymi
dzieémi w grupie. Podczas zgj podkrelane jest znaczenie prawidtowe]
komunikacji oraz codziennejczliwosci. Wychowankowie widczani g

w pomoc nad zintegrowaniem nowych dzieci z gropaz zapoznanie
z placowk.

Wykorzystywanie elementow relaksacji wgi dnia

Rozumiepc jak wielkie znaczenie dla prawidiowego rozwoju ma
odpowiednia kondycja fizyczna i psychiczna, naucdic organizug
dla dzieci zabawy ic¢wiczenia relaksacyjne. Zagteane § do
wizualizacji podczas stuchania spokojnej muzyki appbnej
z odgltosami  natury, stosowany jest nmasa relaksacyjny
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z wykorzystaniem rymowanek jako elementu wspoélnebaxvy.
Organizowany jest wypoczynek dzieci g#ony ze stuchaniem nagra
bajek czytanych przez znakomitych aktorow. Popeagpspodarowanie
schowkéw klasowych nagkiki wypoczynkowe stworzono miejsce ciszy
i wytchnienia, z ktérego dzieci bardzoetfie korzystaj w ciagu dnia.
Wyposaone w materace i poduszkigdiki sa idealnym miejscem na
popotudniova drzemk dla dzieci bardzo wcZrie przyprowadzanych
do przedszkola. Z miejsca korzystaizieci pragace chwili samotngxi

I odpoczynku.

Dzienn Olimpijczyka

Autorzy: Monika Grabiszewska, Monika Sottysiak, Marta Rakka-
Wieczorek

Kazdego roku w placowce organizujemy DzieOlimpijczyka,
wskazujc dzieciom znaczenie ruchu dla zdrowia cziowiekacjhtywa
przypomina o zasadach fair-play, zech do wspdlnych zabaw
ruchowych. Zwraca uwagna isto¢ aktywnych form wypoczynkuayciu
oraz propaguje je $wod rodzicow.

Dzien Zdrowia

Koordynacja projektu: Monika Grabiszewska. Realg@acwszyscy
nauczyciele Przedszkola

Kazdego roku w przedszkolu organizowany jest BZdrowia. W cagu
tego dnia skupiana jest uwaga dzieci i rodzicowdaiaych elementach
warunkugcych zdrowie czlowieka — higienie, pdvianiu, aktywndci
fizycznej. Organizowaneaskonkursy i uroczysti, promowana jest
wsrod rodzicow dziataln&® dotyczica zdrowia w ramach Wojewddzkiej
Sieci Szkot i Przedszkoli Pronmaglych Zdrowie.

Innowacja pedagogiczna ,Przedszkolak na szlaku zdi@i wartasci”
(2008 — 2011)

Nauczyciele Elzbieta Jakiewicz, Monika Grabiszewska, Alicja Gala
Uwzgledniajac diagnoz srodowiska rodzinnego wychowankow, peto

decyzg o0 poszerzeniu téei wychowawczych w szerszym zakresie ni
traktuje je podstawa programowa. Wbno innowagi programovi
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Przedszkolak na szlaku zdrowia i wadio Innowacja umgiwia
rozbudowanie trei z zakresu wychowania zdrowotnego, rodzinnego,
obywatelskiego i patriotycznego; zaktada stosowaréenorodnych
metod aktywizujcych oraz podcie wspoétpracy z instytucjami

I sSrodowiskiem. Celem innowacji jest przygotowanie edzido zycia

w otaczajcym sSwiecie oraz petnienia rol w dorostymzyciu;
wprowadzenie ich wéwiat wartgci moralnych oraz prawidet relacji
migdzyludzkich; ksztattowanie przynaleosci do rodziny, narodu

| panstwa; rozbudzenie odpowiedzialito w zakresiezycia w zdrowiu
fizycznym i psychicznym.

Zdrowe zby mam, zawsze o nie dbam (2008/2009)
Autorzy: Monika Grabiszewska, Monika Softysiak

W ramach projektu przeprowadzono ¢zgq na temat higieny jamy
ustnej, zorganizowano projekcfilmu edukacyjnego przy wspétpracy
z Oddziatem Gwiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Powiatowe]j Siac
Sanitarno-Epidemiologicznej w todzi. Zagdono dzieci do prezentaci
wiasne] wiedzy i umiegnosci w konkursach plastycznych.
Zorganizowano zabawy edukacyjne, konkursy wiedgprawndciowe
dla wszystkich grup wiekowych poruszeg problem profilaktyki
stomatologicznej. Atrakcyjna forma przekazu z@th dzieci do
systematyczne] dbaloi o stan jamy ustnej, przetamatak| przed
wizytami stomatologicznymi oraz wyksztaicita prateme postawy
wobec wtasnego zdrowia.

Zorganizowanie konkursu przedszkolnego ,Zielone paunaszej sali”
(2008 — 2009)

Autor : Monika Grabiszewska

Uwrazliwiajac dzieci na potrzep przebywania w czystym, zdrowym
uporzdkowanym otoczeniu, zorganizowany zostat ogolnagszkolny
konkursZielone ptuca naszej salCelem konkursu bytoswiadomienie
dzieciom znaczenia §bn dla zdrowia cziowieka, zapoznanie
wychowankéw z rozwojem i wzrostem niektérych z nich
uatrakcyjnienie codziennego otoczenia dziecka okaztattowanie
u maluchow systematyczém i poczucia odpowiedzialgoi. Zadaniem
dzieci byto dostarczenie do saklia doniczkowych oraz sprawowanie
nad nimi samodzielnej opieki w agu catego roku. Umdiwito to
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dzieciom bezp@&rednh obserwagj wzrostu rélin, wptywu codziennej
pielegnacji na rozwéj. Uczestnictwo w konkursie stwoazytkazg do

samodzielnych dziata co uksztattowato poczucie odpowiedzigltiaza

zlecone zadania, ta& winnych dziedzinachzycia przedszkolnego.
Ponadto wychowankowie mogli dostrzec zbawienny wpigslin na

proces oczyszczania powietrza oraz ich wptyw naKisgdzdrowie.

Przedszkole Miejskie nr 12 w todzi
Cykliczne czytanie kgiki M. Strzatkowskiej ,,Rady nie od parady”

Raz w miesicu dzieci zbieraj sic w sali zabaw, stuchajkolejnej rady
czytanej przez nauczyciela z w/w utworu. Towarzysamu rozmowy,
wypowiedzi dzieci, zabawy zawzane z damporad,. Po powrocie do sal
dzieci wykonug kark pracy opracowanwedtug stopnia trudrci dla
danego wieku, odnosza sic do wystuchanego tekstu. Z wykonanych
prac tworzonegalbumy,Dobre rady ...(nazwa danej grupytore leda
umieszczane przy kontraktach w sali danej grupy.

Hodowla ziot, nowalijek

W marcu dzieci wraz z nauczycielkami zaktadajsalach hodowl zi6t

I nowalijek - dzieci ze starszych grup prowadzodowk w matych
pojemnikach np. po serkach gk dziecko dba o swpjoslinke), dzieci
miodsze maj wspolne pojemniki, razem dhap wzrost rélinek. Po ich
wyhodowaniu dzieci wykonajz nich zdrowe i apetyczne dania, np.:
ekologiczne kanapki, suréwki. Towarzyszy temu zaluraddci,
pomystowdci, a przede wszystkim dzieci uczsie kultury
przygotowywania i spgywania positkow. Wykonanymi potrawami mali
kucharze dziel sic z dzi€mi z innych grup.

Spartakiada sportowa

Spartakiada organizowana jest na terenie ogrodedpekolnego. Dzieci

przebierag sk w kostiumy gimnastyczne. Zabawy sportowe s
dopasowane do mbwosci wiekowej dzieci. Po kalej konkurenciji

odnotowywane $ punkty dla danej grupy, na zalazenie dla

zwyciezcOw i uczestnikdw przygotowywane siedale émiechu.
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Plakaty dotycace zdrowia
Autor : Wiestawa Siekacz

Dzieci wspolnie z nauczycielkwykonup plakaty dotyczce zdrowia,
np.: Zdrowy zbek Zdrowazywna¢, Maty olimpijczyk Wykorzystuy do

ich wykonania ilustracje z kolorowych czasopism,jezh, mate
rekwizyty. Wykonane plakaty umieszczarevs miejscach widocznych
przez wszystkie dzieci i rodzicow.

Warsztaty z udziatem dzieci i rodzicow pt. ,,Woaladrowie”
Autor : Krystyna Samborska

Podczas warsztatow dzieci i rodzice uczesthiow zabawach
badawczych, pozng wiasciwosci wody, mag mazliwos¢ skosztowania
wody przegotowanej, mineralnej, gazowanej, porownigmaki.
Wspalnie wycigaj wnioski. Po zabawie z wadizieci wykonug prac
plastyczm z wykorzystaniem wody, np.: akwarele, mokre w nyokr
kopiowy otowek. Z wykonanych prac dzieci wspolnierodzicami

tworza wystave.

Przedszkole Miejskie nr 14 w todzi

Przedszkole przyjazne dzieciom z cukegzyalergiami pokarmowymi

Promocja zdrowia w przedszkolu dotyczy dziakaa rzecz zdrowia
wewntrz placowki oraz wspoétdziatania z rodzicami i smHENdGCcia
lokalna. Jest to palczenie edukacji prozdrowotne] z dziataniami
profilaktycznymi. Do przedszkola uezzczay dzieci, ktdrychzywienie
wymaga prowadzenia specjalistycznych diet, typu:znileczna,
bezglutenowa, eliminacyjna, hipoalergiczna, atrebowa, dieta
wymagana w przebiegu cukrzycy. \Btave ksztattowanie nawykow
higienicznych, zachowa prozdrowotnych oraz proedukacyjnych
powinno w przysziéci umazliwi ¢ wytworzenie st u dzieci okrélonych
kompetenciji, co utatwi im funkcjonowanie wyciu i doprowadzi do
dbataici o wtasne zdrowie.
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Wychowanie zdrowotne — organizowanie imprez o clidesze
prozdrowotnym

Autorzy: Beata Kacprzak, Beata Kielarka

Jesieni | wiosm organizowanessbale dla dzieci i rodzicoOw promage
zdrowy styl zycia. Rodzice przygotowsjwspolnie z dziémi satatki,
suréwki, soki, ciasta owocowo-warzywne. Dzieci biadziat w r@nego
rodzaju konkursach, quizach, roaaija zagadki, recyta] wiersze,
spiewap piosenki tematycznie powzane z charakterem uroczysto
Imprezy te promwj, utrwalap, zackcajp wszystkich do prowadzenia
zdrowego trybwycia oraz ucz wspétdziatania w grupie dzieci chorych
i zdrowych. Dzieci zdrowe ugzsie akceptacji wobec szczegdlnych
potrzeb dzieci chorych, a te kolei nabierajiary w swoje sity
i mozliwosci, nie czuj sie odrzucone wrodowisku rowiéniczym.

Przedszkole Miejskie nr 17 w todzi
Udziat w programie ,Oszegzlzamy lasy — zbieramy makulaigir

Przedszkole bierze udziat w akcfdszcedzamy lasy — zbieramy
makulatue organizowane] przez firen STENA. Dzieci wraz
z pracownikami przedszkola zbieyamakulatug. Do akcji aktywnie
wlaczap sSie rodzice dzieci, ktérzy systematycznie przyrpsz
do przedszkola makulatur

Udziat w kampanii antytytoniowej ,Czyste powietraekot nas”

Przedszkole kolejny raz bierze udziat w kampaniytoniowej Czyste
powietrze wokot nasW grupach starszych prowadzong zagcia
dydaktyczne na temat rozpoznawania zngech zrodet dymu,
szkodliwagci dymu tytoniowego oraz zwkszenia wiedzy dzieci
na temat skutkéw palenia papieroséw. Organizowamekankursy
plastyczne dla dzieci zawgane z 4 tematyk. Urzadzono lkcik
informacyjny dla rodzicow, w ktérym umieszczona mformacje
w zakresie ochrony dzieci przed ekspozye dym tytoniowy.
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Zorganizowanie sali déwiadcze swiata

W jednym z pomieszchew przedszkolu zostata zorganizowana sala
doswiadczeé swiata. Umaliwia ona stymulag multisensoryczgdzieci,
majcych na skutek niepetnospravob czy choroby problemy

z odbieraniem i  przepracowaniem hodw z  otoczenia.
Wychowankowie, zwlaszcza te dzieci, ktore m@@® w niej wyciszy

I odprezy¢, na co dzié map skionndgci do zachowa problemowych.
Istnieje tutaj maliwos¢ takiego przeywania swiata 1 kontaktu

z otoczeniem, ktére w ,normalnymiwiecie nie wystpuja z powodu
deficytow sprawngci i zdrowia.

Urozmaicenie jadtospisu dla dzieci — organizacjaysedzkiego stotu”.
Uktadanie jadtospisu przez dzieci

W przedszkolu, raz w tygodniu, podczasadania organizowany jest
,Szwedzki stot’. Dzieci mog samodzielnie wybietaprodukty, ktére
cha spazy¢. Poznag w ten sposob znaczenie ,zdrowego” jedzenia dla
zdrowia. Dzieci z kazdej z grup ukiadaj raz w tygodniu jadtospis.
Wybierap te potrawy, ktore chciatyby Zé na obiad. Opisuajprzy tym,
dlaczego wybraly wkmie te potrawy, a nie inne i jakie mapne
wartcaici dla naszego zdrowia.

Zorganizowanie kotka ekologiczno- przyrodniczego
Autor : Matgorzata Szuwart

W 2011 roku rozpoedo swa dziatalnég¢ kotko ekologiczno-
przyrodnicze. Jest ono skierowane do dzieci stabsZ¢, 6- letnich.
Podczas pracy kotka dzieci poszesizajwa wiedz i zainteresowania
z zakresu przyrody, ekologii i zdrowia. $ce przekazywane podczas
zag¢ zwracap uwag: wychowankéw na otaczgyy swiat, wywotup
zainteresowanie jego ¢kinem i ochron jego zasobodw, pobudaajch
aktywna¢ i twércze mylenie. Uca wspoidziatania w zespole,
ksztattup wtasciwe postawy i charakter mtodego cztowieka.
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Przedszkole Miejskie Nr 34 w Lodzi
»Zdrowie moj przyjaciel” — projekt dzialaprozdrowotnych

Zdrowie moj przyjaciel- jest to cykliczny, ogdélnotédzki konkurs
plastyczny, organizowany przez placa@wlod 2007 roku. Celem
konkursu jest promocja edukacji zdrowotnej i kdptaanie postaw
prozdrowotnych wrod dzieci.

,,Jestem przyjacielem przyrody” — projekt dziataroekologicznych

Jestem przyjacielem przyrody jest to przedszkolny konkurs wiedzy
ekologicznej organizowany od 2007 roku, ktoreg@cejest wyrabianie
nawykow dbania o zdrowie iprzyred ksztaltowanie postaw
proekologicznych oraz zekszenie wraliwosci dzieci na szkodliwg
dymu papierosowego.

Przedszkole Miejskie nr 35 w todzi

Akademia Aquafresh

Dziatania edukacyjne w ramach realizowanego prograachkcaj

dzieci do codziennego podejmowania czy§una@wiazanych z higies

jamy ustnej. Dzieci poprzez uczestnictwo wezgch edukacyjnych,
a takze udziat w konkursach tematycznych aczie jak prawidiowo
I skutecznie naley dba o zby. Nabywag umiegtnosci w zakresie ich
poprawnego szczotkowania po spaanych positkach.

Mamo tato wo¢ wode

Uczestnictwo w programie ma na celu proméwasrod dzieci

i rodzicow zdrowy styl zycia. Zackcat do czstego picia wody
mineralnej, a ograniczenia sywania wysoko stodzonych sokow
I innych napojow. Ponadto, poprzez uczestnictwo rag@amie dzieci

zdobywaj podstawowe wiadonsci 0 wodzie i nabywaj zdrowych

nawykowzywieniowych.
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Podaruj misia na mikofajki

Dziatania podejmowane w ramach wspétpracy z Fuadbd&WINKA
maj ha celu uwraiwienie dzieci i ich rodzicow na problem pomocy
innym potrzebuyjcym i wsparcia duchowego dzieci chorych. Zakupione
maskotki i misie g przekazywane chorym dzieciom przebyyegm na
oddziale onkologicznym w szpitalu przy ul. Spormejodzi. Ponadto
dzieci z zespotu tanecznegdtoneczkawyskpuja podczas imprezy
z okazji Dnia Dziecka. Wszystkie te dziatanigczh dzieci zdrowe
z dzigmi chorymi, pozwalaj lepiej zrozumié potrzels wsparcia

I niesienia pomocy drugiemu cztowiekowi. ldgzozytywnego mslenia.
Wzmacniag system nerwowy i pomagajw zachowaniu réwnowagi
psychicznej w kontaktach dzieci zdrowych i chorych.

Petna miska dla Reksia

Dzieci w ramach programu zbiegakarme, koce oraz inne akcesoria
potrzebne podopiecznym ze schroniska dla zwiel/ychowankowie
oraz rodzice poprzez udziat w akcji rozwajatakie cechy jak:
opiekwczasé, wrazliwosé w stosunku do zwiegt. Uczy szacunku do
zwierzt, wiary w maliwos¢ niesienia pomocy innym potrzehaym

I pokrzywdzonym przez los.

Przedszkole Miejskie nr 39 w todzi

Porozumienie o wspotpracy w roku szkolnym/akadenici2009/2010,
2010/2011 z Uniwersytetem todzkim Wydziatem Nawkyaechowaniu
(Pracownia Wychowania Fizycznego i Zdrowotnego)

Porozumienie obejmuije:
1. Realizac programéw
— z przedmiotu edukacja motoryczno-zdrowotna z mekady
z trzema grupami wiekowymi — cztero-¢@io- i széciolatkami,
— bezpieczna szkota w placéwce przedszkolnej.
2. Organizadg:
— Igrzysk Przedszkolaka,
— zag¢ sportowych i cotygodniowych praktyk studenckich,
— zag¢ sportowych promuagych aktywndéé ruchows i zdrowe
odzywianie,
— festynu promujcego zdrowie dla dzieci, rodzicéw i nauczycieli.
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Innowacja pedagogiczna ,Wychowanie zdrowotno-ekabtzme
w przedszkolu Na zdrowie”

Autorzy: Monika Szymaniak, Kamila Mréwcagka-Hatadaj

Gtowne zateenie innowacji to umadiwienie dzieciom zdobywania
wiadomaci | umiegtnosci z zakresu zdrowego styhycia oraz ekologii,
wyrabianie pewnych nawykow zgzanych z profilaktyk prozdrowota,
dawanie odpowiedzi na pytanie, dlaczego w ten dposdley
postpowa, utatwianie zrozumienia przyczyn i konsekwencgdbania
0 witasne zdrowie oraz przygotowanie dzieci do dgkamia
swiadomych wyborow stiacych ich zdrowiu. Celem innowaciji jestzte
ksztaltowanie w wieku przedszkolnym zdrowych nawykdéraz
zachowa prozdrowotnych.

Przedszkole Miejskie nr 53 w todzi
Innowacja programowa ,Z ekologi za pan brat”

Innowacja ma na celu pokazanie dzieciom jakmaoksztattowéwtasne
zycie, aby by zdrowym, stworz§ odpowiednie warunki dla siebie
I przysztych pokolé. Formy i metody pracy sprzyjawszechstronnemu
rozwojowi dzieci. Edukacja przyrodniczo-ekologiczngst jeda
z najciekawszych dziedzin wychowania przyajcych przedszkolakom
otaczagcy swiat. Dziecko zdobywa elementarne wiaddgio
o réznorodndci i jednaci S$wiata przyrody poprzez aktywny
I bezpadredni kontakt z ni i jej zjawiskami.

Przedszkole Miejskie nr 55 w todzi

Relaks i terapia baji

Hatas, stres, nadmierne pobudzenie dzieci | nigpostaty st

nieodhcznymi elementami codzienfw przedszkolne). Chc temu

zjawisku przeciwdzialg postanowiono wprowadzi na wyciszenie
I odprezenie RELAKS | TERAPE BAJKA. Realizacja projektu miata
charakter wieloetapowy | aoda zasggiem dzieci, ich rodziny
I instytucje. Niezwykle istotne statyeswarsztaty z rodzicami, w trakcie
ktorych stworzono siatk pojg¢ wokot stéw ,bajka”, ,relaks” oraz
zapoznano rodzicow z  przykladami  bajek relaksamjiny
I psychoterapeutycznych. Z #dum zainteresowaniem spotkalo ¢ Si
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zaproszenie na zgja otwarte powizane z prezentagcjwybranych
technik relaksacyjnych oraz znaczenia bajek relafsgch

| terapeutycznych. Zaproszenisge mieli okazg na sobie odczuich
dziatanie i obserwowa jak zmienia & zachowanie dzieci pod ich
wptywem. W ramach projektu zorganizowano m.in.: liogae wizyty
w Bibliotece Rejonowej, zegia relaksacyjne Wsrocie Solnej
wycieczlke do Teatru Lalek, wycieczk do Basniowej Kawiarenki
a uwienczeniem realizacji projektu statag sivystawa prac plastycznych
do poznanych bajek, powstatych w trakcieczajydaktycznych i zaf
otwartych, wystawa pozycji kgikowych iptyt CD z utworami do
relaksacji i bajkoterapii. Rodzice deklarowahNiadomac i przekonanie
do czytania dzieciom bajek, aby im pomdéc w pokonywarudndci
emocjonalnych.

Podgta przez nas problematyka projektu wymagata spejal
przygotowania. Zapoznanocesi wieloma wypowiedziami psychologéw,
pedagogéw i autorow bajek literatury dzigdj w tym bajek
terapeutycznych na temat znaczenia i potrzeby segk i terapii
zachowa dzieci. Temat ten jest trudny. Wymaga od naucigcie
ciagtych poszukiwa i zdobywania wiedzy.

Przedszkole Miejskie nr 81 w todzi
Projekt: ,Kazdy przedszkolak dgjuz wie, co j&¢ warto, a co nie”

Majac na wzgtdzie prawidiowy wzrost i rozwdj dziecka peth)
dziatania wiadamiajce zarowno dzieciom jak i ich rodzicom zasady
prawidiowego, racjonalnegaywienia. Nadrzdnym celem projektu jest
uksztattowanie = odpowiednich  postaw, zachdwa nawykow
I przyzwyczajé@ zywieniowych u dzieci, zaaltanie rodzicow do
podgcia podobnych stafia oraz ujednolicenie oddziatywira miedzy
domem rodzinnym i przedszkolem. Dzialania rozpoemy od
spotkania & z rodzicami i zapoznania ich z biuletynem ,Racjora
zywienie dzieci — piramidazywienia’. Wszystkie nauczycielki
organizuy sytuacje edukacyjne tak, aby dzieci dziataty nakketach,
wykorzystupc wszystkie swoje zmysty. Pobudzang r&zne rodzaje
aktywnaci dzieci: stowna, plastyczna, muzyczna, spotecZvia. to
poszerzy ich wiedz i uksztaltowd prawidtowe nawykiywieniowe juw
od najmtodszych lat. Wspdlnie z dami i ich rodzicami organizowane
sa W poszczegolnych grupachdiki ,Sklep ze zdrow zywnoscia”.
Dzieci angaowane § w przygotowanie zdrowego pagtunku dla
rodzicéw podczas imprez okoliczwowych.
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Przedszkole Miejskie nr 88 w todzi

Program Przedszkolne] Edukacji Antynikotynowej ,,Catg powietrze
wokot nas”, realizowany przy udziale Ratwowej Inspekcji Sanitarnej
w todzi

Jest to program edukacji antynikotynowej dla dzipzedszkolnych,
dostosowany do ich mbwosci psychofizycznych. Obejmuje dzieci
z najstarszych grup wiekowych i untiovia wyksztatcenie u nich
swiadome] umisjtnoéci budzenia w sobie reakcji w sytuacjach,
w ktorych inne osoby palprzy nich papierosy. Program sktada si
Z pieciu zap¢ warsztatowych. Poszczegolne ¢zag skoncentrowaneas
na odbiorze wrzen poprzez oddziatywanie na wiele zmystéw dzieci
oraz dostosowanea sdo poziomu rozwoju poznawczego, aktyweip
doswiadcze i potrzeb wychowankow.

Program edukacyjny, zbiorki nalgtek od butelek z tworzyw
sztucznych, realizowany pod hastem ,Zgkone Miesgce”

Program organizowany jest przez kttzMiasta todzi w imieniu,
ktérego dziataj — Wydziat Gospodarki Komunalnej przy wspétpracy
z Gsrodkiem Edukacji Ekologiczneyv Lesie tagiewnickimProgram
edukacyjny adresowany jest do przedszkoli. Polega zbieraniu
plastikowych nakitek od butelek i pojemnikéw z tworzyw sztucznych.
Srodki uzyskane po zakeozeniu edycji ze sprzega naketek beda
przeznaczone na wsparcie placowki wskazanej prasziat Edukacii.
Po zakaczeniu VII edycji programu zbidrki nastek w roku szkolnym
2010/2011 nakitki przekazane zostaty do dyspozycji Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego Nr 3 wtodzi przy ukackiej
34/36, asrodki uzyskane z ich sprzegdana sfinansowanie turnusow
rehabilitacyjnych dla dzieci.

Akademia Zdrowego Przedszkolaka
Autor : Aneta Gajda

Wdrazanie zasad zwranych z wiaciwymi nawykamizywieniowymi,
zapoznanie dzieci z PiramidZdrowegoZywienia, poprzez planowanie
sytuacji edukacyjnych przez caly rok szkolny (kiket®anie
prawidtowych nawykowzywieniowych, zackcenie dzieci do zjadania
nieznanych potraw oraz warzyw i owocow).
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Organizacja konkursu plastyczneg®iramida zdrowegozywienid,

w ramach dziala edukacyjnych w zakresie profilaktyki zdrowego
odzywiania sg¢. Konkurs polega na wykonaniu dowslntechnily
wizualizacji Piramidy zywienia przedszkolaka przez grupy dzieci
z przedszkola (praca zbiorowa).

Organizacja Festiwalu Zdrowia pod hast®hzdrowym ciele, zdrowia
wiele propagujcego zdrowe nawykiywieniowe wsrod przedszkolakdw.
Wspotpraca z @odkiem Dziaté EkologicznychZrédta, organizowanie
warsztatow ekologicznychekologia mieszczucha, Gofmieci ragnie).

Przedszkole Miejskie nr 102 w todzi
Smacznie i zdrowo

Projekt jest realizowany we wspoéipracy z Zespotenzkdod
Gastronomicznych, wybranymi restauracjami w tod3anepidem,
lokalnymi  sklepami  spgywczymi, dietetykiem, pracownikami
przedszkola odpowiedzialnymi za pigywienia.

Cele projektu: propagowanie idei zdrowegaywiiania; ksztattowanie
postawyswiadomego konsumenta artykut@gwnosciowych w zakresie
wartasci odzywczych r@norodnych produktow oraz odpowiedziadnb
za dokonywanie wyboru produktow (rodzaju, j&io ilosci) tak, aby
zapewnt zaspokojenie potrzeb organizmu wmgch porach roku;
rozwijanie smakéw i zamitowania do gotowania, kompeania
produktow w petnowarteiowe positki i przygotowywaniazywnosci
typu slow food, przeciwdziatanie spavaniu produktow niezdrowych,
przeciwdziatanie chorobom cywilizacyjnym, ktoryclrédiem jest
nieprawidtowe odywianie, propagowanie kulturowego aspektu
odzywiania, ksztaltowanie odporéa na reklamy, propagowanie idei
zdrowego odywiania wsrodowisku rodzinnym i lokalnym przedszkola.
Przyktadowe dziatania w projekcie interaktywne pogadanki
informacyjne na temat zdrowegazywienia prowadzone przez
specjalistow, wspolne projektowanie jadtospisOw otogvanie (dzieci
z nauczycielami, dzieci zrodzicami i nauczycielagmi udziat
w warsztatach kulinarnych prowadzonych przez uaznibZespotu
Szkot Gastronomicznych oraz przedstawicielznygth narodowgci
w cyklu; Kuchnie swiata, wydanie ksizki ulubionych przepisow
rodzinnych, badanie rynku artykutbw spwczych w srodowisku
lokalnym, ocena ich podatem spetniania kryteriow zdroweywnaosci,
Dzier Marchewkj hapenning patzony z rozdawaniem surowych jarzyn
I owocow przechodniom, oraz wiele innych dziata
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Przedszkole Miejskie Nr 125 wktodzi
Krzewienie kultury fizycznej svéd najmtodszych

Przedszkole jest organizatorem corocznych impre#ewych o zasigu
ogolnotdédzkim — zimowego i wiosennego Turnieju Pifdoznej —
Futbolandia w Szkole Mistrzostwa Sortowego im. Korskiego.
Organizujemy roéwnie na terenie ogrodu Olimpiady Sportowe
Przedszkolakéw. Dzieci uczestricav przedszkolu w sportowych
zagciach dodatkowych: pitka moa, tenis ziemny, karate, balet,
gimnastyka korekcyjna. Posiadamy dme pitkarska.

Przedszkole Miejskie Nr 128 w todzi

Bezpieczny przedszkolak

Przedstwzigcie dotyczy zapoznania dzieci z przepisami ruchu
drogowego i ich przestrzegania oraz bezpigstzea w budynkach i na
powietrzu, kontaktdw z osobami nieznajomymi, obcoa ze
zwierztami, prébowania nieznanychstim, lekow. Dziatania wspieraj
zaproszeni do placowki przedstawiciele policjiasgrpazarnej i stib
ratowniczych. Podczas tych spaikdzieci dowiaduj sig¢ o roli tych
stuzb, poznag numery alarmowe oraz jakedbroni, by wyjs¢ z opresji,
gdy atakuje je pies. Nagnie utrwalag zdobyte wiadonkxi, oceniagc
zachowania w sytuacjach zaatawanych przez gai i nauczycielki.

Przedszkole Miejskie nr 131 w todzi
Festiwal Zdrowia ,Zyjmy zdrowo — kolorowo"

Festiwal ZdrowiaZyjmy zdrowo - kolorowdo impreza organizowana
cyklicznie od wielu lat. Na poatku byly to: festiwal matych form
scenicznych dotyegzych promocji zdrowia, konkurs plastyczny oraz
przygotowanie przez uczestnikbw surowek. Obecnieejmobje
spartakiad sportows, przygotowanie surowek, ktére niezmiennie ciesz
si¢ ogromra popularndcia i konkurs plastyczny.
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Przedszkole Miejskie nr 170 w todzi
Caly rok w ogrodzie

Z pozyskanych funduszy zagospodarowany zostat teognodu
przedszkolnego twotz rézne srodowiska przyrodnicze:ake, ogrod
warzywny, sad, zielnik, wrzosowiska, skalniak. Qhsiat s¢ Zielory
pracowng dla dzieci i nauczycieli. Wyznaczone zostaly staiska —
altany do prowadzenia eksperymentéw, miejsca naepgwspodarcze
| zabawe, sciezka sensoryczna dla rozwijania vaigosci zmystowe;.
Nauczyciele projektyj dziatania majce na celu gbsze i bezpoednie
poznawanie zagadrigprzyrodniczych, ochransrodowiska naturalnego
I zdrowy stylzycia.

Przedszkole Miejskie Nr 220 w Lodzi

Klub Miodego Turysty

Klub dziata od 2006 roku. W ramach swojej dziatatmoorganizuje
rajdy piesze dla dzieci i rodzicow z przedszkolazoabsolwentow we
wspotpracy z PTTK w todzi. Najwaiejsze rajdy toRajd pieczonego
ziemniaka Jesier pieszych Rajd Mikotajkowy Powitanie wiosnyoraz
Rajd Montessorkoworganizowany tylko dla przedszkola. Gtownym
celem dziatalnéci klubu jest propagowanie czynnego wypoczynku na
powietrzu catych rodzin oraz poznawaniekpia przyrody okolic Lodzi.

Przedszkole Miejskie nr 233 w todzi
Promocja zdrowego stylgycia - aktywnd¢ ruchowa i sport

Zorganizowano dla dzieci na terenie ogrodu przenlsego cykl
zawoddéw sportowych railzygrupowych: Jesienne rozgrywki na
sportowq Zimowe zabawy sportoweMarzanna na sportowo
Spartakiada rodzinnaProwadzono na terenie przedszkola gimnastyk
metod, V. Sherborne dla dzieci i ich rodzicow.
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Czyste powietrze wokét nas
Autor : Anna Strzelec

Cykl zag¢ dla grupy dzieci 5-, 6-letnich pod haste€fayste powietrze
wokot nas takich jak: wycieczki terenowe ukazog dewastag;
srodowiska w najbliszej okolicy, do Lasu tagiewnickiego,
poszukiwaniezrédet dymu, pokazy ilustracji, zgj, filmow ukazugcych
skutki  zanieczyszczenia srodowiska przyrodniczego, spotkanie
Z przedstawicielem organizacji dziajeg¢] na rzecz ochron§rodowiska,
zorganizowanie dcika tematycznego dla rodzicow pod hastisfamo,
Tato! To mi szkodziopracowanie gazetedciennych nt. szkodlivi
palenia i sposobdw radzenia sobie z natogiem.

Szkota Podstawowa nr 3 w Lodzi
Shiadanie z jabtkiem

Konkurs catoroczny z nagrodami, zachhcy do zwyczaju jedzenia
drugiego $niadania, urozmaiconego owocowym lub warzywnym
dodatkiem. Samoszl uczniowski, odwiedza¢ klasy podczas godzin
wychowawczych, przeprowadza ankietotyczca ilosci spaywanych

w danej klasie owocéw (jabtko stanowi symbol witaowego dodatku
do kanapki). Klasa, ktora w danym roku szkolnym skay najwecej
punktéw otrzymuje dyplom i zdrowe upominki. Tablizagpunktacy
mieskczm znajduje st na korytarzu szkolnym.

Szkota Podstawowa nr 26 w todzi

Jesta@my eko ...

Aby ksztaltowg wsrod ucznidow odpowiednie postawy w stosunku do
przyrody pojawiag Si na wielu przedmiotach tematy zwmane

z ekologa. Na lekcjach przyrody uczniowie omawgakonieczngcé
ochrony zasobow naturalnych. Podczas wycieczekgpiereny obgte
ochrorny, np. Las Ltagiewnicki, a podczas wyjazdow na zielaakoty
parki narodowe (w tym rokugkzie to Tatrzaski Park Narodowy). Na
zagciach plastyczno-technicznych wykoaujplakaty o tematyce
ekologicznej oraz prace przestrzenne z odpaddéwjekigku polskim
pisza prace zwizane z tematyk ekologiczra, ukiadaj wierszyki,
rymowanki. Uczniowie klas mtodszych tematy geane z ekologi map
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wplecione w podstagy programowy Edukacji wczesnoszkolnej. Cata
spoteczné¢ szkolna bierze udziat w zbiorce makulatury i plkastrych
nakrtek.

Szkota Podstawowa nr 29 w todzi
Szkota przyjazna dzieciom z cukrzgyc

Nauczyciele s przeszkoleni w zakresie pracy z dzieckiem cukrayoa
i jego rodzin. Personel kuchni jest rowrie przeszkolony
diabetologicznie. Potrafi uktadgadtospis pod &em diety cukrzycowe.

Domowe obiady

Obiady gotowane as na miejscu, w szkolnej kuchni. Jadtospis
przygotowany zgodnie z normami i zasadami zdrowaguienia. Raz
W mieshcu menu przygotowajuczniowie. Uczniowie, jako dodatek do
positkdw, otrzymuj owoce, jogurty.

Dzienn Promocji Zdrowia

Inicjatywa objeci sa wszyscy uczniowie szkoty, nauczyciele, pracownicy
administracyjni i rodzice. Projekt sktada& g dwoch etapdw - pierwszy
to przydzielenie klasom zadlado realizacji, praca nad nimi, drugi —
prezentacja zada podczas uroczysioi obchodéw Dnia Promocji
Zdrowia. Przykiadowa tematykadlajwaniejszy stup - to lkgostup
Nie czyi drugiemu, co Tobie niemjt®ziei zdrowejzywnaici - Swieto
buraka (ziemniaka)

Duzo wiem, wgc zdrowo jem

Szeroka akcja propagigia zdrowe oglywianie s¢ (edukacja w klasach).
Z ajentem sklepiku podpisano porozumienie datgezakazu sprzeéa

chinskiej, chemicznie barwionej zywnosci. W  klasach Il

wprowadzony zostat przez wychowawcow i zaakceptgwanzez

rodzicow oraz ucznidw zakaz picia napojow gazowhn{owvtaszcza
coli) i jedzenia chipsow, zapiekanek, hamburgerdodczniowie

otrzymup bezptatnie mleko i warzywaatlz owoce.
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Szkota Podstawowa nr 33 w Lodzi
Sportowy turniej miast i gmin

Projekt polega na zorganizowaniu imprezy masowegharakterze
sportowym na terenie szkoty z udzialem jak nafseej liczby dzieci.
Do udzialu w tym przedsivzicciu angaowana jest cala spoteczdo
szkolna.

Turniej prozdrowotny klas czwartych pod tytutem ,®Basie zdrowo
| wesoto”

Autorzy: Dorota Rochnfiska — nauczyciel przyrody, Izabella
Mierzejewska — nauczyciel historii, Anngddaszczyk — nauczyciel
wychowania fizycznego, Joanna Goral — nauczycielcheyania

fizycznego, Piotr Blomberg — nauczyciel wychowdigicznego

Turniej organizowany jest w szkolezuwd 13 lat. Jego celem jest
propagowanie ¥wod uczniow zdrowego stylizycia, pogebianie wiedzy
na ten temat i jednocg@e swietna zabawa fair play. Uczniowie
z rownorzdnych klas rywalizyy ze solbh w réznorodnych
konkurencjach. Zdobywajpunkty, m.in. za wykonanie i prezentacje
plakatow o tematyce prozdrowotnej, rozmja krzyzowki, $piewap
piosenki zwazane ze zdrowiem, ukiadaj,owocowe” puzzle czy
prezenty modck ekologiczm. Poszczegolne zadania przeplatame s
konkurencjami sportowymi. Wygrywa klasa, ktora wWays po
podsumowaniu wszystkich konkurencji napsy ilos¢ punktow.
Nagrody dla zwyceskiej drwyny s zawsze zdrowe produkty,
np. jogurty, jabtka.

Szkota Podstawowa nr 34 w todzi
Festyn — finat WGP

Od 2009 roku organizowane ® szkole festyny w ramach finatu V§$®.

Wszystkie klasy przygotowaljstoiska ze zdrowvzywnoscia. Zapraszani
Sa gaoscie, m.in. grupa ratownictwa specjalistycznegoazstmiejska,
prowadzone gpogadanki na temat bezpieagtva, konkursy. Odbywa,
sic pokazy pierwszej pomocy przedmedyczej, ¢a@a fitness,
relaksacyjne i wiele innych.



DOBRE PRAKTYKI 127

Organizacja festynu ,Stgnij po zdrowie”

Od kilku lat organizowany jest w szkole wiosenngty@ zdrowotny.
Wszystkie klasy przygotowaljstoiska ze zdrowzywnoscia. Zapraszani
Sa gocie — gospodarstwo ekologiczne, pszczelarze, zelar
pielegniarki, kosmetyczki, grupa ratownictwa specjakgtyego, stra
miejska. Prowadzones ogadanki na temat bezpietigeva, konkursy,
pokazy pierwszej pomocy przedmedyczejgaa fitness. Stramiejska
znakuje rowery, poniewa tego dnia zacltamy do aktywnego
wypoczynku. Organizowaneg szawody sportowe dla dzieci i catych
rodzin: turnieje pitki nanej, biegi, turnieje tenisa, konkursy
zrecznasiciowe. Organizowany jest konkurs dla pobliskich &zk
I przedszkoli na najtadniejsze stoisko ze zdraywnaoscia.

Organizacja ,Biegusniadaniowego”

W roku szkolnym 2011/2011 szkota wraz z R&kiedla Lod Widzew
I Szkoh Podstawow nr 199 byta organizatorem biegniadaniowego
dla spotecznséxi osiedla.

Punkt kibicowania

W czerwcu 2011 szkotfa brata udziat w maratonie dioantirowie oraz
w konkursie ,mistrz kibicowania”. W inicjatygv zaangaowali Sk
nauczyciele, uczniowie iich rodzice. Wszyscy kin@lismy
marataiczykom, réwnie tym z naszej szkoty.

Promocja aktywnego ggalzania czasu

Nauczyciele, dar przyktad uczniom promaj aktywne sposoby
spedzania wolnego czasu. Wyaja na narty biegowe, uprawigpiegi,
przyjezdzaja rowerami do szkoty. W tym roku po raz 14 zorgamianoy
zostat rajd rowerowy: Start — Szkota Podstawowas+ meta Rezerwat
Przyrody Struga Dobieszkowska. Taki dzjest ogtoszony — dniem bez
samochodu.

Wernisg szkolny ,Chcesz miekrzep, zjadaj rzep”
Podczas lekcji plastyki uczniowie wykonywali pra@sviazane ze

zdrowym odywianiem. Nasfpnie zostal zorganizowany wernisana
ktory zostali zaproszeniu rodzice naszych uczniéw.
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Spotkania choru nauczycielskiego

Przynajmniej raz w miestu nauczyciele spotykajsic na zagciach
chéru. Wykonuyj ¢wiczenia, ktére przeciwdziakajschorzeniom aparatu
mowy. Przygotowuyj repertuar, ktéry prezentupodczas festynow, dgj
w ten sposob przyktad uczniom i pokagujmazliwosci spedzania
wolnego czasu.

Konkurs ekologiczno-zdrowotny dla klas I-11l ,,Ekoldki i ekostworki”
Autorzy: Urszula Janasik, Bogustawa Pawlikowska

Po cyklu lekcji péwicconych zdrowemuzywieniu uczniowie klas
pierwszych i drugich wykonaj wraz z rodzicami, w domu, prace
promupce sposéb na mile i pgteczne spdzanie czasu wolnego
z rodzicami. Prace nawduja do tytutu konkursu. Surowiec do prac
pochodzi jedynie z ogrodow i sadéw - warzywa i oaoblateriaty
pomochicze do tworzeniaz@ie mogly zawieraelementdéw sztucznych
— chemicznych. Gotowe prace zostaty sfotografowangostaci zdjcia
lub wydruku komputerowego przyniesione do szkotg. $kaczonej
zabawie owoce | warzywa zostaly wykorzystane ddigma zdrowego
positku — soki, surowki, desery, kanapki. Udziat kenkursie byt
dobrowolny, ilg¢ zgtoszonych prac nie mogta przekracze
(od jednego ucznia).

~Sobotnie rajdy”

Autorzy: nauczyciele przyrody, wychowania fizycznego, ioitaki,
historycy i polongci

Przynajmniej raz w miestu nauczyciele wraz z etmymi uczniami
biora udziat w rajdach. Zwiedzaj okolice todzi, miejsca ciekawe
przyrodniczo i kulturowo. Pozngjw ten sposob kultgri bogactwo
naszego regionu orazg&zap zdrowo i aktywnie wolny czas.
Redagowanie zdrowego przepisu kulinarnego

Autor : Monika Urbaniak

Zadanie ma na celu: zwrdcenie uczniom uwagi ha kawgrowego
odzywiania sé. Wskazanie na produkty, ktore zawiarajitaminy
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I sktadniki odrywcze niezhdne do wzrostu i rozwoju cziowieka.
Uswiadomienie skutkéw ,ztych™ nawykow aglwiania i jednoczenie
korzysci zdrowego styluzycia. Dziatanie obejmuje tak warsztat
poprawnego redagowania przepisu kulinarnego.

Zajecia ekologiczno-dydaktyczne przy wspotpracy z Unsytetem
L 6dzkim (Wydziat Biologii i OchronySrodowiska)

Autor : Kamil Trzmiela

Zajecia @ prowadzone przy wspoOtpracy pracownikéw i doktodant
Uniwersytetu £odzkiego oraz studentow Studenckiégia Naukowego
Sekcja Botaniczna UL. Zgia terenowe odbywajsie w Ogrodzie
Dydaktyczno-Déwiadczalnym  Wydzialu  Biologii i  Ochrony
Srodowiska Uniwersytetu todzkiegalesiei w Ogrodzie czy Swiat

w mikroskali to zagcia przeprowadzone z zyciem mikroskopdéw
I sprztu multimedialnego.

Szkota Podstawowa nr 64 w todzi
To jest szkota z zasadami — 0 higgerawsze dbamy

Wszystkie dziatania z zakresu edukacji zdrowotn@pdejmowane
corocznie, odbywaj sig pod hastem ok&ajacym ich kierunek,
np.: Wiem, co jemWitaminowy zawrot gtowyV zdrowym ciele zdrowy
duch — ruszaj 8| a ledziesz zuchPrzyktadowo, w roku szkolnym
2011/2012 obowizywata tematyka higieny osobistej i otoczenia, &tor
uznana zostata za prioryteta\{po przeprowadzeniu niegnych bada

I analizy potrzebsrodowiska szkolnego). Na wszystkich poziomach
edukacyjnych realizowane byly mdorodne przedswziecia dotycace
higieny: konkursy czystei, plastyczne, na ,higieniczne rymowanki”, na
grafikg komputerow, inscenizacje, projekcje filmowe, koncert piosenek
Dyskoteka dla CZgioszka prelekcje prowadzone przez pghiarke,
pogadanki na godzinach wychowawczych i lekcjach heyeania
fizycznego, wystawy w bibliotece i wiele innych. ddmowanie
przedsgwzig¢ organizowane jest podczas apelu z ok&mjiatowego
Dnia Zdrowia oraz podczas festyrsuodowiskowego w dniuSwicta
Szkoty.
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Miedzyszkolny konkurs ,Bezpiecznie i wesoto Qiogamy .... wkoto”

Konkurs organizowany pod honorowym patronatem Komendanta
Miejskiego Policji w todzi oraz we wspétpracy z KWWORD oraz
jednostkami realizagcymi zagadnienia pomocy przedlekarskiej. Skupia
rokrocznie od dziesciu lat okoto 45 uczniow klas IV-VI z 15 szkét
podstawowych. Tematyka konkursu jest obszernazna@ podzielt na
dwie czsci. Jedna jest stata i obejmuje: bezpiecdnog do szkoty
(piesa 1 rowerows), znajomd¢ znakoéw drogowych oraz zasady
udzielania pierwszej pomocy w praktyce. Drug&sé€zjest zmienna

I dotyczy wiedzy np. temat o: ochronyrodowiska, Polski, todzi,
krajow UE.

Tydziei Bezpieczéstwa

Gtownym celem akcji jest zwkszanie swiadomaci w zakresie
bezpieczéstwa na drodze oraz szerzenie wiedzy na temat zashd
drogowego. W ramach Tygodnia Bezpieta&va podejmowanych jest
szereg dziala edukacyjnych na terenie szkoty, w ktOreaedap Sie
wszyscy nauczyciele, a nad ca czuwa opiekun Szkolnego Klubu
Bezpieczastwa. Na uwag zastuguje wyjcie z nasz akcp, przy
wspoétudziale funkcjonariuszy Wydziatu Ruchu Droggee KWP
w todzi, do zmotoryzowanych rodzicéw, ktérzy otrzlimopracowan
przez uczniow ulotk edukacyja dotyczca bezpieczastwa, a take
ulotki WRD, KWP. Podczas trwania akcji 2dy uczeé i wszyscy
pracownicy szkoty noszelementy odblaskowe. Catopodsumowano
podczas apelu.

Koto zainteresowa o tematyce prozdrowotnej prowadzongwietlicy
szkolnej dla uczniéw klas | — 111

Nauczyciele Marzanna Wieteska, Joanna LiszewskaRia

Priorytetem edukacji zdrowotnej realizowanej w dekpodczas za¢
pozalekcyjnych jest zainteresowanie tematyklrowia jak najwikszej
liczby dzieci. Program dostosowany jest dozhwaosci intelektualnych
uczniow pierwszego etapu ksztalcenia. Obejmuje dka kblokow
tematycznych: bezpiecagtwo w zyciu codziennym, zdrowe
odzywianie, higiena osobista i otoczenigicie w rodzinie, aktywna
fizyczna i jej znaczenie, uzal@enia, zdrowie psychiczne cztowieka.
Glowne cele to: wpojenie uczniom zasad zdroweggywthnia oraz
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podstawowych zasad i sposobow utrzymania higienybiste]

i otoczenia, &wiadomienie znaczenia 0ych form aktywnéci
fizycznej dla prawidiowego rozwoju, rozwijanie UIREROSCI
bezpiecznego zachowania sv szkole | poza B a take ¢wiczenie
zachowa asertywnych oraz podtrzymywanieggii rodzinnych. Zajcia
kota odbywaj sie dwa razy w miegcu przez dwie godziny
dydaktyczne, ale téei programu omawianeastakze przy realizacji
innych zag¢, np. sportowo — ruchowych, plastycznych czy
czytelniczych.

Edukacja uczniow klas Il'i lll w zakresie udzielaaipierwszej pomocy
Autorzy:_Agnieszka Babich, Joanna Liszewska-Rsga

Po szkoleniu w ramach programu ,Ratujemy i uczynajowa”,
zorganizowanego przez FundadjVOSP, prowadzone ss zagcia dla
ucznidw klas 11 i Ill. W kadej klasie odbywaj si¢ cztery spotkania,
podczas ktorych omawiana kolejno czynnéci, jakie naley wykona

w trakcie udzielania poszkodowanemu pierwszej pgmdczniowie na
fantomach ucz sie¢ wykonywania wdechéw ratowniczych i uciskania
klatki piersiowe]. Kady otrzymuje podycznik do nauki, a na
zakaiczenie — certyfikat ukaczenia kursu.

Program wychowania fizycznego o profilu rekreacypadrowotnym
~Wybierz to, co lubisz” przeznaczony dla |l etapgztatcenia

Autorzy: Agnieszka Grzelak, Agnieszka Krawczyk

Koncepcja programu zaktada realizagjvoch podstawowych celow:

— umazliwienie wyboru sportu categaycia, poprzez prowadzenie
zag¢ ukierunkowanych na gdie formy ruchu,

— rozszerzenie programu o elementy prozdrowotne uki@wane na
profilaktyke wad postawy poprzez prowadzenie olbxakowych
zag¢ ksztattupcych nawyk prawidtowej postawy.

Program ,Wybierz to, co lubisz” daje uczniom #heos$¢ rozwijania
umiegtnosci w zakresie wybranej przez siebie formy ruchutym
samym mobilizuje do podnoszenia spravanav ulubionej dyscyplinie
iwdraza do dbatéci o swop postaw w réznych sytuacjach dnia
codziennego.
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Innowacja programowa o charakterze ekologicznynropdrowotnym
»ZYje zdrowo i ekologicznie”

Autor : Dorota Matuszwska — Temech

InnowacjaZyje zdrowo i ekologicznigest przeznaczona do realizacji na
drugim etapie ksztatcenia. Proponowana tematyksostiauzupetnienie

I poszerzenie programu nauczania przyrody w klagseWl. W ciagu
roku szkolnego jeden semestr jest §wigcony problematyce
prozdrowotnej, a drugi ekologicznej. WAlym semestrze zaplanowane
Sa zagcia terenowe zwgzane z ciekawymi miejscami w naszym
regionie, np.Ksiezy Miyn ijego okolice Innowacja przyczynia sido
ksztattowania postaw proekologicznych i prozdrowoln rozbudza
ciekawd¢ poznawcz ucznidéw, rozwija ich poczucie dbdt o zdrowie

I naturalne dobra przyrody.

Innowacja o charakterze programowym z wykorzystamigesci
ekologicznych w edukacji wczesnoszkolnej

Autor : Aleksandra Tybinkowska

Zajecia odbyway sie raz w tygodniu. Tematyka jest szczegotowo
zaplanowana na cykl trzyletni. B ksztatcenia nie powtarzajsic.
Cele innowacji: budzenie swiadomaci ekologicznej ucznidw,
rozbudzanie zainteresowaprzyrodniczych, potrzeby bezgedniego
kontaktu ze srodowiskiem, wyrabianie umignosci wiasciwego
korzystania z débr przyrody, zainteresowanie ofacyen swiatem
przyrody, wdraanie do oszeglnego gospodarowania zasobami Ziemi,
zapoznanie z zasadami ¥gavegozywienia i wartgciami odzywczymi
pokarmow. Duay nacisk w realizacji innowacji patony jest na
samodzielne zdobywanie wiedzy przez dzieci | roamwg ich
umiegtnosci poprzez bezpwedni kontakt z przyrad w wyniku
obserwacji, wykonywanych dwiadczeé, prowadzonych hodowli.
Zastosowanie tmorodnych metod i form pracy uatrakcyjniacza.
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Szkota Podstawowa nr 110 w todzi
Nauka pierwszej pomocy

Nauka pierwsze] pomocy obgi sa wszyscy uczniowie szkoty. Podczas
festynu rodzinnego, tak rodzice i cztonkowie rodzin ucznidw mpg
skorzysté z nauki podstaw udzielania pierwszej pomocy w parku
zagraeniazycia.

Szkota Podstawowa nr 111 w todzi

Tydzier bezpieczgstwa w SP 111

Tydzie: bezpieczéstwg to dziatania, podczas ktérych uczniowie mpog
zapozna si¢ z pra@ i rola ratownika wodnego, poztgpodstawowe
zasady udzielania pierwszej pomocy. W czasie spatkahabilitantem,
nauczycielem gimnastyki korekcyjnej — uczniowie eginica

w ¢wiczeniach  korygujcych wady postawy. Podczas wizyt
pracownikow Stray Miejskiej uczniowie systematyzuj wiedz
dotyczca bezpieczastwa na drodze, w domu i ha podworku.

Integracja srodowiska szkolnego poprzez sport
Autorzy: Katarzyna Jézwiak, Jarostaw Jdvek, Artur Sg¢pinski

Corocznie, nauczyciele wychowania fizycznego ormgaai ,Dzien
Sportu” dla catej spoteczaa uczniowskiej oraiMiedzyklasowy turniej

w ringu. W czasie Rodzinnego PiknikMajéwka z tag i many
odbywaj sig¢ mecze sportowe w mini—baseball pod hastéamusie
kontra cérusie oraz Tatusiowie kontra synowieZaclkecap one do
sportowego trybuzycia rodzicbw naszych ucznidw oraz wspoélnego
Spedzania czasu wolnego.

Spotkanie z pitkarzami Widzewa

Autor : Aneta Gsiorek

Tradych szkoly jest zapraszanie ciekawych i znanych zavkdein
sportowych. W poprzednim roku szkolnymsgii smy druzyne pitkarska

WIDZEWA, realizupc tym samym zadania |l edycji programu
Bezpieczna szkataktéra przebiegata pod hasterKibicuj w todzi
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bezpiecznie Uczniowie mieli bezpgedni kontakt z profesjonalnymi
sportowcami, mogli z nimi porozmawia zadawéa pytania, pozna
zasady gry fair-play.

Szkota Podstawowa nr 149 w todzi
Zyjmy zdrowo rozwijajmy gisportowo w Unii Europejskie;

Cykliczne wydarzenie, ktore organiawy szkole w czerwcu nauczyciele
wychowania fizycznego razem z nauczycielem histdhiramach tej
akcji przeprowadzaneygry i zabawy ruchowe dla klas I-lll, rywalizacja
zespotowa, w ktérej bierze udziat reprezentacjanidoz szkoty klas
z IV-VI, dziewczynki i chiopcy oraz diyny zaproszonych szkot.
Rywalizacja sportowa jest pmizona z konkursami wiedzy o zdrowiu
oraz Unii Europejskiej. Podczas gier i zabaw rucyawdzieci poznaj
zasady zdrowego stylycia oraz poszerzawiedz o Unii Europejskie,;.

Gramy i kibicujemy fair play

Mikotajkowe rozgrywki, w ktorych biar udziat uczniowie klas I1V-VI.
Klasy IV grap w ,Dwa ognie usportowione”, klasy V i VI w pik
reczmg. Celem jest integrowanie zespotow klasowych orapdina
zabawa zgodnie z zasadami fair play. Reprezentkge (druyny
koedukacyjne) rywalizdj na boisku, pozostata € klasy kibicuje
swojej druynie. Akcja jest poprzedzona prelekcjami na temat
kulturalnego  kibicowania.  Uczniowie  przygotowu] plakaty,
transparenty, okrzykiPrzewidziane g nagrody dla najlepiej kibicagej
klasy.

Grajmy i rozwijajmy s¢
Autorzy: Matgorzata Dorenda, Marek Ignatowski

Program (Grajmy i rozwijajmy si’, obejmuje zajcia pozalekcyjne
z pitki  recznej. Zaklada promowanie dyscypliny sportowej, ialdz
ucznibw w rozgrywkach mdzyszkolnych, organizagj obozow
sportowych. Nauczyciele prowagzzagcia pozalekcyjne, organizyj
turnieje, szkolne i kdzyszkolne, wyjedzaja na turnieje ogélnopolskie.
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Szkota Podstawowa nr 169 w todzi
Organizacja Ogolnopolskiego ,,Dnia Marzg

Impreza organizowana jest we wspétpracy z Funddpm marzenie”
oraz z Rad Osiedla ,Ztotno”. Podczas festynu dzieci mogty jobs
przedstawienie teatralne, wéi udziat w spotkaniu ze zwiegtami

z ZOO, uczestniczy w warsztatach plastycznyclierzede wszystkim
jednak, odbyly si bezptatne badania profilaktyczne dzieci w celu
zapobiegania chorobom nowotworowym. Ma te: byto nieodptatnie
wykona: badanie krwi oraz odd&rew w stacji krwiodawstwa.

Wigilia dla mieszk@céw Ziotna

Od kilku lat - wspdlnie z RadOsiedla Ztotno i paradipod wezwaniem
sw. Jana Chrzciciela w todzi — organizowana jestzkoe Wigilia dla
mieszkacow Ziotna. Razem z rodzicami ucznidw przygotowyjem
pickna dekoragt, przedstawienie jasetkowe, koncert ¢abl Uczniowie
pomagaj w podawaniu positkbw i spgianiu sali. W uroczystai
zwykle uczestnicz cate rodziny mieszkage na Ziotnie. G&imy
zwykle okoto 300 oséb.

Szkota Podstawowa nr 174 w todzi

Badanie ortopedyczne uczniow klas I-1ll i przeciwdianie wadom
postawy

Autorzy: A. Popa, M. Kulicka

Co roku organizowanegsadania nowych uczniéw szkoty podtém
wad postawy. Rodzice dostajnformacje o wadach wygtujacych

u dziecka, a tate instrukcje do wykonania podstawowycliczea
korekcyjnych. Umaeliwia to wczesn interwencg, zwraca uwag na
nieprawidtowdci. Dzieci klas mtodszych mamazliwos¢ uczszczania
na gimnastyk korekcyjra w szkole prowadzan przez nauczycieli
wychowania fizycznego i fizjoterapeutWazone g plecaki uczniow
klas I-lll. Wyniki sa przekazane rodzicom w ramach akcji
uswiadamiajcej ich o niebezpiecastwach zwizanych ze zbyt diym
ciczarem, jaki kadego dnia dzieci avigaja. Proponowane as
mozliwosci odcigzenia plecéw — zostawianie niektorych rzeczy w klasie,
zwracanie uwagi na waglecaka, bidonu, pojemnika na kanapki.
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Sportowe przerwy

Inicjatywa polega na zagospodarowaniu diugich pvzeKlasy
rywalizuja na przerwach w odpowiednich do wieku dyscyplinach,
zabawach i grach sportowych. Wyniki rywalizacji pgatowane $ na
duzej tablicy. Finaty odbywaj sic w czasie Dnia Rodziny. Dzieci
aktywnie spdzap przerwy, wdraaja sic do kulturalnego kibicowania,
zachowywania sifair play, nas{puje integracja klas.

Ogdlnoszkolny konkurs plastyczny ,Owoce i warzygvadiem
zdrowia”

Impreza oprocz idei konkursu, zawiera szeregciredukacyjnych
w zakresie zdrowego agwiania, szczegOlnie spgwania warzyw
i owocow. Klasy miodsze losujowoc, starsze — warzywo. Klasa
wykonuje plakat dowoln technilky, pisze te krétko o walorach
odzywczych, witaminach zawartych w wylosowanym owoczywie.
Prace prezentowanea sna wystawie. Uczniowie poznajzalety
spazywania owocow i warzyw, nowe, rzadziej kupowanedpitdy.

Spartakiada Przedszkolakéw, Zaja sportowe dla przedszkolakow

Autorzy: Barbara Gomodtka, Monika Kulicka, Magdalena Litkska,
Jolanta Paraszkiewicz

Cykliczna, coroczna impreza dla naislzych przedszkoli. Dzieci
rywalizuja w konkurencjach sportowych o Puchar Dyrektora $zko
Podstawowe] nr 174 w todzi. Zaja ksztaltuy nawyki sportowe,
wdrazaja do bezpiecznych zachowarozwijajp umiegtnosé¢ pigknego
kibicowania. Promu szkok w srodowisku. Dla najstarszych grup
przedszkolnych organizowang zagcia sportowe. Dzieci pozrepowe
zabawy, ma okazg paiwiczy¢ | pobawt sig na due) sali
gimnastycznej, pozngnasa szkokt.

Rajdy piesze klasy IlI-VI

Rajdy organizowaneassystematycznie i cyklicznie. Upowszechniany
jest w ten sposob aktywny wypoczynek. Uczniowienaggz najblizsz
okolicge naszego miasta. Pozaawalory turystyki pieszej. W rajdach
biora udziat rownie rodzice, ktérzy réwnie w ten sposéb wkzani g

do aktywnego sglzania czasu.
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Konkurs przyrodniczy ,Mitgnicy Ziemi”
Autorzy: Renata Spien, Bozena Ciglikiewicz

Miedzyszkolny konkurs dla uczniow klas I1ll. Podczasnkarsu
uczestnicy w zespotach wykomwgadania, ktore wymagapmiegtnosci
postugiwania & wiedz przyrodniczo-ekologiczn (uczestnicy
rozwiazuja krzyzowki testy, rebusy, zagadki, ukiladapuzzle oraz
rozsypanki wyrazowe). Konkurs inspiruje do kszta#nia postaw
proekologicznych, rozwija zainteresowania przyrodai

.,Zajecia ekologiczne dla uczniow klas | — lII”
Autor : Renata Sfpien — nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej

Zajecia odbywag sic w ramach opracowanego programu. Realizacja
programu zac ekologicznych jestscisle skorelowana i zgodna
z zalzeniami programu edukacji wczesnoszkolnej.s@irgealizowane

sa w formie obligatoryjnych zag prowadzonych w systemie klasowo-
lekcyjnym oraz w formie innych z& edukacyjnych o tematyce
ekologicznej. Zajcia zackcajp dzieci do dzialA proekologicznych,
budz zainteresowanie ochrgn przyrody (prace plastyczne,
doswiadczenia, eksperymenty, spacery, wycieczki, aobsee,
hodowle). Gtownynzrodiem wiedzy uczniaasosobiste dé@wiadczenia
zdobywane w trakcie poznawczej i tworczej akty¥ano

Szkota Podstawowa nr 189 w t.odzi

6-letni system edukacji zdrowotnej w korelacji zgramem
wychowawczym szkoty, oparty na hastach roku

W ramach tego przedsvziccia podejmowaneasdziatania poruszage
tematyk hasta roku. $to:
— warsztaty dla klasowych liderow promaocji zdrowia,
— konkursy plastyczne i literackie 0 ze&gu szkolnym
I migdzyszkolnym,
— wizualizacja haset na korytarzu szkolnym oraz kiaséaciki haset
promupcych zdrowy stykycia,
— prozdrowotny projekt edukacyjny swicto szkoty,
— omawianie tematéw promugych zdrowie na godzinach
wychowawczych zgodnie z ustalptematyk:
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| rok: Zdrowe odywianie to zdrowezycie

Il rok: Higiena ciata i ducha

[l rok: Prosty jak struna. Wszystko ockjostupie
IV rok: Dbaj o oczy - zachowaj sokoli wzrok

V rok: Stuch kluczem do poznaniwiata

VI rok: Serce.

Szkota Podstawowa nr 199 w todzi
Miedzyszkolny konkurs ekologiczno-matematyczny ,Ziedaadania”

Konkurs skierowany jest do uczniow klas trzecickdéépodstawowych,
ktorzy cletnie podejmuj dziatania zwizane z ochran srodowiska
naturalnego, a jednocgee sprawnie rozwizuja zadania tekstowe.
Celem konkursu jest poszerzenie 1 usystematyzowawiedzy
ekologiczne] oraz promocja zdrowego stylycia poprzez anali

I rozwiazywanie zadé matematycznych. W higcym roku szkolnym
odixdzie s¢ trzecia edycja konkursu ,Zielone zadania”. Poprzed
edycje cieszyly si duzym zainteresowaniem uczniow z wielu t6dzkich
szkét podstawowych, ktdrzy w sposob twoérczy remywali zadania
o tresciach proekologicznych i prozdrowotnych.

,Rodzinny turniej sportowy”

Autorzy: Magdalena Bartoszewska, Agnieszka Kibitlewska, aEw
Marciniak

W dziataniach organizacyjnych wspotuczestaicadzice i nauczyciele.
Turniej przeznaczony jest dla ucznidow z klas w jgdnpoziomie,
np. tylko trzecie. W poszczegoéinych konkurencjachmagaj sic

uczniowie lub rodzice i nauczyciele. Turniej to shzacja sportowa
oparta na dobrej zabawie w czasie wolnym od prEopkurencje s

dostosowane do mtiwosci zawodnikow.

Turniej dla przedszkolakéw ,Sport w wierszach Tuvai
Autorzy: Magdalena Bartoszewska, Agnieszka Kibitlewska
Przedszkolaki stuchajwybranego wiersza Juliana Tuwima, a gpsie

uczestnicz w sportowych zabawach. Konkurencje azzédne §
tematycznie z tieia wystuchanego wiersza. Przyktadowo, po
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wystuchaniu wiersza pt. "Rzepka” — uczniowie siadag kolejndgci,
przyjmujpc nazwe bohatera wiersza, a ngshie przecigajp ling. Po
wystuchaniu wiersza pt. ,Kotek” przechadzjako kotki wzdhd
wyznaczonego toru. Spotkanienkazy st rozmowa o0 zdrowym stylu
zycia, podczas ktérej maluch otrzymupwoce, warzywa lub kartonik
mleka.

Turniej sportowy dla klas 0 — Il pod hastem ,WitaynWiosre”
Autorzy: M. Bartoszewska, J. Szucha, M. Karkusinska, Ast®uek

W turnieju bion udziat wszyscy uczniowie. Turniej organizowanyt jes
w 2 poziomach dla klas 0-1 i 2-3. Konkurencje spwe dotycza
wiosennych prac, np. sadzenie — rozktadanie woeezkodlewanie —
przenoszenie wody w kubeczku, grabienie — z pankga hokejowego
toczenie piteczki slalomem ruzy przeszkodami. Hastem przewodnim
turnieju jestWitamy wiosa sportowo i zdrowo

Edukacja regionalna
Autor : Renata Czerwiska

Program edukacji regionalnej dla klas IV-\A nas tod urzekia
picknem... adresowany jest do ucznidbw klasy wychowawczej
(obecnie IV). Realizowany jest w ramach ¢£aj lekcyjnych

I pozaszkolnych. Uczniowie mgjjedm godzirg zagé w miesiacu
wprowadzajcych do okrélonej] problematyki, a naginie
zorganizowana jest kilkugodzinna wycieczka po tohldh muzealne
zagcia edukacyjne zwkane tematycznie z omawianym zagadnieniem.
Wzbogacajc dzieci w wiedz dotyczca historii i wspotczesnii todzi
oraz regionu t6dzkiego rozbudza sv nich poczucie wizi z miastem

I dumy z faktuze s todzianami. Program pomaga odkiyodz uczniom

I ,zarazk” ich mitoscia do naszego miasta. Od wielu lat, raz w naies|
dzieci uczestnicg w sobotnich rajdach pieszych organizowanych przez
PTTK LOdz Polesie. % to zagcia skierowane do wszystkich ethych
uczniow szkoty. Podczasgdrowek poznaj oni nie tylko okolice todzi,
ale talkke ucz si¢ aktywnie spdza czas wolny. W 2010 r. zdobyiny
puchar il miejsce we wspotzawodnictwie todzkichk@zw rajdach
pieszychWedruj z nami 100-nogami.
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Szkota Podstawowa nr 201 w todzi
Program ,5 porcji warzyw, owocow lub soku” (2011/2D)

Program 5 porcji warzyw, owocow lub sokaorganizowany przez
Krajowa Uni¢ Producentéw Sokéw, posiada patronat honorowy MEN
I Ministerstwa Zdrowia, a jego partnerem merytoryan jest Instytut
Zywnoici i Zywienia. Uczniowie wszystkich klas edukag;i
wczesnoszkolnej weli udziat w programie (realizacja scenariuszy
zagc¢), do ktérego widczono take rodzicow (prospekty, foldery,
propozycje zamieszczone na stronie internetowejzegtowadzono
wstepne badania oraz ankiety ewaluacyjne po #ekeniu zajc,
mierzace stan wiedzy ucznidow na temat zdrowegaywdania Se.
Dzieci uczestniczyly w konkursie plastycznym progmym akcg.

W efekcie podjtych dziataa szkota otrzymata certyfikat za aktywne
promowanie dobrych nawykéwzywieniowych oraz ksztattowanie
prozdrowotnych postaw w trosce o wdava diek.

Program ,Przyjaciele Zippiego”

Co roku wdraany dla nowej grupy dzieci program profilaktyczny
pt. Przyjaciele  Zippiego obejmuacy  wszystkie  klasy |-l
ukierunkowany na doskonalenie umgtepsci nazywania, wyrzania
uczw, rozwijanie poprawnych form komunikaciji gdizyludzkiej, w tym
nawiazywanie, zrywanie wii, radzenie sobie w #aych sytuacjach
zyciowych, przeywanie zmiany, straty oraz rozygywanie konfliktow.
Zajecia odbywag sic 1 raz w tygodniu przez kolejne migse roku
szkolnego. Prowadzone snetodami aktywnymi przez przeszkolonego
koordynatora programu na bazie przygotowanych pragzorow
programu scenariuszy i pomocy dydaktycznych. Pomadaieciom
w stworzeniu pozytywnego i realistycznego obrazebis, swoich
mozliwosci, zdolngci. Korygup zaburzone obszary osobaien a take
wplywaja na wzrost zaufania i szacunku do siebie i innycizil

Pierwsza pomoc przedmedyczna

Cykl zagé¢ Pierwsza pomoc przedmedyczdéa uczniow klas |I-llI
realizowany corocznie w |- szym i drugim semest@al szkolnego we
wspOtpracy z Publicznym Gimnazjum Nr 24 w todzi, @Qgrodowa 28a
oraz w oparciu o uzyskane od Fundacji Wiellgjiatecznej Pomocy
Ratujemy i uczymy ratogpomoce dydaktyczne w postaci manekindw,
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scenariuszy ze¢ dla nauczyciela, kart pracy dla ucznia, filmow
instruktazowych. Dzieci w sposob praktyczny zapoansig z zasadami

udzielania pierwszej pomocy, w takich sytuacjackk: j@parzenia,

ztamania, zadtawienia. Dowiadujsie, jak utazy¢ poszkodowanego

W pozycji bocznej i przeprowadziesuscytagj

Pomagamy uczniom z dysleks;

Corocznie, aktywny udziat (pogiek padziernika) w Tygodniu
Swiadomdci Dysleksjiw todzi, z przestaniem propozycji dziata tym
zakresie do todzkiego Oddzialu PTD. Organizacjaézaglastyczno-
czytelniczych dla uczniéw klas I-1ll H.Ch. Andersen — zawsze nam
bliski (wystawki prac dzieci, konkurs plastyczny), orgatja szkolnej
uroczystadci pasowania na czytelnika majowego konkursu cayteégo
(poprzedzonego miegizm akcp czytelnicz zosta fanem ksizek) dla
dzieci z ryzyka dysleksji, podsumowuaggo rocza prag nad
doskonaleniem techniki czytania ze zrozumienienaliRacja w ramach
pozalekcyjnych zaf wychowawczych, we wspotpracy z logoped
Programu stymulacji rozwoju mowySzkota otrzymata oficjalne
podzkkowanie od PTD Oddziat w todzi za aktywneauozenie st
w obchody  Europejskiego  Tygodnia Swiadomdci  Dysleks;ji

I przygotowanie ciekawej oferty dla dzieci i rodae Posiadamy,
przyznany kilka lat temu, tyt@zkoty przyjaznej uczniom z dysleksj

Z ekology za pan brat

Corocznie w kwietniu organizowany jest w trakcieglekcyjnych zajc
wychowawczych /klasy I-lll/Tydzie: ekologiczny,czesto pokczony
z Tygodniem higienyOdbywaj sic wtedy projekcje filméw, wystawy
prac plastycznych, plakatow, quizy ekologiczne —pigp kulinarne,
pogadanki na temat §in, zwierzt chronionych. Dzieci poszeraaj
wiedz na temat recyklingu, zbiorki wtornych odpadéw, i@y ciata
I jamy ustnej, akcja szczotkowanigbbw.

Wspottworzenie przez uczniow szkoty i nauczycield—+azy w roku
(jesien, zima, wiosna, lato) szkolnego czasopistlagus zawieragcego
m.in. tre&ci prozdrowotne i proekologiczne. Przyktadowb:powodow,
dla ktorych nasza planeta jest wifjowa, Choroby, na ktore cierpi
ziemia, Pomagamy przyrodzie, to jest teraz w modzie
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Szkota Podstawowa nr 205 w todzi
Dzien Zdrowia

Dzie: Zdrowia to impreza o0 charakterze o0go6lnoszkolnym
I interdyscyplinarnym, zgodna =z wyznaczonymi na ydamok
priorytetami. Dzié ten jest podsumowaniem catorocznych daiata
z zakresu promocji zdrowia i realizowany jest maetoprojektow.
Zaangaowani g zaréwno uczniowie jak i nauczyciele, ktérzy wspéln
przygotowujy: galere prac plastycznych, stroje, wyply artystyczne —
scenki, reklamy, inscenizacje, piosenki proguaj zdrowy stylzycia,
zdrowa zywnos¢, higierg ciata, profilaktyle stomatologicza,
zachowania ekologiczne. Obchody maharakter rywalizacji mdzy
klasami, a zwye@izcy otrzymug atrakcyjne nagrody.

Nauczyciele dzieciom

W ramach obchodow szkolne@mia Zdrowiazespét do spraw promociji
zdrowia podyt si¢ realizacji przedswzigcia pt. Nauczyciele dzieciom
W ramach w/w projektu nauczyciele przygotowywalprzedstawiali
uczniom kadego roku inny program artystyczny (inscenizacjajda,
prezentacja multimedialna pokzona z opowiadaniem i ruchem
scenicznym), zgodny z tematyRnia Zdrowia

Dziern Rodziny

Jest to festyn sportowo-rekreacyjny dla uczniows Kkl i ich rodzin,

promupcy zdrowy, sportowy stybycia. Festyn tenakzy obchody na
terenie szkotyDnia Matki, Dnia Ojca oraz Dnia Dziecka W ramach
festynu odbywaj sic wyskpy artystyczne, a tak przeprowadzanes
rodzinne konkurencje sportowe.

Mini Olimpiady Przedszkolakéw

Wspotorganizatorem imprez jest Ognisko TKKRikusy a sponsorem
nagréd, pucharéw i medali RSBhwetna Celem imprez jest:
— propagowanie masowego udzialu dzieci w tatwych fuom
ruchowych,
— rozwijanie sprawngci ogoélnej, dobrego samopoczucia, stwarzanie
warunkéw do czynnego wypoczynku,
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— ksztalttowanie umiefnosci zespotowego wspotdziatania
i wspoétzawodnictwa,

— ksztaltowanie umiejnaosci kibicowania draynie wiasnej i innej,

— integracja szkoty z rodzicamsrodowiskiem.

Ratowniczek

Autorzy: M. Maszke - nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej
A. Krajewska — nauczycielka wychowania fizycznego

Zajccia Ratowniczek z zakresu udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej prowadzong ad 2004 roku. Poatkowo realizowane
byty jako zagcia dodatkowe w wybranych klasach i tylko dlatclych
uczniow. Od 2006 roku zgjia obejmug uczniow klas I-111 i V-V,
odbywaj sie w grupach do 15 oso6b, prowadzonezsnvykorzystaniem
metod aktywizujcych, polegaj na praktycznym dziataniu uczniow,
z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych otrzymanydWOSP.

Publiczne Gimnazjum nr 2 w Lodzi
1 Grudnia - Dziet Solidarnasci z Osobami Chorymi na AIDS

Impreza cykliczna. Przez okres 2 tygodni jest ugmsbna informacja
na temat wirusa HIV 1AIDS, a we wszystkich klasadh
przeprowadzaneaslekcje na ten temat z wykorzystaniem prezentaciji
multimedialnej. Na zapiach z informatyki wykonywane asprace
(w PowerPoint, Microsoft Word) na temat AIDS. Naywelka religii
porusza problem tolerancji wobec os6b chorych. frmeadzany jest
konkurs wiedzy o HIV i AIDS. Uczniowie z Samadu Szkolnhego
rozdap na terenie szkoty ulotki i czerwone watczki.

31 Maja -Swiatowy Dzig bez Papierosa

Przez okres 2 tygodni trwa kampania informacyjnatemaat nikotyny.
Pojawiaj sie hasta antynikotynowe wyndane przez uczniow.
Prowadzonegprelekcje, prezentacje multimedialne,swyetlane filmy.
Uczniowie przygotowu przedstawienie (o tematyce antynikotynowej).
Odbywap sie zawody sportowe (tjdeptanie petausuwanie dymu
omijanie natogl Prezentowaneagrace uczniéw wykonane na lekcjach:
informatyki, plastyki, godzinach wychowawczych. &wrowadzany jest
konkurs wiedzy o nikotynie.
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Impreza szkolna ,,Odpowiedzialny Gimnazjalista”
Autor : Katarzyna Bartczak — pedagog szkolny

W tym roku odbyla ja Ill edycja projektu, pod hasterdak zy¢
bezpiecznie w niebezpiecznynwiecie Projekt ma na celu
uswiadomienie uczniom, jakie sytuacje i zachowaniaggetanowt
zagraenie dla zdrowia izycia, przybliy¢é pojecia prawa, a tate
odpowiedzialnéci i konsekwencji wynikajcych z jego naruszenia, jak
rowniez promowa& zdrowy stylu zycia. Praca nad projektem jest
wieloetapowa. ProjekkDdpowiedzialny Gimnazjalistsktada s z lekciji
przeprowadzonych we wszystkich klasach przez ptaedseli Policji
i Strazy Miejskiej (méwimy o tym, jak pogpowa& w sytuacjach
zagraenia, aby zachowabezpieczéstwo wiasne i innych), konkursu
migdzyklasowego na najciekaweszprezentag multimedial oraz
konkursu indywidualnego.  Przeprowadzany jest hajmgen
organizowany przez Samarkz Uczniowski. Projekt kaczy uroczysty
apel, na ktérym rozstrzyggte s konkursy: indywidualny oraz klasowe.

Publiczne Gimnazjum nr 10 w todzi
Stuch. Wptyw dwiekdw a odbieranie baftéw

Akcja skierowana jest do wszystkich uczniéw narierenaszej szkoty,

majca na celu zbadanie stuchu. Przez caty rok szKedaamy uczniom

stuch pod Ktem odbierania dvickOw, a w razie potrzeby wysytamy
dzieci do lekarzy specjalistow. Poza tym organixzyje spotkania

z osobami niestyszymi i niedostyszcymi, organizujemy turniej Gool

balla. W akat zaangaowani & nauczyciele wychowania fizycznego,
nauczyciel biologii oraz pedagog szkolny.

Publiczne Gimnazjum nr 14 w todzi

Tydzier Zdrowia

Autor : Dorota Filewska

Tydzie: Zdrowia obchodzony jest corocznie. W zatesci od potrzeb
spotecznéci szkolnej, ustalany jest temat przewodni. Nacepizgiem

przedsg¢wziecia czuwa zespoét ds. promocji zdrowia (nauczycieldgii,
wychowania fizycznego, pigyjniarka szkolna). Uczniowie wraz
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z wychowawcami pracaj nad wyznaczonymi zadaniami. Prezentacja
wynikbw odbywa si na forum calej szkoty.Tygodnie Zdrowia
przebiegaly pod nagiujacymi hastami: Higiena podstaw zdrowia,
Spojrz inaczej na agrasj Dopalacze mag Cie wypalié, Czy jestémy
tolerancyjni, Czy Moja rodzina ogwia se wihasciwie, Na tropie
zdrowia, Jemy, co chcemy

Koto zdrowotne ,Zdrowym g/
Autor : Dorota Filewska

Zajecia skierowaneasdo uczniow pragatych pogébi¢ swop wiedz na
temat zdrowia, ksztaltowazachowania prozdrowotne, pozn&wdaepiej
rozumie€ siebie i swoje otoczenie. Program zaklada wspdipra
z organizacjami dzialagymi na rzecz zdrowia, wspoéidziatanie ze
srodowiskiem lokalnym oraz z rodzicami. Tematyka ¢gajjest
adekwatna do wyznaczonych prz&®iatowe Zgromadzenie Zdrowia,
organ plenarny WHO, specjalnych dni w roku, podczdérych
organizacja stara ¢izwrOcké szczeglla uwag spoteczastw na
wybrane problemy zdrowotne. Gimnazali uczestniczcy w zagciach
kota wspotpracuj ze szkolnym zespotem ds. zdrowia. Prapdgiatania
zdrowotne na terenie szkoty, przeprowadzaj analizup ankiety
dotyczace zachowa uczniow, wspottworz projekty zwazane
z Tygodniem Zdrowia dokumentuj dziatania, wykorzystag rézne
formy multimedialne.

Publiczne Gimnazjum Nr 24 w todzi
Edukacja rowignicza

Dziatania wychowawcze szkoty w zakresie edukacjiromntnej

i promocji zdrowia oparteasna edukacji réwigniczej, ktérej elementem
jest realizacja programu profilaktycznego PROM - RO MOPR to
ruch, ktérego celem jest niesienie pomocy rémnikom i realizowanie
podstawowych dziata profilaktyki probleméw mitodzizowych.

Realizatorami programu jest grupa mtodowych lideréw MOPR (10)
i dorosty MOPR. W szkole powstajgrupy liderow, ktorzy s

inicjatorami dziatda ogodlnoszkolnych. & to mitodzi ludzie, ktorzy
najczsciej petna juz role liderow nieformalnych w grupach
rowiesniczych. Uczniowie & pomystodawcami wielu kampanii
I programow, ktore wchodaa state do kalendarza imprez szkolnych.
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Szkolny program ,Nauczmy gizy¢ bez przemocy i agres;ji”

Program poszerza i wspiera realiza¢jesci nauczania zvgzanych

z zasadami bezpiearwa oraz z budowaniem poczucia wiasnej

wartasci, dawaniem i przyjmowaniem wsparcia. Skierowaegt jdo

uczniow wszystkich klas. Zawiera ngstijace elementy:

— zagcia warsztatowe =z uczniami realizowane przez pegago
szkolnego, wychowawcow i przedstawicieli instytuzgwretrznych
(policja, stra miejska, psycholog),

— dzien podwigcony zjawisku przemocy i agresji w szkole (w trakci
happeningu uczniowie przedstawiajpel o przestrzeganie wspélnie
wypracowanych zobowzan),

— szkolny konkurs Plebiscyt na kulturalnego ucznia sekole -
corocznie ustalany jest motyw przewodni, w ramactordgo
prezentowane as efekty realizowanych przez ucznidow projektow,
odbywa s¢ debata uczniowska pemigcona zasadom dobrego
wychowania i norm kulturalnego pgpbwania.

Program edukacyjno-profilaktycznyZyj zdrowo — nie pal”

Program zwizany z realizagj tresci mapcych na celu przedstawienie
zachowa sprzyjagcych i zagraajacych zdrowiu oraz podejmowaniu
odpowiedzialnych wyborow. W ramach tego progranwuraku odbywa
sic w szkole kampania antynikotynowa, w ramach ktGraganiem
uczniow jest przygotowanie: gazetki klasowej prosogj niepalenie,
ulotki dla ucznidbw 1 nauczycieli, antynikotynowyctgadetow,
rozgrywany jest konkurs na hasto antynikotynowe figszk; i plakat
Zdrowe przyjemngycie oraz odbywa siprezentacja sylwetki palacza.

Autorski program pierwszej pomocy
Autorzy: Iwona Antosiak, Olga Klimaszewska

Autorski program pierwszej pomocy, agzony do szkolnego planu
nauczania i realizowany w klasach pierwszychTmning czyni mistrza,
w ramach ktérego uczniowie uczestnicw zagciach praktycznych
z zakresu pierwszej pomocy i poszesfzayop wiedz w tym zakresie.
Realizacja  programu Kozy sk turniejem  (dwukrotnie
migdzyszkolnym) lub pokazem pierwszej pomocy w wykaoaan
uczniow w ramach szkolnhego Dnia Zdrowia.
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Zwyczajezywieniowe w r@nych krajach
Autor : Beata Mirkowska

W ramach zespotuezykow obcych wrdod tematow realizowanea s
projekty na temat zwyczajouwywieniowych w ré@nych krajach oraz
zachowa zwiazanych z utrzymaniem dobrego zdrowia (wdgan roku
temat przewodni wustalany jest we wizie i konsultowany

z koordynatorem promocji zdrowia), ktorych podsuraoem jest
ogolnoszkolna wystawa prac uczniow wykonanyctezylu angielskim
lub niemieckim (np. prezentacja prac multimediamyplastycznych,
albuméw) w ramach szkolnegbnia Zdrowia oraz okolicznéciowe
wystawy, czasem padzone z konkursem nt. tradycyjnych potraw
z rGznych krajow.

Szkolny program adaptacyjny dla uczniow klas pierysh ,Dam sobie
rade”

Autor : Urszula Kordelska

Program jest propozygjudzielania pomocy i wsparcia uczniom klas
pierwszych w nowych grupach rowrmeczych. Dziatania w ramach
programu obejmuaj nauk umiegtnosci przebywania w grupach
rowiesniczych na terenie szkoty, ucbudowania prawidtowych relacji
I wzajemnej wspotpracy. Program ma na celu przetaenabarier
zwigzanych z adaptacjczniéw klas pierwszych w nowysnodowisku.
Przygotowuje rowniz do przyjaznego wktzania st pierwszoklasistow
do dziat&a szkolnych i pozaszkolnych. Miodzewi liderzy MOPR
witaczap sie w prowadzenie za¢ dla ucznidw klas pierwszych na
godzinach wychowawczychKsztattowanie umiefnasci zyciowych
wsrdd ucznidw - starszy pomaga mtodszemu

Publiczne Gimnazjum nr 26 w t.odzi
Sciezka zdrowia

Jest to turniej sportowy rozgrywany podczas Szlgin®nia Sportu,
obchodzonego 1 czerwca. Bior wnim udzial reprezentacje
klas I, Il i lll, ktére na czas zaliczajkolejne punkty na wyznaczonej
trasie (praktycznetwiczenia fizyczne oraz pytania dotyce zasad
prawidiowegozywienia). Punkty zlokalizowaneasha terenie budynku
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szkoly oraz w jej otoczeniu. Przed startem i na ienegciezki”
uczniowie dokonuj indywidualnych pomiaréwetna. Nad prawidtowym
przebiegiem czuwaj nauczyciele dziatagy w Szkolnym Zespole
Promocji Zdrowia oraz piegniarka szkolna.

Publiczne Gimnazjum nr 31 w todzi
Dzien sportu, zdrowia i urody

Co roku w gimnazjum, w ramach programu zdrowotneg@nizowany
jest Dzien sportu, zdrowia i urodyjako podsumowanie catorocznych
dziatax zwiazanych z promogj zdrowego styluzycia. Uczniowie,
uczestnicazc w nim, mog wykaza sie zdobytymi umiegtnosciami

I wiadomaciami z zakresu udzielania pierwszej pomocy, zdgmwe
odzywiania, higieny osobistej, profilaktyki uzalaen.

W roku 2011 odbyly si nastpujace konkurencje: na najsprawniejsz
klass, zawody z ratownictwa medycznego dla klas 1 ildstgczny na
plakat dotycacy zdrowego trybuwzycia, Wszystko o zdrowiu, Zdrowa
satatka, Poradnik zdrowia gimnazjalisty, Wierszgmowanki o zdrowiu.

Program Promocji Zdrowia ,Przystanek Zdrowie”

Programem olkpi sa wszyscy uczniowie gimnazjum. Cele programu:
— ksztaltowanie  umiefnosci  udzielania  pierwszej pomocy
przedmedycznej,
— promocja zdrowia , zdrowego trylaycia i zdrowego ozywiania,
— poznawanie rinych form czynnego wypoczynku i ich wplywu na
stan zdrowia cziowieka,
— rozszerzenie oferty zgj pozalekcyjnych gtéwnie ruchowych,
— ksztaltowanie asertywnych postaw wobec apath,
naduwywajacych alkoholu i innych iywek,
— zwigkszenie poczucia bezpiedstwa i wpajanie podstawowych
zasad bezpiecznego zachowangasszkole i poza ai
Podczas realizacji programu wspotpracujemy z WyrdmiaRatownictwa
Uniwersytetu Medycznego, \Wgzz Szkoh Edukacji Zdrowotnej,
Wojewodzk, Stacpi Sanitarno-Epidemiologican Wyzsza Szkoh
Kosmetyki i Nauk o Zdrowiu, Wxsza Szkoh Sportova.
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Publiczne Gimnazjum nr 36 w todzi
Wdrazanie programu ,\Wychowanie Komunikacyjne”

Program ma na celu propagowanigrdd ucznidw bezpiechstwa
w ruchu drogowym. Skiladaesiz kilku modutéw: szkolenia z zakresu
ruchu drogowego, turniejéw i konkursow, szkolenizakresu | pomocy
przedmedycznej. Uczniowie po zakaeniu szkolé przystpuja do
egzaminu na kagtmotorowerow.

Wdrazanie programu ,Szkota bez przemocy”

Celem programu jest zapobieganie przemocy na terspkoty oraz
stwarzanie przyjaznej atmosferysndd catej spoteczrigi szkolnej.

W ramach programu organizowang so roku r@ne akcje tematyczne.
W roku szkolnym 2011/12 prowadzono dziatania postdraBezpieczne
kibicowanie

Szkota jest cztonkiem ,Klubu Szkot UNICEF”

Celem udziatu w akcji jest uwibwienie na innego cztowieka. W latach
2010/2011 zajmowanoesproblemami, z jakimi borykajsic rowiesnicy
gimnazjalistow w sytuacji konfliktu czy &bki zywiotowej. Ponadto,
zapoznano uczniéw z trzema najistotniejszymi olamar w ramach
ktorych UNICEF organizuje pomoc humanitgredukacg, wock pitna,
zywnosé. W tym roku szkolnym gtownym problemem jgstkazanieze
pomaganie mee by nie tylko payteczne, ale tale przyjemne.
Uczniowie keda przygotowyw& akcg charytatywa Kolory swiata,
ktorej celem jest zebrani@odkéw na ratowanieycia dzieci w Sierra
Leone.

Publiczne Gimnazjum nr 39 w todzi

Promocja zdrowego agiwiania ,,Ogranicz sél w pokarmach —doziesz
zdrowy i kejszy”

Przeprowadzenie wraz z uczniami wszystkich klashgizjum w jednym
dniu pokazu i degustacji przydzonych positkéw, przelsek bez fycia
NaCl, ktére stanowi drugie sniadanie w szkole. Utworzenie przez
uczniéw listy zdrowych produktow, ktére stosujemgy dporadzenia
drugiegosniadania.
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Publiczne Gimnazjum Nr 42 w todzi

Inicjatywy zorientowane na przykienie uczniom wiedzy
i ksztattowanie postaw prozdrowotnych w dziedzichierdb
cywilizacyjnych

W latach 2009/2010 uczennice klas | i Il zostatyetd nieodptatnymi
szczepieniami przeciwko rakowi szyjki macicy, § zeodzice mieli
mozliwos$¢ wystuchania na ten temat wyktadu. Uczniowie zoizmnali
stah wystawe paswiecorp profilaktyce antytytoniowej, ktar
zaprezentowano réwnie szostoklasistom zaprzyjaionych szkot
podstawowych. Prowadzono systematyczn profilaktyke
antynarkotykow przy udziale Monaru ifundacji ARKA, obejmigp
mitodziez i rodzicow. Cyklicznie realizowano warsztaty diadzicow
z zakresu profilaktyki uzakmien od Internetu.

Najwazniejszesniadanie

W szkole jedna przerwa jest przaerwsniadaniovd. Dla ucznidéw
przygotowywane sprzez kuchrd zdrowe kanapkiozprowadzane przez
Samorzad Uczniowski. Daywianiem obgtych jest take 25-30 ucznidw.

Zespot Szkét Przemystu Spoywczego w Lodzi
Profilaktyka chordb cywilizacyjnych

Szkota whcza s¢ w Ogolnopolski Program dla Miodzig Mam haka na
raka. Prowadzona jest akcja walki z rakiem piersi iigak szyjki
macicy. Na terenie szkoty organizowane sesje popularno-naukowe,
odbywaj sie konkursy oraz prelekcje pmizone z filmem i prezentacj
multimedialy. Od dwoch lat organizowanea relekcje na temat
Dar szpiky darem zycia. Prelegentami as pracownicy Immunologii
Transplantacyjne] Szpitala Klinicznego UM w tod&rowadzone s
warsztaty dotyczee profilaktyki AIDS. W szkole wdeany jest program
Powiedz, Nie Tdzikowi Prowadzone gsakcje charytatywne, pomoc
dzieciom z chorobami nowotworowymi. W ramach podejranych
dziatar szkota wspotpracuje z fundadfrwinka.
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Zespot Szkét Specjalnych nr 3 w Lodzi
Olimpiada Wiedzy o Zdrowiu ,Zdréw jak rzepa”

Olimpiada Wiedzy Zdréw jak rzepaorganizowana jest dla szkét
specjalnych. Uczniowie piych placéwek mietzsie w konkurencjach
teoretycznych i praktycznych. Co roku zmienia teimatyka olimpiady.
Migdzyszkolna Olimpiadd&Rzepacieszy st powodzeniem. Uczniowie
chetnie biom udziat w konkurencjach sportowych oraz przepiatagh
je konkurencjach dotyazych zdrowia, higieny, uzataien czy
pierwsze] pomocy. W przerwie rmga podziwigé wyskpy naszych
uczniow lub zaproszonych go.

Zbieranie kasztanow

Corocznie organizowana jest akcja zbierania kaémamla firmy
kosmetycznej. Za zebrane kasztany szkota otrzymigeiadze, ktore
przeznacza na dopasmie szkolnych pracowni. Uczniowie posadzili
w Parku db. Nadali mu im¢ Jacek i obecnie zajmujsic jego
pielegnach. Uczniowie szkoty waili réwniez udziat w ogolnopolskiej
akcji Sprz;tanie Swiata

Zespot Szkét Specjalnych nr 7 w Lodzi

Szkota bez Przemocy

Do ogolnopolskiej kampanii szkota pragkyla se po raz pierwszy
w 2006 roku. Organizowanych jest szereg zintegrowlarakcji i dziata
celem poprawy poczucia bezpieageva w szkole — npDzie: Aniota,
Tolerancji, Zyczliwgci, Pluszowego Misia, DziePostaci z Bajek, Dzie
Drzewa, Umiechu Co roku wybierany jest inny problem priorytetowy.
W tym roku jest to krzewienie zasad kulturalnegbidowania i walka
z brakiem  tolerancji mdzy  kibicami. Poza  dziataniami
ogolnoszkolnymi w klasach realizowanes sagcia warsztatowe
rozwijajace umiegtnos¢ komunikacji bez przemocy oraz zdodbo
empatii. izac do rozwijania u ucznidw postaw prospotecznych,
uwrazliwienia ich na potrzeby innych wtzamy s¢ w akcg Pola
nadziei Jej celem jest nie tylko pozyskanimdkéw finansowych na
opieke nad chorymi w ostatnim okresie i¢kicia, ale rownie szerzenie
idei hospicyjnej oraz uwediwienie dzieci i mtodziey na potrzeby osob
chorych. Przyczamy st tez do akcji Podziel s¢ positkiem —
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wolontariusze zbieraj zywnos¢ dla potrzebujcych rodzin w ramach
akcji Banku Zywnoici. W celu wyciszania negatywnych emogciji
uczniowie uczestniez w bajkoterapii, arteterapii, muzykoterapi,
w zagciach w pracowni dawiadczaniaswiata. Uczniowie zagteni
niedostosowaniem uczestro® zagciach socjoterapii.
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PROJEKTY
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Szkota Podstawowa nr 130 w todzi

Projekt: ,Randez-vous ze sztgk

Realizator: Katarzyna Kasprzyk

Termin realizacji: wrzesié 2011 r. - do nadal

Adresat: uczniowie klas V-VI Szkoty Podstawowej nr 130 w zod
Liczebnosé grupy docelowej (ile oséb olgjto wsparciem): 30
Osoba do kontaktéw:Katarzyna Kasprzyk

Dziatania podejmowane w ramach projektu

.,Randez-vous ze sztgk to projekt maacy na celu zainteresowanie

dzieci swiatem sztuki, a dokiladniej dzietami wielkich miiw

znajdupcymi sk w swiatowych muzeach, a ta& ukazanie uczniom

szerokie] gamy madiwosci, jakie niesie w tej dziedzinie Internet

I wiasciwe programy komputerowe.

Z zakresu sztuki uczniowie:

— poznaj najwiecksze arcydzieta polskich swiatowych muzedw oraz
ich tworcow,

— uczestnica w wirtualnych wycieczkach po gmachach wybranych
muzeow,

— poznaj ciekawostki i historie zvazane z dzietami sztuki.

Z zakresu wykorzystania technik informatycznychnicwie:

— postuguy sie przeghdarka internetovy oraz wyszukiwark google,

— przeksztatcaj obrazy z wykorzystaniem programu gimp,

— tworza prezentacje multimedialne w programie PowerPoint,

— projektup plakaty w word wstawiag obiekty typu obraz, obiekt
clipart i ksztaft,

— wykorzystup narzdzie lupa podczas aglania stron muzeow,

— tworza wtasne obrazy w oparciu o programy online,

— wykorzystup program paint do kolorowania czarno-biatych wers;ji
znanych obrazow.

Ponad to dzieci doskomalswe umiejtnosci plastyczne, poznag

I dziatapc w oparciu o obserwowane na obrazach techniki nslak

atake ucz sic wspotdziatania i odpowiedzialda za efekt pracy

grupy. W roku szkolnym 2012/2013 w ramach projekitzniowie

doktadniej zapoznali siz tworczdcia Vincenta Van Gogha, tworzyli

prace plastyczne w zdych technikach, m.in. rozcieranklastelinov,

WZOrugc Sk na najbardziej znanych obrazach mistrza. Przepmpovey

zostat fotograficzny konkurs na najlepsanterpretaci wybranego
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arcydzietaswiata sztuki, obrazu lub rzBy Moja interpretacja dzieta
sztukj do ktorego zgtoszono ponad 20 prac. Najlepszeepestaty
wybrane poprzez przeprowadzone z Saauem Szkolnym gtosowanie.
Kazde dziecko, nauczyciel, pracownik szkoty mogli pagwa& na 1
wybrara prag (wszystkie prace wywieszone byly przez 2 tygodnie
w szkolnej galerii). Obecnie trwa Il etap konkurderzerabiamy
mistrzow Tym razem dzieci, korzystey z dosgpnych programow
graficznych, dokonugj przerébek na znanych obrazach. Prace dzieci
mozna obejrzé na stronie internetowej SP 130 oraz na prowadzonej
przez Katarzya Kasprzyk stronie projektimw.galeriasztukidziecka.republika.pl

Projekt: ,Belfer z klasy”

Realizator: nauczyciele Szkoty Podstawowej nr 130 w todzi
Partnerzy: Technitel, Nowa Szkota, Malwa

Termin realizacji: od roku 2004, co 2 lata — do élzi

Adresat: lokalna spoteczri@, zaprzyj@nione t0dzkie szkoty
I przedszkola, przedstawiciele wiadanatowych

Osoba do kontaktéw:Katarzyna Kasprzyk

Dziatania podejmowane w ramach projektu
1. Amatorski teatr nauczycielsBelfer z klag powstat w 2004 roku,
kiedy przedstawieniem Kopciuszek wg Jana Brzechwy
rozpoczlismy starania o tytutSzkoty z klag Nauczyciele oraz
pani dyrektor wcielili s w role aktorow i zostali docenieni przez
najbardziej wymagaga publiczng¢ - whlasnych uczniéw i ich

rodzicow.

2. Od tamtej] pory, co 2 lata prezentujemy przedstaaietla
ucznidw i rodzicow. Nasza widownia pakszyla s¢
0 zapraszanych go - nauczycieli i dzieci z pobliskiego
przedszkola, emerytowanych nauczycieli, absolwengzkoty,
dyrektoréw, nauczycieli i ucznidw zaprzgjdonych szkot,
przedstawicieli tédzkiego Wydzialu Edukacji i Kuoatum

Oswiaty oraz sponsorow.

3. Nauczyciele Szkoly Podstawowej nr 130 sami przygaje
scenografj, choreograff | oprawe muzyczm przedstawig,
wypozyczap stroje, projektyj i drukup plakaty oraz zaproszenia.
Oczywiscie oprocz tego uazsie tekstow na pamt i uczestnicz
w wielu prébach.
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4. SpektakleBelfra z klag angauja nie tylko nauczycieli, ale tak
uczniéw i ich rodzicéw. Zostajoni wiczeni do uczestniczenia
w przedstawieniach. Uczniowigpiewap piosenki, wcielg sie
w rézne role, np.: krasnoludkow lub mieshkaw dalekich
krajow. Rodzice pomagaj nam w przygotowaniach strojow,
scenografii, a tate czasami graj np.: posta herolda.

5. Wystawiane przez nauczycieli sztulgi grzez organizatorki teatru
dostosowywane do warunkéw szkoty, a zakmodyfikowane
w celu zwegkszenia ich atrakcyjrigi, np.. podczas jednego ze
spektakli widownia miata niabwos¢ zadecydowania o jego
zakaczeniu.

6. Belfer z klag przedstawit do tej pory nagiujace spektakle:

— Kopciuszek - rok 2004,

— Zakochane kgtniczki, czyli wybor naly do Ciebie- rok 2006,

— Ksiezniczka na ziarnku grochurok 2008,

— Kot w butach- rok 2010.

7. W czerwcu 2013 roku odbzie sg¢ nastpne przedstawienie
Belfra z klag.

Projekt: ,Jedz zdrowozyj zdrowo”

Realizator: Agata Pieladgiska-Geda, Krzysztof Bednarek

Partnerzy: Technitel Polska S.J., rodzice uczniow Szkoty Padetvej
nr 130 w Lodzi

Termin realizacji: rok szkolny 2011-2013

Adresat: uczniowie, spoteczr$o lokalna

Liczebnos¢ grupy docelowej (ile osob olagjto wsparciem): cala szkota
Inne informacje: Projekt jest koleja edycph dziatax prozdrowotnych,
realizowanych w obszarze aktywieo fizycznej, zdrowegozywienia
| bezpieczéstwa

Osoba do kontaktow:Agata Pieladiska-Geda

Dziatania podejmowane w ramach projektu

Rok szkolny 2011/2012Celem naszych dziateébyto, aby uczniowie:
— poznali podstawowe zasady zdrowegayvdania,

— wskazywali w swoim menproduktysmieci,

— wspolnie przygotowywali zdrowe positki,

— znali znaczenie warzyw i owocow w zdrowej diecie,

— rozumieli zalenos¢ miedzy niezdrowym oglywianiem a otytécia,
— potrafili obliczy¢ i sklasyfikowa& swéj wspétczynnik BMI,
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— wyszukiwali informacje na temat kuchni fqsw UE

I przygotowywali charakterystyczne dla danego kpgtrawy.
Nauczyciele klas 1-3 przeprowadzili cykl aj dotycacych
higienicznego  przygotowywania positkow, dzieci ugzy si¢
przygotowywa kanapki i satatki. Wychowawcy klas w ramach godzin
wychowawczych i zaf zintegrowanych prowadzili zgjia pgwigcone
zdrowemu odywianiu, produktomémieciom. Wszystkim uczniom klas
1-3 wyznaczyBmy wskanik BMI i w kolejnych latach monitorujemy
poziom zagreenia otytdcia. Zwienczeniem naszych dzidtdoyt szkolny
tydziea zdrowia, Dlaczego Francuzi ¢ szczupli, a Polacy kochgj
kotlety schabowe? w ramach ktérego star@iy sk rozbudzt
w uczniach ck¢ poznawania nowych smakow. Uczniowie klas 1-6
piekli pizze, przygotowywali stoly promage kuchnie innych krajow,
przygotowali piramidyzywieniowe, gazetki tematyczne. Rodzice piekili
tradycyjne pieczywo. Przygotowsdny réwniez przedstawienieSen
Natalii opowiadajce o skutkach prowadzenia niezdrowego tryicia
oraz zagcia 0 udzielaniu pierwszej pomocy przedmedycznegRic,
aby nasi uczniowie zaprzyaili si¢ z warzywami, zorganizowdhy
Sport z warzywerw trakcie, ktérego uczniowie brali udziat w zawolda
sportowych, gdzie gtdbwnymi bohaterami byly warzywm.: sztafeta
z porem, cebulowy hokej, czy bieg z kapust

Projekt: ,Rozum i Serce, czyli droga do marze

Rok szkolny 2012/2013. Rozum i serce jest kontynuagj

ubiegtorocznych dziata ukierunkowanych na zdrowe bgvianie sg.

Piramidazywieniowa to tylko jeden z elementow zdrowego trylyuaia,

drugim nieoddicznym jest swiadome podejmowanie aktywfm

fizycznej. hzac do poszerzenia wiedzy naszych ucznidw na temat

réznych form ruchu, przedstawiamy mniej znane dysaypdiportowe.

Planowane dziatania:

— spotkanie ze sportowcem,

— przygotowanie przez klasy prezentacji wybranegotspaa,

— punkt pomiaru wagi | wzrostu, oldlanie wspoiczynnika BMI
i zestawienie wynikdw z danymi z ubiegtego roku,

— Zzakcia z pierwszej pomocy przedmedycznej,

— rozgrywki oryginalnych dyscyplin sportowych.

Zajecia warsztatowe realizowane poza szkot

— MOSIR - Lodowisko Retkinia — zggia curlingowe,

— Gracie Barra — zagia sztuk walki,
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— Budowlani Léd — zagcia rugby,
— Szkota Taca 4U — zajcia taneczne,
— Sklepowe potkiwyszukiwanie zdrowych produktow.

Projekt: ,\Wszyscy jeskeny kosmitami”

Realizator: Szkota Podstawowa nr 130 w todzi

Termin realizacji: 17.09 2012 r. —21.11.2012r.

Adresat: uczniowie klasy VI

Liczebnosé grupy docelowej (ile oséb olgjto wsparciem): 26

Inne informacje: Projekt edukacyjny realizowanych w ramachzaj
pozalekcyjnych

Osoba do kontaktéwAnna Romaska

Dziatania podejmowane w ramach projektu

Uczniowie w dowolnej wybranej przez siebie formie ieln
zaprezentow@d uzasadnienie tematu projektiWVszyscy jesfeny
kosmitami Podczas realizacji zaflaiczniowie pracowali w wybranych
przez siebie grupach projektowych — 4-5 osobowyblajczscie)
wynikiem prac byt plakat lub prezentacja. Trzy gruprzygotowaty
prace przestrzenne — modele uktadu stonecznegaerilezja miata
miejsce podczas z#j pozalekcyjnych 21 listopada 2012. W prezentacji
uczestniczyt Dyrektor Szkoty i nauczyciel grupy euiszkolnej.
Uczniowie podczas prezentacji staradi szasadrd stwierdzenie — temat
projektu — oraz przedstadyi jak wyghdalo przygotowanie plakatu,
prezentacji, modelu. Uczniowie dokonywaliztsamooceny i oceny
kolezenskiej swoich prac wg opracowanego WwgEej wspolnie
schematu punktowania.

Innowacja ,Multimedialna przygoda z przyrad

Realizator: Szkota Podstawowa nr 130 w todzi

Termin realizacji: 01.09 2012 r. — 14.06.2013 r.

Adresat: uczniowie klasy VI

Liczebnos¢ grupy docelowej (ile osob olagjto wsparciem): 26

Inne informacje: Innowacja oparta o wykorzystanie TIK w edukacji
przyrodniczej

Osoba do kontaktow:Anna Roméaska
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Dziatania podejmowane w ramach projektu

Celem gtownym realizowanego projektu jest rozwganimiegtnosci
postugiwania & TIK i wykorzystywania jej w sytuacjach praktycziyc
na podstawie zagadmieprzyrodniczych. Wspomaganie komputerowe
ksztatcenia przyrody, prowadzone jest poprzez wagsianie aplikaci,
ktore uczniowie poznali juna zagciach komputerowych w klasach Il
I informatyce w klasach IV — VI. Jest to rodzajgapozalekcyjnych, na
ktorych proces ksztatcenia odbywa ga pomog szeroko rozumianych
technik audiowizualnych. Korzystgj z dost¢pnych programow, filmow
I Internetu, uczniowie pozngjutrwalap, analizuj informacje dotyczce
przyrody oraz przetwarzgje. Czs¢ zag¢ odbywa st w plenerze lub
prowadzona jest za pompalddwiadczeé. Zagcia odbywag Sic raz
w tygodniu z podzialem na grupy. Do @aprzygotowane gkarty pracy,
zadania w wersji elektronicznej. Wyniki pracy uaenisy eksponowane
na forum klasy i szkoty. Ponadto uczniowie, posfagusk prostymi
edytorami grafiki, przeksztatcgji tworza wlasne obrazy ilustrage
zagadnienia przyrodnicze, wykonugdjccia i dokonuj ich prostej
obrébki cyfrowej. W ramach projektu organizowanystjeszkolny
konkurs fotograficzny. Powstate podczasceajrafiki stanows pomoce
dydaktyczne do lekcji przyrody. Przyktadowe pomodgdaktyczne
wykonane przez ucznidw — puzzle zecgdj Zielonej Szkoty — do lekciji
0 krajobrazach Polskitp://blogiceo.nq.pl/lodz130/2013/01/28/puzzlonadni

Projekt: ,Ziemia pod skrzydtami ptakéw gdrownych”

Realizator: Szkota Podstawowa nr 130 w todzi

Termin realizacji: 10.01 2012 r. — 29.03.2013 r.

Adresat: uczniowie klasy VI Szkoty Podstawowej nr 130 w tbdz
Liczebnosé grupy docelowej (ile oséb olgjto wsparciem): 26 uczniow
Inne informacje: Projekt realizowany w ramach prograntekota
z klag 2.0

Osoba do kontaktéw:Anna Romaska

Dziatania podejmowane w ramach projektu

Przygotowanie przez grupy projektowe akcji plakapwidotycacej
poszczegolnych krajobrazévwiata. Poprowadzenie fragmentu lekcji
przyrody z wykorzystaniem prezentacji pracy projekej. Kazdy zespot
w terminie 28.02 — 29.03 przedstawia 10 — 20 mwwytainiwyktad na
wybrany przez siebie temat, nlaczego ptaki lataj?, Gdzie ptaki
zimug?, Jak ptaki mieszkgf. Prowadzenie przez uczniéw bloga
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szkolnego -_http://blogiceo.nq.pl/lodz130tzniowie dzied sie swoimi
zainteresowaniami, przedstawiaj opisup lekcje z wykorzystaniem
TIK, tworza i analizup ankiety, polecaj edukacyjne strony internetowe.
Blog podlega moderacji nauczyciela prowamego.

Innowacja o charakterze programowo-metodycznym ,Ggabawy
matematyczne. Racjonalne wykorzystanie energii”

Realizator: Joanna Benkes

Termin realizacji: wrzesié 2012 r.- czerwiec 2015 r.

Adresat: uczniowie klas IV-VI Szkoty Podstawowej nr 130 wdzb
Liczebnos¢ grupy docelowej (ile osob olgjto wsparciem): 17 uczniow
Osoba do kontaktow:Joanna Benkes

Dziatania podejmowane ramach projektu

Innowacja polega na nauczaniu matematyki wspomagaimgyami
dydaktycznymi i ma na celu pokazanie uczniom jak znea
w dzisiejszych czasach jest wWwtave gospodarowanie ene4gi
Uczniowie na zagciach ucz sic matematyki poprzez zabawForma ta
jest przez nich bardzo Ilubiana, dlategaz tehetnie uczestnicz
w zagciach, poda swoje pomysty. Przez to wzrasta motywacja do
uczenia s§ matematyki. W ramach zgj z racjonalnego wykorzystania
energii przeprowadzono w klasie IV dwie lekdinergia —niewidzialny
towarzyszoraz Gdzie w naszym domu mieszk@aeracze energii?
Uczniowie dowiedzieli si skad pochodzi energia, jakiea gej rodzaje

I gdzie p zwwywamy. Wiedz rowniez, jak naley oszczdza energe,
jakie podejmowé dziatania w celu minimalizacji zycia energii
w gospodarstwie domowym.

Projekt: Z religig w XXI wieku — spotkania z multimediami

Realizator: Agnieszka Waniacka

Termin realizacji: od 1.09.2009. - nadal

Adresat: uczniowie klas V — VI Szkoty Podstawowej nr 130 adzi
Liczebnosé grupy docelowej (ile oséb olgjto wsparciem): 20
Osoba do kontaktow:Agnieszka Waniacka
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Dziatania podejmowane w ramach projektu

Celem gtownym realizowanego projektu jest rozwganimiegtnosci

postugiwania & Tl i wykorzystywania jej w sytuacjach praktycznych

na podstawie zagadmiereligijnych. Na zagciach komputerowych
uczniowie poszerzajswoje wiadoméci religijne i pogebiaja swop
wiare poprzez wykorzystanie nowoczesnej i powszechnain@ogii
multimedialnej. Ucz sie rowniez wspotpracy oraz dzieleniagsswop
wiedza i déwiadczeniem Cele szczegdtowe programu:

— pobudzanie tworczej dziatalfm ucznidw,

— zastosowanie Internetu w ewangelizagjiata,

— rozwijanie umiegtnosci poszukiwania i wykorzystywanie informacji
z r&znychzrodet,

— wykrywanie i rozwijanie zdolnii artystycznych,

— ksztaltowanie umigfnosci wyszukiwania potrzebnych informacii
w dostpnych zrodlach — Internet, edukacyjne programy
komputerowe, literatura przedmiotu,

— rozwijanie umiegtnosci z programu PowerPoint w zakresie
wykonywania prezentacji multimedialnych,

— uwrazliwienie dzieci na zasady bezpiecznego korzystamamputera
I Internetu.

Szkota Podstawowa nr 153 w todzi

Innowacja pedagogiczna z zakresu edukaciji plastgjzRysuje,
maluje, tworz...”

Realizator: Dorota Glinkowska — Szkudlarek

Termin realizacji: cykl 3-letni — edukacja wczesnoszkolna rok szkolny:
2012/2013, 2013/2014, 2014/2015

Adresat: Szkota Podstawowa nr 153, ul. Ohcow Westerplatte 28

91 -811+t0d

Liczebnosé grupy docelowej (ile osob olgto wsparciem) cata klasa
Ib — 24 ucznidéw

Osoba do kontaktéw:Dorota Glinkowska - Szkudlarek

Dziatania podejmowane w ramach projektu

Innowacja pedagogiczna z zakresu edukacji plasgydzysug, malug,
tworz... zostata opracowana dla edukacji wczesnoszkolneykiu 3-
letnim. Uwzgkdnia wykorzystywanie torodnych metod i form pracy
oraz korelag tresci plastycznych z elementami edukacji muzycznej
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I informatycznej. Jej najwaiejszym celem jest inspirowanie dzieci do
tworcze] aktywnéci. Proponowane dziatania wprowadgapzieci

w swiat kultury i sztuki, zajcia plastyczne dostarczam jak najwkcej
okazji do twérczej ekspresji. Gtdwnym zaémiem jest wprowadzenie
I czgste stosowanie nowych, oryginalnych technik plastych, takich
jak: rysowanie ,kapicymi kredkami”’, decoupage, frottage, barwny
collage, collage zosttyn | bibuly, formowanie przestrzenne
z r&znorodnych materiatow. Wyzwalanie dyspozycji tworzyodbywa
si¢ takze poprzez integragjplastyki z muzyk. Duzo miejsca zajmuje
cykl zagé¢ paswigcony inspiracjom plastycznym poprzez mugyk
Wykorzystana jest tu gtdwnie muzyka klasyczna takiworcow jak:

F. Chopin, A. Vivaldi, W.A. Mozart, C. Saint- SaenS. Moniuszko,
P. Czajkowski, J. Straus, M. Musorgski, M. Rymskirgakow, G. Bizet.
Uzupetnieniem innowacjiagsdodatkowe, cykliczne warsztaty z zakresu
historii sztuki pt.Moi uczniowie, to mali twércy, moje dziecko, to ynat
artysta W celu uatrakcyjnienia zg wykorzystywana jest technologia
komputerowa. Dzki prezentacjom multimedialnym uczniowie
zapozna sie z wybranymi dzietami architektury i sztuki (obrazy
rzezby). Poprzezéwiczenia praktyczne z wykorzystaniem programu
Paint rozwijaj swop wyobrani¢ i uzyskup ciekawe efekty wizualne.
Waznym elementem innowacjiaszagcia w Muzeum Sztuki. Lekcje
W muzeum g poswiecone zwiedzaniu wybranej wystawy, a rpasie
uczestniczeniu w zeiach plastycznych w galerii  muzeum
prowadzonych wspdlnie z autorem innowacji. Pod@zagst dominuje
forma warsztatowa z wykorzystaniem metod aktywaezygh (burza
mobzgow, graffiti, bazgroly, wizualizacja, podrav swiat wyobrani,
drzewodecyzyjne, mapa skojanzeportfolio...) Innowacja nastawiona
jest na odkrywanie i rozwijanie matych talentéw. rdmach ewaluaciji
organizowane da miedzy innymi wystawy prac dzieci, wernisg
happeningi, udziat w konkursach. Innowacja za pestwszystkich
dziatax przyjmuje aktywné¢ dziecka. Dzieci najgitniej realizuj sie
poprzez dzialaln@ plastyczm, ktéra wyzwala w nich mdiwosci
tworcze. W rezultacie przyczyniagsilo harmonijnego rozwoju uczniow
w miodszym wieku szkolnymi i daje movos¢ do wypowiadania si
przez kreatywn& i tworcza¢, takze w innych sferacheycia. Istog
innowacji oddaje m§t M. AureliuszaZajrzyj w siebie. W twoim wtrzu
jestzrodio, ktére nigdy nie wyschnie sjgje potrafisz odszuka
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Innowacja przyrodnicza z elementami ekologicznypmpzdrowotnymi
I regionalnymi - ,Cztery pory roku”

Realizator: Jolanta Gluszkowska

Partnerzy: Warsztaty — ®odek Dziatda Ekologicznych Zrodia,
Lesnictwo tagiewniki, Schronisko dla Zwiegizz ul.Marmurowej
Termin realizacji: na 3 lata —od 1.09.2012 r. do 31.08.2015 .
Adresat: Szkota Podstawowa nr 153 w todzi, ul. Obr.Westétplas.
Uczniowie klasy I-lll (w roku szkolnym 2012/2013;12013/2014 lla;
2014/2015 llla)

Liczebnos¢ grupy docelowej (ile osob olgjto wsparciem): 25 uczniow
Osoba do kontaktow:Jolanta Gluszkowska

Dziatania podejmowane w ramach projektu
Innowacja Cztery pory roku wprowadzona zostata w edukacji
wczesnoszkolnej w klasie la.c@zie realizowana na dalszym etapie
ksztatcenia (KI. II, 1lI). Uczniowie poznajprzyrod;, obserwujc ja
(korzystajc z lup, lornetek, mikroskopow) iwykomg szereg
doswiadczé. Zagcia odbywag sic w szkole | na terenie okolicznych
parkow: Kl. I- Park Szarych Szeregow, Kl II-Parka@dych, Kl. [lI-Park
Helenow. Zaplanowaneaswycieczki do ogrédkow dziatkowych, do
tagiewnik i do Planetarium. Zgia maj za zadanie przylienie
historii parkow i tagiewnik, ktora jest zadana z dziejami naszego
miasta. Uczniowie uczestniczw warsztatach organizowanych przez
pielegniarke oraz przedstawicieli @odka Dziatd Ekologicznych
, Zrédta” (np. Dokarmiamy ptaBi Zaplanowane as warsztaty, ktore
organizuje Lenictwo w tagiewnikach. Uczniowie opiekusgic terenem
zielonym wokoét szkoty. Biar takze udziat w konkursach plastyczno-
przyrodniczych  szkolnych, wrulzyszkolnych 1 ogolnotédzkich,
w ktorych mamy ja pierwsze sukcesy.
Uczestnicz aktywnie w akcjach:

— Sprztanie Swiata,

— zbiorka butelek i korkow plastikowych, makulatuptyt DVD

i CD, baterii.

Dzieci s inicjatorami zbiorki na rzecz Schroniska dla Zwigr
z Marmurowej. Na zakieczenie klasy Ill, uczniowie dala przeszkoleni
z zakresu pierwszej pomocy i otrzymajertyfikat (projekt finansowany
przez Fundusz WEP).
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Projekt: ,Od grosika do ztotowki” — projekt edukadjinansowej

Realizator: Szkota Podstawowa nr 153 w todzi, klasa Il a
Partnerzy:  Fundacja Kronenberga Fundacja Miodoee]
Przedstbiorczaci

Termin realizacji: styczeé 2013 r. — grudzi@2013 r.

Adresat: uczniowie klasy drugiej

Liczebnos¢ grupy docelowej (ile osob olgjto wsparciem): 27 uczniow
Inne informacje: Realizacja projektu trwa 10 miesy, w trakcie
ktorych uczniowie poznajpodstawy edukacji finansowej

Osoba do kontaktéw:Anna Zajder

Dziatania podejmowane w ramach projektu

Poznawanie na planecie Grosik monet i banknotownldevie uca sie
liczy¢ pienndze, poznaj sposoby ich oszedzania — wykonanie
skarbonek z rnorodnych materiatow. Podrona planet Portfelik —
uczniowie zapoznali size sposobami zarabiania pkgday oraz uczyli
si¢ 0 wartaci i potrzebie pracy. Wykonali praglastycza Kim bede
W przyszieci.

Publiczne Gimnazjum nr 5 w todzi

Projekt: Konkurs Literacki dla Uczniéw z Dyslelgsj| Ty mozesz
zosta Andersenem”

Realizator: Gimnazjum nr 5 im. Kréla Wiadystawa Jagietty w £odz
Partnerzy: Polskie Towarzystwo Dysleksji Oddziat w todzi, Rada
OsiedlaKatedralna

Termin realizacji: |l potrocze roku szkolnego, uroczyste podsumowanie
konkursu obywa gizawsze w maju tego samego roku szkolnego
Adresat: uczniowie tédzkich i podtdédzkich szkdét podstawowychaz
gimnazjow

Liczebnosé grupy docelowej (ile o0sOb olgto wsparciem):
kilkadziesit osob (w roku szkolnym 2010/2011 — ok. 50, w 20012 —
77 uczniow)

Inne informacje Konkurs odbywa si od roku szkolnego 2004/2005,
w tym roku rozpocga sk jego IX edycja. Konkurs byt kilkakrotnie
prezentowany na forum pozaszkolnym, m.in. w czasiehodow
Europejskiego TygodniaSwiadomdci Dysleksji oraz w trakcie
konferencji zorganizowane] przez Polskie Towarzgstysleksji
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Oddziat w todzi i Wysz Szkok Pedagogicznw todzi pod hastem
~Szkota przyjazna uczniom z dysleksjPrace nagrodzone w kolejnych
edycjach konkursu znajdujsie na stronie internetowej todzkiego
Oddzialu Polskiego Towarzystwa Dysleksji. Infornraaap konkursie
zostata réwnig umieszczona w 2005 roku (w dwusetncznie urodzin
Hansa Christiana Andersena) na stronie interneto®enskiego
Instytutu Kultury

Osoba do kontaktéw:Barbara Zieliska, Anna gdrych

Dziatania podejmowane w ramach projektu

Idea Konkursu Literackiego dla Ucznidow z Dyslek$jTy maesz zosta
Andersenenbyto stworzenie uczniom z dyslekgzans na wykazaniegsi
swym talentem literackim oraz umgaposciami i wiedz bez obawy o
btedy ortograficzne. Celem konkursu jest wspomagargenidw ze
specyficznymi potrzebami edukacyjnymi, ksztaltovearwyobrani i
umiejtnosci tworczych oraz budowanie wiasnego, dobrego wizeu.
Wsréd uczniow z dysleksjsa osoby utalentowane literacko, oczytane,
ale ze wzgldu na uporczywe ktopoty z ortografnie maj szans na
sukcesy w konkursach polonistycznych. Konkurs dajemazliwosé
zaistnienia na szerszym forum i wypowiedzenia a interesujce
tematy. Uczniowie tworzyli wspoéiczesne shee, odnajdywali wokot
siebie bohaterow mitologii greckiej, mowili o swhidomach i przyjani
oraz whczyli sie w promocg todzi, opisujc jej pkkno i swoje
magiczne miejsca, a tai& nawazali kontakt ze stawnymi dyslektykami,
takimi jak np. dziennikarz Gazety Wyborcze] — Ad&Majrak i znana
podr&niczka Martyna Wojciechowska. Konkurs cieszye storaz
wiekszym zainteresowaniem $md uczniow szkot podstawowych
i gimnazjow. Tematy prac konkursowych poprzednicdycf to:
Wspoiczesna Ka; Mity greckie wcaiz aktualne; Wspotczesny dom,
wspotczesna rodzina; Lédabryczna — £68 magiczna; Nie skarbygs
przyjaciotmi, ale przyjaciel skarbem — rozimaia o przyjdni; Kartka

z pamgtnika udieczonego/radosnego dyslektyka; Ja za lat dwadze
Ja | moja pasja, czyli potkd bakcyla Chetni uczniowie pisz prace
konkursowe pod okiem swoich nauczycieli i przysyjejdo Gimnazjum
nr 5, gdzie corocznie w maju ngstije uroczyste podsumowanie
konkursu. Laureaci zostajuhonorowani dyplomami i nagrodami
ksiazkowymi. Wszyscy uczestnigzw przygotowanych przez uczniow
I nauczycieli Gimnazjum nr5 zgjiach, zabawach, konkursach,
prezentacjach dotygezych problematyki dysleksji i znanych o0sob
bedacych dyslektykami. Nagturoczysteéc¢ zapraszanigsgoscie — w 2012
roku byto to matenstwo polsko-japaskie, redaktor TVP2 i aktorki
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Teatru LalkowegdPinokio, ktérzy opowiadali uczniom o swoich pasjach.
Uczniowie mieli maliwos¢ zapoznania siz sk z kultura i japaaskim
systemem szkolnictwa, uczyligskaligrafii, animacji lalkami. Zmagania
finalowe zostaly udokumentowane 17-minutowym filmeratory
rozpowszechniono &0d nauczycieli.

Innowacja organizacyjno-programowa ,Klasa mundurovva

Realizator: Publiczne Gimnazjum nr 5 im. Krdla Wiadystawa Jdgie

w todzi

Partnerzy: Wojskowa Komenda Uzupetiav Lodzi, Komenda

Miejska Policji w Lodzi

Termin realizacji: wrzesié 2011 r. — czerwiec 2014 r.

Warto$¢ projektu:

— podniesienie jaksi pracy szkoty,

— zapoznanie uczniéw z organizadjzasadami funkcjonowania s
mundurowych,

— wzbogacenie oferty szkolty w zakresie zagafiniewiazanych
z preorientag zawodow,

— zapewnienie uczniom podstaw do dalszego ksztatcengzkotach
przygotowugcych do pracy w formacjach mundurowych,

— ksztattowanie wigciwych postaw obywatelskich i spotecznych,

— ksztaltowanie postaw znajos®e i poszanowania prawa,

— ksztaltowanie w mitodych ludziach odpowiedziditio za witasne
czyny.

Adresat: uczniowie rozpoczynagy nauk w Gimnazjum nr 5 w todzi

w roku szkolnym 2011/2012 zainteresowani problekmtywiazar

z funkcjonowaniem sitb mundurowych.

Liczebnosé grupy docelowej (ile oséb olgjto wsparciem): 50 uczniow

(2 klasy)

Inne informacje: Innowacja dotyczy nowych form organizacji &aj

I pracy uczniow. C&¢ zagé jest realizowana w formie warsztatowej

przez funkcjonariuszy z Komendy Miejskiej Policji hedzi,

pracownikow WKU w todzi, a ¢&¢ w formie zag¢ fakultatywnych

organizowanych na terenie szkoty i w terenie, wmier wycieczek

dydaktycznych przeprowadzanych wspolnie zeyy wymienionymi

stuzbami. Na kadym poziomie nauczania (kl. I, II, lll) zaplanowano
inng tematylk wiodaca:

- kl. I - Zyj zdrowq

- kl. Il - Zyj zgodnie z prawem,

- kL Il - Zyj bezpiecznie
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Srodki na realizagj innowaciji pochodz z funduszy Rady Rodzicéw,
pozyskiwanych na biaco sponsoréow oraz dochodow wiasnych szkoty.
Zajecia wynikapce ze Szkolnego Programu Profilaktyki realizowane
z funduszy Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozmywania
Probleméw Alkoholowych oraz funduszy Miejskiego @hamu
Przeciwdziatania Narkomanii.
Po ukaiczeniu cyklu ksztatcenia uaz@owinien zné:
— cechy psychofizyczne konieczne w pracyzstmundurowych,
— organizag} i podstawowe zadania gty mundurowych,
— techniki shzace zachowaniu higieny psychicznej,
— wybrane akty prawne regulige pra€¢ stuzb mundurowych,
— zasady etyki zawodowej pracownikéwdbumundurowych,
— specyfike pracy funkcjonariuszy shb mundurowych w rgnych
pionach,
— rolg kondycji fizycznej dla zdrowia i w pracy.
Po ukaczeniu cyklu ksztatcenia uaze powinien wykazé sic
nastpujacymi umiegtnosciami:
— identyfikowanie zagrzen wynikajacych z funkcjonowania
wspotczesnego spoteddwa,
— udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej,
— stosowanie technik samoobrony,
— strzelanie z broni sportowej,
— wykorzystanie technik zapewnaalch higier psychicza,
— wykorzystanie znajonfgi prawa do zapewnienia bezpieng®va
sobie i innym
Osoba do kontaktéw:Anna &drych, Ewa Waniak

Dziatania podejmowane w ramach projektu

W grudniu 2011 r. klasa zwiedzata siedzM/KU w todzi. Podczas
zag¢ uczniowie poznali histogi wojskowaci w Polsce, zostali
zapoznani z predyspozycjami do zawodu funkcjonaausstub
mundurowych. Przyhiono im take temat profesjonalizacji Sit
Zbrojnych RP oraz aktualnych mlovosci rozwoju zawodowego
w Wojsku Polskim. Podczas zdéj prowadzonych przez ptk Andrzeja
Rutkowskiego z WKU uczniowie zapoznalg sie sposobami ochrony
przed atakiem chemicznym oraz poznali zasady zastosa
ogolnowojskowej odziey ochronnej (OP-1) i maski przeciwgazowe;.
Mtodziez miata maliwos¢ przymierzenia strojéw i sprawdzenia sposobu
ich funkcjonowania. W Il semestrze roku szkolneg01122012
uczniowie Klasy mundurowejodwiedzili 15. Sieradzk Brygad:
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Wsparcia (15 SBWD), gdzie mieli movos¢ zapoznania i

z obownzkami zotnierzy izasadami funkcjonowania jednostki
wojskowej. Uczestniczyli w &eie sprawnéciowym, poznali zasady
zachowania giw sytuacjach zageenia bezpieczestwa zdrowia izycia,
obserwowali i ¢wiczyli metody udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej, mogli obejizez bliska wozy bojowe, poddani byli
elementom wojskowe] musztry. W ostatnim czasie pasicspotkania
z Miodziezowa Sekcp Wojskowa Zwiazku Polskich Spadochroniarzy
uczniowie poznali warunki, jakie nale spetné, by wshpi¢ do policji,

a takze, co wchodzi w sktad wypogania policjanta. W przygotowaniach
jest ponowne spotkanie 7 Sekcj, by zademonstrowauczniom, jak
wyglada przygotowanie fizyczne przysziego policjanta stazbie,
a takze wizyta wraz ze zwiedzaniem 32 Bazy Lotniczej wshkia

Publiczne Gimnazjum nr 15 w todzi

Projekt: Gimnazjalsci poznay podstawy prawa

Realizator: Grazyna Czechowska, Piotr Pawlak - nauczyciele
w Publicznym Gimnazjum nr 15 w todzi

Partnerzy: Uniwersytet todzki — Wydzial Prawa i Administracji,
Stowarzyszenie Przyjaciotd@nastki

Termin realizacji: od lutego 2011 r. do 30 czerwca 2014 r.

Adresat: uczniowie Gimnazjum nr 15 w todzi

Liczebnosé grupy docelowej (ile osdb olgjto wsparciem): 58, ale
planujemy whczenie do projektu wkszej liczby uczniéw

Osoba do kontaktéw:Grazyna Czechowska

Dziatania podejmowane w ramach projektu
Od roku 2011 w Gimnazjum nr 15 w todzi realizowgegt projekt;
,2Gimnazjalisci poznaj podstawy prawa”. Udziat w tym projekcie daje
miodziezy szang podniesienia sSwiadoma@ci prawnej irozumienia
prawa, poznania funkcjonowania wymiaru sprawiedldon a take
zdobycia praktycznej wiedzy prawniczej.
Zrealizowane zostaty m.in. naptjace tematy:

1. Co to ¢ normy i zasady prawne?

2. Prawa dziecka i prawa obywatela.

3. Dzieci i mtodzie w konflikcie z prawem.

4. Bezpiecz&stwo w sieci.
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5. Powany problem — cyberprzemoc (cyberbullying).

6. Co to g prawa autorskie? Jak je chraii

7. Jak zatatwdé sprawe urzedowg, napisa: podanie, wniosek do
sqdu, pozew, odwotanie od decyzji, unaow

8. Moje prawa jako konsumenta.

9. Gdzie mog szuka pomocy?

Wazny jest spos6b przekazywania wiedzy o prawie.cdaj] @

prowadzone w sposob interaktywny, ciekawy, inspoyjdo dziata.

Niezwykle wanym i atrakcyjnym miejscem edukacji prawne] dla

uczniow okazata si sala gdowa. W ramach realizacji projektu

nawigzalismy wspoétprag z Wydzialem Prawa 1 Administracji

Uniwersytetu tdédzkiego, gdzie z aktywnym udzialenzniéw odbyty

si¢ cykliczne zajcia:

1. Dwie symulacje rozprawadowych o ochro@ débr osobistych w Sali
Katedry Posfpowania Cywilnego UL.

Wczeniej, w szkole, uczniowie mieli nibwos¢ zapozné sig

z aktami sprawy, ktéra miata byprzeprowadzona i przygotowalicsi
do wystpien sadowych. Nasipnie, juz podczas zaf nha
Uniwersytecie, otrzymali konkretne role do odegaangdziego,
pozwanego, powoda, prokuratora, adwokata, radcywnego,
swiadkow. Rozprawy odbywaly siw prawdziwej sali sdowej,

a uczniowie byli ubrani w prawdziwe togi.

2. Obserwacja symulacji  rozprawy adowe] przygotowanej
| zaprezentowanej przez uczniow Gimnazjum nr 8 W#.0

3. Zwiedzanie gmachuga8u dla Nieletnich i gmachu Wydziatu Prawa
i Administracji Uniwersytetu £.6dzkiego.

4. Prelekcja pracownika naukowego UL na temat zas&ditieji na
studia prawnicze, toku i kierunkow studiow prawnidz, a take
zasad pogpowania w procesach karnych i cywilnych.

5. Poznanie zasad funkcjonowania Kliniki Prawa i HKdiniPraw
Dziecka.

6. Debata uczniowska na temat problemu bezpiestaea w Internecie
I telefonii — z udzialem psychologa i przedstawigyeawa.

Uczestnictwo w autentycznej rozprawiglswej, a take w symulacjach
rozpraw, byto dla wszystkich wielkim pragiem. Wcielagc sk w role
prawnikdw, uczniowie poznawali  funkcjonowanie  wynuia
sprawiedliwgdci. Dyskusje, debaty zmuszaty do dalszych przdeny

i wyciagania wnioskéw. Ciekawym zadaniem realizacji prajekyto
takze przygotowanie scenek ukazuych sytuacje, w ktérych tamane jest
prawo, a nagpnie dyskusja nad pegtowaniem bohateréw inscenizacji



170 DOBRE PRAKTYKI

i wyciagnkcie wnioskdw. Na zafiach kota dziennikarskiego
analizowalsmy problem praw autorskich. Miodzi redaktorzy szigl
gazetkiPietnastkasas bardzo zaangawani w realizag zada edukacji
prawnej: pisz na ten temat artykuly, sprawozdania, repaia
opracowug fotoreportae na stroa internetows naszej szkoty i na
wystawe prezentowasp w czasieDrzwi Otwartychw Gimnazjum nr 15.
Uczniowie otrzymali solidpa dawlke wiedzy 2z zakresu prawa,
umazliwiajaca sprawne funkcjonowanie w spoteazevie. Poznali
podstawowe przepisy prawa reggktg codzienne problemy,
np. wiasné¢ rzeczy, ochrona dobr osobistych, prawa przyshogu;
stronom przed gglem. Bda mieli swiadoma¢, ze np. wystanie
obrazajacego kogé SMS Ilub e-maila m@e mie€ przykre prawne
konsekwencje dla nadawcy. Tematyka i sposOb progadz zagc
bardzo podobaj sic uczniom, g dla nich atrakcyjne. W pisemnych
wypowiedziach, ktore uczniowie przedstawiali po €fpych etapach
projektu, wskazuj oni na potrzebkontynuowania edukaciji prawnej.

Projekt: ,Zyé - Uczy sie - Pracowa” (polskie ttumaczenie) ,Live -
Learn - Work” (tytut oryginalny w gzyku angielskim)

Realizator: Publiczne Gimnazjum nr 15 w todzi

Partnerzy: realizacja projektu Comenius we wspoipracy z Vilsia.
Nemencines Gedimino gimnazja z Nemencine na LitvBapkroma
podripska stredni odborna skola a stredni ucilsfes. z Rudnic nad
taba w Czechach, Nicu Gane National College z FalticgriRumunii,
Cinarcik Cok Programli Lisesi z Yalova w Turcji, teuaskolan Lidingo
z Lidingo w Szweciji, Istituto Tecnico Statale Commmale E Per |
Turismo ‘Luigi Einaudi’ w Padwie we Wioszech

Termin realizacji: 2011 r. — 2013 r.

Wartos¢ projektu: pozyskano 20 000 euro

Adresat: uczniowie, nauczyciele, dyrektorzy szkot partnesiski
uczestniczcych w projekcie

Liczebnos¢ grupy docelowej (ile oséb olgto wsparciem): 50 uczniow
oraz 7 nauczycieli Publicznego Gimnazjum nr 15 wizio

Inne informacje: Gtdwnym zatgeniem szkolnego projektidyé-Uczye
Sie-Pracowa’ jest rozwijanie podstawowych umg@josci pracy
w wielokulturowym, wielogzycznym i szybko zmieniagym sk
srodowisku, uczenia sj zycia oraz pracy we wspolnej europejskiej
przestrzeni, gdzie #he gzyki ikultury, sztuka i tradycjeatza ludzi
z raznych spotecznych i etnicznych grup; bycia kreatymriyaktywnym
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Europejczykiem. Wiedza o #bicach kulturowych w Europie pomaga
w podejmowaniu decyzji o wyborze przyszie] karieBrojekt daje
mozliwos$¢ poznania predyspozycji i umggnosci zawodowych nie tylko
we wilasnym kraju, ale tak za granig, rozwija relacje spoteczne,
umiejgtnosci wspotpracy, planowania i podejmowania decyzji.

Osoba do kontaktéw:Matgorzata Morawska

Dziatania podejmowane w ramach projektu

Jest to wielokulturowe, raizynarodowe przedswvzigcie edukacyjne,
w ktorym nauczyciele i uczniowie wspoOtpragustosugc nowoczesne
technologie w dziataniach o charakterze spotecznykulturowym.
Podczas projektu m@jmiejsce liczne dziatania zaplanowane w celu
zackecenia do naukiggykow obcych: korespondencja gdzy uczniami

I nauczycielami w gzyku angielskim, spotkania prowadzone gzyku
angielskim, jak réwnig przedstawienie, wspoélnie realizowane po
angielsku, ktore zostato wystawione podczas wiaytgestnikow na
Litwie. Projekt ma charakter prozawodowy, gdprzygotowuje do
wyboru zawodu oraz ubieganiagsb prag w Europie. Partnerstwo,
stworzone przez przedstawicieliznych krajow, zajmuje s8i takze
kwesth  przezwycgzania  ogranicze spoteczno-ekonomicznych
I zmniejszania odsetka ucznibw przeryaggch nauk poprzez
stwarzanie uczniom szansy odwotywania ¢o tych samych warfoi
Europy. Partnerstwo kieruje uwagicznidow na fakt,ze maj szanse
osiagm¢ wigcej niz sadzili lub przewidywali, gdy byli ograniczeni tylko
do swojej szkoty, spoteczéa i miasta. W wyniku tego, niektorzy
uczestnicy mog zmient swoj poghd na warté¢ i znaczenie edukaciji
dla ich przysziego osobistego i zawodoweygaoia.

Produkty projektu:

1. Wspdlna strona internetowa projektu www.llwcomergam.

2. Broszura Przewodnik miodego Europejczyka materiatami
odnasnie wyboru zawodu i sposobéw efektywnego poszukigvan
pracy.

3. Prezentacje multimedialne na tematviat, taacOw, potraw,
muzyki, zawodow popularnych 100-50 lat temu i olecn
w krajach partnerskich.

4. Wspolne przedstawienie, przygotowane przez ucZe&stni
projektu, wystawione w czasie wizyty na Litwie.

5. Wspdlna gazeta projektu zawieyeq artykuty z przebiegu
realizacji przedswziecia.
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Publiczne Gimnazjum nr 16 w todzi

Projekt: ,Ludzie, ktorzy zmienili i uksztattowakwiat”

Realizator: Publiczne Gimnazjum nr 16 im. Ofiar Katynia w todzi
Partnerzy: Szkota podstawowa krolewska w Madrycie, Hiszpania,;
Szkota podstawowa w Bergamie, Turcja; Szkota podstaa w Grecji;
Szkota srednia w Londynie, Wielka Brytania, Szkota podstawo
w Sofii, Butgaria

Termin realizacji: 01.07.2011 r.— 31.07.2013r.

Wartos¢ projektu: 20000 euro

Adresat: nauczyciele i uczniowie wspotpragaych szkot

Liczebnos¢ grupy docelowej (ile os6b olgto wsparciem): 21 w Lodzi
I 80 w pozostatych krajach

Inne informacje: Projekt realizowany w ramach akcji Comenius —
Partnerska Wspoltpraca Szkot

Osoba do kontaktéw:Aneta Rczkowska

Dziatania podejmowane w ramach projektu

Wszyscy uczniowie naszej szkoty wiei udziat w wytypowaniu,
a nastpnie wyborze 10 Polakow, ktorzy ich zdaniem wpelyma losy
swiata. Krotkie biografie tych postaci nasi uczniewprzedstawili na
spotkaniu w Madrycie w formie prezentacji multimede]. Sami
rowniez poznali osobist&i wytypowane przez ucznidow z Kkrajow
partnerskich. Nagpnym zadaniem byt wybo6r sgrdd 10 os6b — jednej,
ktéra zdaniem uczniow w najgkszym stopniu wptyeta na wydarzenia
w $wiecie oraz napisanie opowiadania o tej postacisi Nezniowie
wybrali  Mikotaja  Kopernika.  Broszgr z  opowiadaniem
zaprezentowalmy na spotkaniu w Grecji oraz Wielkiej Brytanii.
Kolejnym etapem, nad ktérym pragujasi uczniowie z nauczycielami,
jest napisanie scenariusza i przygotowanie przetdstea obrazujcego
zycie 1 najwkksze odkrycia wytypowanej postaci. Uczniowie
zaangaowani w projekt z wszystkich partnerskich szkét pras wizyty
w Polsce odwiedg rowniez Toruh — miejsce urodzenia Mikotaja
Kopernika.
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Projekt: ,Asystentura Comeniusa — R0i¢é sie pieknie — Polska
a Turcja”

Realizator: Publiczne Gimnazjum nr 16 im. Ofiar Katynia w todzi
Partnerzy: Ambasada Turcji w Warszawie, Instytut Europejskiadzi,
Uniwersytet £odzki

Termin realizacji: 15.09.2012 — 20.05.2013 r.

Adresat: uczniowie gimnazjum oraz szkét podstawowych na Bah
Liczebnos¢ grupy docelowej (ile osob olgjto wsparciem): 400 os6b
Osoba do kontaktéw:Irena Ignasiak

Dziatania podejmowane w ramach projektu

Od wrzdgnia 2012 r. w nasze] szkole odbywa praktyki nauetyc
z Turcji. Z tej okazji nasi uczniowie realizowalirgpekty zwhzane
tematyczne z tym krajem, uczyligsjezyka tureckiego oraz zbierali
informacje o tradycjach i kulturze Turcji. W tycrsmnystkich dziataniach
wspierat ich pan Emrah Domnez, ktéry uczestniczgagciach podczas
godzin wychowawczych, prowadzit zaja z |. angielskiego
I wychowania fizycznego oraz kotqzykowe. Ukoronowaniem dziata
ucznidéw i nauczycieli byt Dzie Turcji 1 lutego 2013 roku. W jego
przygotowanie zaangawata s¢ wiekszag¢ uczniow i nauczycieli.
Ogromnym wsparciem obdarzyli nas rowniedzice. W uroczystai
wziat udziat pan ambasador Turcji — Yusuf Ziya Zcan.tywh dniu
wystuchalémy rowniez prezentacji pani Karoliny Kirys — Kijo (UtL) oraz
pana Krzysztofa tobodaskiego (Instytut Europejski). Podczas
uroczystéci nagrodzono najlepsze projekty uczniow gimnazjaraz
prace w konkursie plastycznyBarwy Turcji wykonane przez uczniéw
ze szkot podstawowych. Uczniowie gimnazjum zaprezeali tradycje
zwigzane z zamaypojsciem oraz wykonali piosenki wezyku tureckim.
Przygotowali rownie poczstunek ztaony z da kuchni tureckie;.
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Publiczne Gimnazjum nr 22 w todzi

Projekt: ,Rozwéj zainteresowauczniow gimnazjum drog do kariery”

Realizator: Szkolny Asystent Projektu i Animatorzy Metody Pidjen

- nauczyciele Publicznego Gimnazjum nr 22 im. Jgoz&ukuczki
w Lodzi przygotowani w zakresie wdiania metody projektéw oraz
uczniowie gimnazjum

Partnerzy: ECORYS Polska Sp. z 0.0

Termin realizacji: wrzesié 2011 r. — czerwiec 2013 r.

Adresat: dyrektor szkoty, nauczyciele przedmiotow matematypez
przyrodniczych i WOS-u oraz uczniowie gimnazjum

Liczebnosé grupy docelowej (ile oséb olgjto wsparciem): 40

Inne informacje: Uczniowie obg¢ci byli Innowacyjnym Programem
Zaje¢ Edukacyjnych, ktérego ide jest wprowadzenie do praktyki
szkolnej w gimnazjum metody projektéw. Innowacjalega na
zwigkszeniu aktywngxi i kreatywndci uczniow gimnazjum w obszarze
nauk matematyczno-przyrodniczych i przel®rczaci, poprzez
aktywne ich uczestnictwo w wykonywaniu projektéwukdcyjnych, co
w efekcie doprowadzi do kontynuacji ksztatlcenia krunkach
o kluczowym znaczeniu dla gospodarki oparte] nadmye Projekt jest
wspoéfinansowany z&odkow UE.

Osoba do kontaktow Anna Stelmasiak

Dziatania podejmowane w ramach projektu

Uczniowie naszego gimnazjum pod opiekauczycieli wykonali
projekty edukacyjne z matematyki, fizyki i WOS-uaPupc w grupach
5-osobowych samodzielnie dokonali wyboru tematu,racpwali
harmonogram wyznaczonych przez siebie dajatavspotpracujc
w grupie, konsekwentnie je realizowali. Zbieralfanmacje z ranych
zrédet, dokonujc ich analizy i selekcji oraz wykonali ndorodne
dziatania zorientowane na rozstrzygmné probleméw postawionych
w projekcie, m.in. wykonali makiety, przeprowadzalywiady, ankiety,
opracowywali wyniki ankiet, kosztorysy wydatkéwdzania tematycznie
zwigzane z projektem, testy wiedzy, prowadziliczé& dla rowiénikow,
wykonywali pomiary, plakaty, prezentacje multiméde uczestniczyli
w wycieczkach.. Tematy realizowanych projektow zenzatyki: lle
kosztuje Dom moich marZ® Matematyka w ogrodzigMatbal” — czyli
matematyczny bal od kuchniEuropa w liczbach Uczniowie
zainteresowani fizyk wykonali projekty:Elektryczne¢ w moim domu
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oraz DzZwieki wokot nas za z WOS-u zrealizowano projektgariera
kobiet wspotczesnych w oczaclkzozyzni Hazard jako uzabanienie
finansowe we wspoiczesnyswiecie Kazda z grup zaprezentowata
swoje dokonania na forum w obeénbuczniow i nauczycieli naszego
gimnazjum. W dniu 19 listopada 2012 r. w naszejokzkodbyta si
,Gietda pomystow” polegaga na midzyszkolne] prezentacji
wykonanych przez uczniow projektéw. Uroczystego atha gietdy
dokonaty koordynatorki programu Pani Z&ma Zajc i Pani Agnieszka
Mikina. Obok ucznidw naszego gimnazjum swoje prtjek biologii,
chemii i WOS-u przedstawili goie — uczniowie Gimnazjum
Katolickiego w todzi. Efekty pracy mtodzig podziwiali uczniowie obu
szkdt, rodzice, nauczyciele, dyrektorzy szkot. Wudmu 2012r.
uczniowie naszego gimnazjum wiki udziat w sesji naukowej
Miodziezowe] Akademii Przedsbiorczcci dziatapce] w ramach
realizowanego programirRozwoOj zainteresowa ucznidw gimnazjum
drogg do kariery Uczestnicac w bardzo ciekawych zgiach, mogli
wykaza sig umiegtnoscia pracy grupowej i kreatywroia.

Projekt: ,Zosta¢ przedsgbiorczym”

Realizator: Liderem projektu jest Fundacja Miodzevej
Przedstbiorczaci

Partnerzy: Paistwowa Wysza Szkota Zawodowa w Skierniewicach
oraz Firma Informatyczna Bull Design z Warszawy

Termin realizacji: 1.01.2011r. - 31.12.2014 .

Wartos¢ projektu: Zosta® przedsgbiorczym to program nauczania dla
gimnazjum opracowany w ramach projekiosta: Przeds¢biorczym -
program edukacyjny z multimedialnym pakietem dydaktym dla
gimnazjumwspotfinansowany zérodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego, Priorytet IlfogRamu
Operacyjnego Kapitat Ludzki -Wysoka jaké’ systemu sgwiaty,
Dziatanie 3.5 Projekty innowacyjne w tym konkursu zamkaiego
nr 4/POKL/2009 pt. Opracowanie i pilotaowe wdrdenie
innowacyjnych programow dotygz/ch m.in. ksztalcenia w zakresie
nauk matematycznych, przyrodniczych 1 technicznycnaz
przeds¢biorczaci

Adresat: uczniowie klas pierwszych gimnazjum

Liczebnos¢ grupy docelowej (ile oséb olgto wsparciem):

w Gimnazjum nr 22 - 174 0sob

Inne informacje: W roku szkolnym 2011/2012 w Gimnazjum nr 22
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rozpoczly si¢ zagcia w ramach programzosta’ przedsgbiorczym Byt

to pierwszy etap udzialu ucznibw naszego gimnazjumprojekcie
Zosta® Przedsgbiorczym- program edukacyjny z multimedialnym
pakietem dydaktycznym dla gimnazjuktorego liderem jest Fundacja
Mtodziezowe] Przedsibiorczcci. Program ten polegal gtownie na
testowaniu programu nauczania dla gimnazgosta® przedsgbiorczym
opracowanego w ramach przywotanego projektu.

Osoba do kontaktéw:Bozena Ober: e-mail: bozena.ober@junior.org.pl
Publiczne Gimnazjum nr 22 w £odzi — Agnieszka Salicz

Dziatania podejmowane w ramach projektu

Tematy projektow:

Manufaktura wczoraj i dzi

Wierzenia stargytnych Egipcjan

Na ratunek zwiergom (zbiérka karmy dla pséw w schronisku)
Muzyka pokolé

Gimnazjalsci, przedszkolaki — co miemy robé razem? (nauka
stowek angielskich, taa i pomoc gimnazjalistbw w wykonaniu
prac plastycznych przez dzieci w przedszkolu)

6. Pomoc dzieciom z Domu Matego Dziecka (zorganizowani
warsztatow taca dla ucznibw gimnazjum, co utiiovito
przekazanie dzieciom potrzebnych produktow)

7. £6dz-miejscem spotkapokoler

Uczniowie ucza sie tworzy biznesplan, wspoétpracowaw zespole,
planow& dziatania, dostrzega problemy w otaczagej ich
rzeczywistéci i proponow& zmiany. Projekt ksztaltuje postawy
przedstbiorcze i kreatywngx.

arwnNE

Innowacja pedagogiczna ,Zaprzygaij Sie z matematyi”

Realizator: Dorota Danecka i Mariola Pawluk

Termin realizacji: 01.06.2009r. —22.06.2012 r.

Adresat; uczniowie dwéch klas Gimnazjum nr 22
Liczebnos¢ grupy docelowej (ile osob olagjto wsparciem): 53
Osoba do kontaktéwDorota Danecka, Mariola Pawluk

Dziatania podejmowane w ramach projektu

Biorac pod uwag realia wspoitczesnegawviata i zmiany w potrzebach
I wymaganiach rynku pracy oraz kiegajsk relacjami absolwentow
naszego gimnazjum, opiniami uczniow i ich rodzicévaz wtasnymi
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diugoletnimi  obserwacjami, zaproponowaty utworzenie klasy,
w ktorej uczniowie staraliby sizaprzyjani¢ z matematyl Chciahsmy,
aby dzgki innowacji uczniowie zmienili swoje podeje do matematyki,
zeby zauwayli, ze jest ona ciekawa i bardzo przydatna wng@h
dziedzinachzycia. Nasze dzialania zmierzaly do tegeby uczniowie
nie tylko zdobywali wiedg, ale rownie umieli wykorzysté ja w dalszej
nauce, w praktyce, do rozygywania probleméw z zakresuzrich
dziedzin edukacji orazycia codziennego. Zagadnienia rozszeizaj
byly realizowane réwniena kole matematycznym (dodatkowa godzina
w tygodniu). Naszym celem byto przekénzczniow,ze warto uczy sie
matematyki. Innowacja polegata na zmodyfikowaniuogoamu
nauczaniaMatematyka 2001DKOW-5002-16/08) poprzez rozszerzenie
niektorych zagadnie wykorzystanie matematyki w praktyce oraz
stosowanie technologii informacyjnej. Ewaluacja udda,ze uczniowie
objeci innowachj dobrze radzili sobie z rozeaywaniem zada
wymagaacych stosowania wiedzy 1umggnosci matematycznych
w praktyce, wykazali si wyzszymi kompetencjami matematycznymi,
dobrze napisali egzamin gimnazjalny w ¢& matematyczno-
przyrodniczej, uzyskali dobre podstawy do kontyniuagojego rozwoju
na dalszych etapach ksztatcenia, rozwijali swojenteeesowania

I uczestniczyli z sukcesami w wielu konkursach. tdowie dobrze
radzili sobie z zastosowaniem matematyki ayciu codziennym.
Na zakdczenie innowacji w ankiecie ewaluacyjnej wysoko rolkce
projekt. Obecnie jesémy w statym kontakcie z naszymi absolwentami,
ktorzy informup nas o wielu sukcesach i aghicciach na wyszych
szczeblach nauki.

Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych nr 2 w todzi

Projekt: Studio reklamy - TOR do kariery

Realizator: Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych nr 2 w todzi, ul.
Astronautow 19

Termin realizacji: 2.01.2012 r. — 31.12.2013 r.

Wartos¢ projektu: 1117 792,00

Adresat: uczniowie Technikum Nr 2 ksztaijcy sk w zawodzie technik
organizacji reklamy

Liczebnos¢ grupy docelowej (ile osob olgjto wsparciem): 60

Osoba do kontaktéw:Jolanta Trawczyska-Markiewicz
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Dziatania podejmowane w ramach projektu

Cel projektu: pozyskanie przez uczestnikow/czkijgktu wiedzy oraz

nabycie i udoskonalenie umggposci oczekiwanych na rynku pracy do

wykonywania zawodu technik organizacji reklamyakzé zmniejszenie

dysproporcji edukacyjnych z matematyki, fizyki, afie ijezyka

polskiego.

Zajccia/szkolenia/warsztaty realizowane w ramach ptajek

— obstuga programu graficznego InDesigne - profesjenaarzdzie
do projektowania uktadow publikacji przeznaczongdhdruku oraz
elektronicznych (certyfikat) 30h,

— obstuga programu graficznego Flash - alwaa tworzenie front-
endéw multimedialnych aplikacji WWW, multimedialriyc
i interaktywnych interfejsow stron WWW, reklam omi oraz
krotkich i srednich filmow i animaciji (certyfikat) - 30h,

— przygotowanie materiatu reklamowego do druku offaeetgo
(certyfikat) -20h,

— fotografia reklamowa - 36h,

— warsztatyPublic relations od podszewKi2h,

— kurs prawa jazdy,

— warsztaty z rysunku — 33h,

— warsztatyKreatywny pracownik 30h,

— udziat w wybranych targach reklamy,

— udziat w 4-dniowym plenerze plastycznym,

— praktyki w agencji reklamowej (praca nad konkretngfaceniem
reklamowym),

— konsultacje (przedmiotowe, psychologiczne orazkzem doradztwa
zawodowego),

— kazdy uczestnik otrzymuje zestaw literatury brawej.

Projekt: ,Szkota nowych umigjtnosci”

Realizator: Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych Nr 2 w Lodzi ul.
Astronautow 19

Termin realizacji: 15.02.2012 r. — 14.02.2014 r.

Warto s¢ projektu: 846890,40 zt

Adresat: uczniowie szkoty

Liczebnosé grupy docelowej (ile oséb olgto wsparciem): 288 osob
Osoba do kontaktéw:Grazyna Bieakowska
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Dziatania podejmowane w ramach projektu

Celem projektu jest podejmowanie dzigtaktorych celem jest
podniesienie zdolrioi mtodziery do przysztego zatrudnienia. W okresie
realizacji projektu podejmowaneg dziatania majce na celu: uzyskanie
przez ucznidw umiefnosci z zakresu obstugi kas fiskalnych,
komunikacji interpersonalnej, obstugi wdzen biurowych, grafiki
komputerowej, prowadzenia samochodu osobowego ebprz
uczestnictwo w kursach kwalifikacyjnych, poprawanmkgpw w nauce
poprzez udziat w dodatkowych zajach z przedmiotow maturalnych
I zawodowych oraz wzrost umigposci autoprezentacji i orientacji
zawodowej poprzez udziat w zajach z trenerem.

Zespot Szkét Gastronomicznych w Lodzi

Projekty:
1. Matura - pierwszy krok do karierfOKL9.2
. Jestem zawodowcem na poziomie europejdRdIKLI.2
Kuchnieswiata w naszej szkql®OKL9.2
Program rozwojowy i rozwoj kompetencji kluczowydzniow ZSG
w todz] POKL9.2
Profesjonalna barmanka. Profesjonalny barmB®KL9.2
Cudze chwalicie - swego nie zngdrOKL9.2
. PWP Dobra praktyka dragdo sukcesuPOKL9.2
Realizatorzy:
1. Miasto tod
2. Miasto Lod/Zespdt Szkét Gastronomicznych w Lodzi
3. Miasto Léd/Zespdt Szkdt Gastronomicznych w Lodzi
4. Akademia Rozwoju Osobowego PERFEKTA Sp z o.ao0dzi
5. Miasto Léd/Zespdt Szkét Gastronomicznych w Lodzi
6. Miasto Lod/Zespot Szkdt Gastronomicznych w Lodzi
7. Doradztwo Unijne Zbigniewa Banasiaka
Partnerzy:
1. brak danych (szkota tylko realizuje projekt)
2. bez partneréw
3. Lider: Miedzynarodowa Fundacja Kobiet, Partner: Zespot Szkot
Gastronomicznych w todzi
4. brak danych (szkota tylko realizuje projekt)
5. bez partneréw
6. Lider: Miedzynarodowa Fundacja Kobiet, Partner: Zespot Szkot

LYREN

N o O
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Gastronomicznych w todzi
7. brak danych (szkota tylko realizuje projekt)
Termin realizacji:
rok szkolny 2010/11, 2011/12
04.2010r. - 30.12.2011r.
15.11.2011r. - 30.09.2012r.
01.09.2012r. - 30.06.2013r.
02.01.2012r. - 31.12.2013r.
02.01.2012r. - 31.12.2013r.
.01.01.2013r. - 31.07.2015r.
Warto ¢ projektu:
1.401.481,16 PLN
560.000,00 PLN
457.940,00 PLN
brak danych
44.342,16 PLN}
840.565,00 PLN
. 1.555.579,00 PLN
dresat:
Uczniowie szkotrednich klas programowo najwszych
Uczniowie Zespotu Szkdt Gastronomicznych w Lodzi
Uczniowie Zespotu Szkdt Gastronomicznych w Lodzi
Uczniowie Zespotu Szkdt Gastronomicznych w Lodzi
Uczniowie Zespotu Szkdt Gastronomicznych w Lodzi
Uczniowie Zespotu Szkdt Gastronomicznych w Lodzi
. Nauczyciele przedmiotéw zawodowych i uczniowesgotu Szkoét
Gastronomlcznych w todzi
Liczebnos¢ grupy docelowej (ile osob olagjto wsparciem):
226 uczniow w 16 szkotach
304 uczniow
60 uczniow
48 uczniow
40 uczniow
200 uczniow
. 126 ucznidw, 16 nauczycieli
Osoba do kontaktow:Zenobia Zielhiska

NOURWNRINOORONRPSNOURAWNE

Noo,rWDE

Dziatania podejmowane w ramach projektu

Projekt: Matura - pierwszy krok do karierfCelem tego projektu byto
zmniejszenie dysproporcji edukacyjnych z matematykgeografii
w klasach programowo najwgzych. Pozostate projekty dotycz
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umiegtnosci i wiadomaci zawodowych uczniow. W trakcie realizaciji
zag¢ projektowych uczniowie mieli niiwos¢ poszerzenia swoich
wiadomaci i umiegtnosci zawodowych, nabywali nowe kwalifikacje
oraz umiegtnosci nieobgte podstaw programowy, poznawali np.
zagadnienia dotyaze kuchni molekularnej, spadzania napojow
mieszanych.

Projekt PWP Dobra praktyka drag do sukcesuma na celu:
podniesienie jaki | dostosowanie potrzeb do lokalnego rynku pracy
procesu ksztatcenia w ZSG w todzi poprzez modecpz@oszerzenie
I wdrozenie programu nhauczania-uczenia spracowanego w oparciu
0 adaptagj rozwiazan partnera niemieckiego.

Zespot szkdt Ponadgimnazjalnych nr 5 w todzi

Projekt: ,,Profesjonalny handlowiec”

Realizator: Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych nr 5 w Lodzi

Termin realizacji: 02.01.2012r. - 31.12.2013 r.

Wartos¢ projektu: 1132419,49 zi

Adresat: uczniowie Technikum nr 5 w ZSP nr 5 w Lodzi

Liczebnosé grupy docelowej (ile oséb olgjto wsparciem): wsparciem
objeto 80 uczniow

Inne informacje: ProjektProfesjonalny handlowiefest adresowany do
uczniow o ranych potrzebach, projektem zostali @) zdolni
uczniowie, majcy trudngci w nauce, zagteni wypadngciem z sytemu
edukaciji. Program projektu zostat opracowany nastawde wywiadow
zarO6wno z pracodawcami, jak i uczniami Technikurd.n€elem gtéwny
projektu jest pozyskanie wiedzy oraz udoskonalemabycie nowych
umiegtnosci w pracowni symulacyjnej i warunkach rzeczywistyfam,
niezlednych do wykonywania zawodu technika handlowcadd 80
uczniéw Technikum nr 5 w okresie IV 2012 — XI 20L2lem projektu
jest réwnig udoskonalenie umigjnosci radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, zarzdzania solp w czasie, kreowania wizerunku,
komunikatywn@ci, odpowiedzialnéci, uksztattowanie umiefnosci
obstugi najnowszych ugdzen biurowych oraz programu CRM,
pogkbienie wiedzy z zakresu zaktadania i prowadzemmayfihandlowej
oraz ogolnych iszczegotowych przepisow warunkéwntiaktowych
FIDIC, zdobycie wiedzy i umiefnasci niezlzdnych do uzyskania prawa
jazdy kat. B
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Dziatania podejmowane w ramach projektu

Z uwagi na fakt, 4 zawéd handlowca jest postrzegany jako zawdd
kobiecy, a jak wynika z badapracodawcy nie kierajsie preferencjami
zwigzanymi z ptca, Technikum nr 5 chce pokazauczniom, i

w zawodzie technika handlowca ©neo speint sic kazdy. Projekt
Profesjonalny handlowiecrealizowany jest w oparciu o0 potrzeby
pracodawcow wobec pracownikow wykomeych zawdd technika
handlowca. Uczniowie uczestnityy w dodatkowych zagiach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych pozyskayiedz oraz udoskonal

I uksztattup nowe umiegtnosci niezlzdne do wykonywania zawodu TH,
atym samym &da lepiej przegotowani do zdania egzaminu
potwierdzagcego kwalifikacje zawodowe. Wraz ze zmieacgm Sk
rykiem pracy rozszerza esikatalog wymaga pracodawcow, ktore
dotycz specjalistycznej wiedzy i umigposci, mieszczacych s¢ poza
podstawowym profilem kwalifikacji zawodowych. Podsz realizacji
projektu uczniowie oddmla dwutygodniowe praktyki w firmach, ktore
umazliwia im poznanie specyfiki pracy na konkretnych starskach
pracy, uka@cza kurs prawa jazdy kat B, zdells wiedz na temat
zaktadania i prowadzenia witasnej firmy oraz nausiz jak obstugiwa
urzadzenia biurowe i program CRM. Ponadto uczniowie mendziat

w konkursie uczniowskim, w ktérym mgga zadanie zaprezentoiva
pomyst na wiasm firme. Nagrod, za najlepsze pomysha ¥ouchery na
indywidualny kurs ¢zyka angielskiego. Oggniccie celu gtownego
projektu przyczyni s do dostarczenia na rynek pracy 80 specjalistow
o kwalifikacjach odpowiadagym wymogom pracodawcow.

Zespot Szkoét Ponadgimnazjalnych nr 10 w Lodzi

Projekt: ,Mechatronik, elektronik, informatyk — zawdy
Z przyszigciq”

Realizator: Towarzystwo Inicjatyw Europejskich

Partnerzy: Miasto t6dz, BSH Sprzt Gospodarstwa Domowego
Sp. z o.0.

Termin realizacji: od 01.09.2011 r do 31.08.2013 .

Wartos¢ projektu: 961614,00 PLN

Adresat: uczniowie Technikum nr 10 w ZSP nr 10 im. Jana 8ganika
w todzi

Liczebnosé grupy docelowej (ile oséb olgjto wsparciem): 443

Osoba do kontaktéw:Wiodzimierz Luzynski
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Dziatania podejmowane w ramach projektu
Poszerzenie oferty edukacyjnej szkoty. Wadnae nowej specjalizaci
Elektroniczne systemy ochrony i nadzobejmuje:

— dostosowanie programu ksztatcenia w zawodzie t&aklektronik
(opracowanie modutu specjalizacji zawodowe] i mdddja
innych modutéw tego programu),

— adaptagj sali lekcyjnej na ,Pracowai systeméw ochrony
I nadzoru”,

— wyposaenie pracowni w spet specjalistyczny (zapewni je
nieodptatnie firma ASD, ktéra obejmie patronat nkldsami
ksztatacymi sk w zawodzie technik elektronik),

— zakcia specjalizacyjne, ktore realizowaned#p przez caty rok
szkolny w klasach 4. ksztalcych w zawodzie technik elektronik.

Podniesienie  efektywnoi  ksztalcenia zawodowego  poprzez
modernizacj bazy techno-dydaktycznej:

— mozliwos¢ wykorzystania specjalistycznego oprogramowania
dzigki wyposaeniu pracowni mechatronicznej, elektronicznej
i nowej pracowni specjalistycznej w komputery (p&d@nputeréw
w kazdej pracowni),

— mozliwosé wykorzystania multimedialnych pomocy
dydaktycznych dzki wyposa&eniu pracowni mechatronicznej
w projektor i ekran,

— wyposaenie specjalistyczne stanowiska  dydaktycznego
W pracowni mechatronicznej,

— utworzenie podycznych bibliotek w pracowniachezykowych
(zakupienie 70 podcznikébw do nauki gzyka angielskiego
zawodowego).

Wyrownanie szans edukacyjnych uczniow oraz zapewaiarysokiej
zdawalngci egzamindw zewgtrznych poprzez:

— przygotowanie i przeprowadzenie 1200 godzin dodaykd zagc
dydaktyczno-wyréwnawczych  z przedmiotdbw matematgezn
przyrodnicznych i zawodowych,

— przygotowanie i przeprowadzenie 1000 godzin dodaykt zagc
przygotowuscych do matury z matematyki, fizyki i chemii,

— przygotowanie i przeprowadzenie 200 godzin dodaykbwzagc
przygotowugcych do egzaminow zawodowych.

Wzmocnienie i poszerzenie wspotpracy z HrBSH:

1. Przygotowanie i prowadzenie @ajspecjalistycznych przez fign
BSH.

2. Zorganizowanie praktyk zawodowych przez &rmBSH i firmy
kooperugce.
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3. Sprawowanie patronatu firmy BSH nad klasami dsztymi
w zawodzie technik mechatronik:
— zorganizowanie wycieczek integracyjno-dydaktyczngitanklas 1.
I dydaktycznych dla pozostatych wucznibw do zakladow
produkcyjnych BSH i firm kooperagych na terenie naszego kraju,
— zaopatrzenie uczniow w wyprawki (pedeniki zawodowe,
kalkulatory, mierniki, itp.),
— nagradzanie najlepszych ucznidw poprzez przekazaoimdw,
np. na ksizki i pomoce dydaktyczne,
— przeprowadzenie dodatkowych &afg jezyka niemieckiego,
— promowanie szkoty i ksztalcenia zawodowego we wHadly
z pracodawg (Targi Edukacyjne, Dni Otwartych szkoty).
Doradztwo edukacyjno-zawodowe oraz opieka pedagogic
psychologiczna:
1. Przygotowanie i przeprowadzenie gapozalekcyjnych stacych
rozwijaniu kompetencji kluczowych z punktu widzenpotrzeb
rynku pracy i umiegjtnosci zyciowych przydatnych w relacjach
z pracodawg i wspotpracownikami.
Indywidualne konsultacje i poradnictwo edukacyj@wvpdowe.
Rozpoznanie probleméw edukacyjno-wychowawczych.
Objecie opiela pedagogiczno-psychologiczn  uczniow
wykazupcych problemy w nauce - dyry psychologa na terenie
szkoly, spotkania edukacyjne dla rodzicow, konsjdta
indywidualne z uczniami.

B own

Zespot Szkét Przemystu Mody w todzi

Projekt: ,,Od laboratorium mody do fabryki stylu”

Realizator: Stowarzyszenie €wiatowe ,Edukator” - Zespot Szkot
Przemystu Mody w todzi

Partnerzy: Miasto Lod, Istituto di Istruzione Superiore ,R. Vagilio”
Termin realizacji: 1.02.2012r. — 31.01.2014r.

Wartos¢ projektu: 1168028,05 PLN

Adresat: 30 uczniow i uczennic ZSPM ugzych s¢ w zawodach
technik technologii odzig i technik cyfrowych procesow graficznych
Liczebnosé grupy docelowej (ile oséb olgjto wsparciem): 30

Inne informacje: projekt w ramach Priorytetu 1X dziatania 9.2 POKL.
Projekt z komponentem ponadnarodowym

Osoba do kontaktéw:Halina Wiodarczyk
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Dziatania podejmowane w ramach projektu
1. Nauka gzyka witoskiego.
2. 3 x 3 dni. Wyjazdy plenerowd/ poszukiwaniu inspiracy zagcia
z pracownikami ASP.

3. 6 dniowa wizyta studyjna we Wioszech wszystkichestaikow
projektu.
4. Udziat w pokazach Fashion Week.
5. Organizacja pokazéw mody we Wioszech i w Polsce.
6. Zajecia z fotografii i filmowania mody.
7. Warsztaty ze stylizacji fryzur. Warsztaty ze stybg zachowa.
W ramach projektuasnagrywane i emitowane w TVP3 lekcje stylu.

Projekt: Ksztattowanie kompetencji personalnychpiagecznych
w szkole zawodowej drgglo sukcesu na rynku pracy

Realizator: Lodzkie Centrum Doskonalenie Nauczycieli i Ksztaiee
Praktycznego

Termin realizacji: 1.12.2011r. - 30.06.2014 r.

Adresat: uczniowie szkot zawodowych

Liczebnos¢ grupy docelowej (ile osGb ohito wsparciem): w Zespole
Szkot Przemystu Mody 2 grupy po 12 osdz#hie 24 osoby)

Osoba do kontaktow:Ewa Kornacka, Ebieta Mametka

Dziatania podejmowane w ramach projektu
W szkole jest testowany produkt — Program Doradzraaodowego.

Informacje [ zdg¢cia dotycace projektu na  stronie
www.innowacyjny.wckp.lodz.pl

Projekt: ,Samorzd szkolny kignig postaw obywatelskich”

Realizator: Mig¢dzynarodowe Centrum Partnerstwa Partners Network
z siedzia w Krakowie przy wsparciu Szwajcarii w ramach
szwajcarskiego programu wspotpracy z nowymi krajaphbnkowskimi

UE

Partnerzy:  Stowarzyszenie €&viatowe EDUKATOR, Istituto
Profesjonale de Stato per i Servizi Commercialliri§tice SocialiPietro
Sella

Termin realizacji: 1.11.2012 r. — 31.12.2013 r.

Adresat: mtodziez, dyrektor, opiekun samadu szkolnego
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Liczebnos¢ grupy docelowej (ile osOb olgto wsparciem): 20
(18 ucznidw, dyrektor, opiekun samaain)
Osoba do kontaktéw:Matgorzata Piechota

Dziatania podejmowane w ramach projektu
1. Warsztaty dla uczniGBamorzd w Internecie
2. Wizyta studyjna we Wioszech dla dyrektora 1 opiekun
samorzadu.
3. Zielone warsztaty samai@dnasci.
4. Lekcje samorzdnasci w szkole.

Projekt: SUN: SKILLS YOU NEED FOR SUCCESSFUL TEACHING-
LEARNING PROCESS W RAMACH PROGRAMU ,UCZENIE 3 CALE
ZYCIE”, COMENIUS - WIELOSTRONNE PARTNERSKIE PROJEKTYSZKOL

Realizator: Zespét Szkot Przemystu Mody w Lodzi

Partnerzy: szkoty partnerskie z: Hiszpanii, Francji, Wtoctreciji

I Lotwy

Termin realizacji: 01.08.2011 r. — 31.07.2013r.

Warto s¢ projektu : 84904 PLN

Adresat: mtodziez i nauczyciele

Liczebnosé grupy docelowej(ile oséb objto wsparciem): 60 uczniow
1 10 nauczyciel

Osoba do kontaktéw Joanna Matysiak

Dziatania podejmowane w ramach projektu

Glowng ides projektu jest doskonalenie procesu nhauczaniaeniazsg.
Podczas partnerstwa uczniowie obseawvuptyw czasu na ksztattowanie
wspotczesnej osobowoi. Za pomog ankiet badaj zmiarg wizerunku
nauczyciela na przestrzeni lat oraz ustalg@kimi umiegtnosciami,
takze wiedz, kompetencjami powinien dysponofvaZapoznaj Si¢

z pra@ nauczyciela i wciel sie w jego rok, prowadac zagcia. Lekcje
sa hagrywane w celu ich analizy i ewaluacji.
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Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych nr 22 w todzi

Kadry dla energetyki-wyksztatcenie zgodne z oczakiami rynku
pracy

Realizator: Engoremi Zakitad Elektrocieptowni Dalkia t&d oraz
L CDNIKP

Partnerzy: realizowany we wspotpracy z firmami Engore@aktadami
Elektrocieptowni Dalkia £64 oraz t CDNIKP

Adresat: uczniowie Zespotu Szkot Ponadgimnazjalnych nr 22odzi
Liczebnosé grupy docelowej (ile oséb olgjto wsparciem): 15

Inne informacje: uczniowie zdobywaj pazadane na rynku pracy
kompetencje zawodowe w ramach specjalizacji ,mehamzadzen
energetycznych”  poprzez udziat w pozaszkolnych e¢aagh
edukacyjnych. Maj mazliwos¢ bezptathego zdobycia uprawhie
zawodowych dla os6b zajmgych sé eksploatag urzadzen, instalaci

I sieci elektroenergetycznych oraz uksztattowanigakiycznych
umiegtnosci naprawy i eksploatacji ugdzen energetycznych poprzez
realizacje praktyki zawodowej. Projekt wédaay jest tylko w 8 szkotach
z wojewodztwa t6dzkiego, bierze w nim udziat 78niéwv, drug, edycg
zaplanowano na wrze&ie2013 roku. ProjekKadry dla energetyki —
wyksztatcenie zgodne z oczekiwaniami rynku preafizowany jest
w ramach Priorytetu IX Rozw0)] wyksztalcenia i kompetencji
w regionach Dziatania 9.2 Podniesienie atrakcyjgoi i jakasci
szkolnictwa zawodowed®O KL.

Osoba do kontaktéw:Krystyna Cichocka

Projekt: ,Auto Unia”

Realizator: Akademia Szybkiej Nauki — Tadeusz Buzarewicz
Partnerzy: Katholische Universitat Eichstatt - Ingolstadt Nem
Termin realizacji: 1.09.2012 r.-31.10.2015r.

Adresat: uczniowie ZSP nr 22 (ZSZ i technikum) oraz ucznewiSP
nr 7 w todzi

Wartos¢ projektu: 4500000 PLN

Liczebnosé grupy docelowej(ile oséb obgto wsparciem)40

Inne informacje: celem projektu jest wzrost jaka i atrakcyjndci
procesu ksztalcenia  poprzez uszczegotowienie pno@sa
rozwojowych, koncepcji oddziatywia dydaktyczno-wychowawczych
W oparciu o rozwjzania niemieckie
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Osoba do kontaktéw:Krystyna Cichocka

Dziatania podejmowane w ramach projektu

Ponadnarodowy projekt realizowany we wspoOtpracy enid¢ami,
w ktorym oferuje s bezptatne szkolenia zawodowe, personalne
i jezykowe (specjalistycznyezyk niemiecki) dla uczniéw i nauczycieli
oraz zapewnia spgz do nauki przedmiotéw zawodowych. Projekt
bedzie take obejmowat przysztych uczniow, dodatkowa rekra#ac
nasgpi w kolejnych latach. Przykladowe tematy szkollla uczniow:
programowanie i technologie informatyczne w samdeleh, obstuga
komputera diagnostycznego, diagnostyka samochodadi, Aobstuga
systeméw klimatyzacji. Planowane g stakze wizyty studyjne
w Niemczech oraz zgia wyrOwnawcze matematyczno-fizyczne.

Miode Kadry

Realizator: Firma Inter oraz grupy firm, m.in. Bosch, Osram,nBe,
Castro

Partnerzy: program firmy Inter oraz grupy firm, m.in. Boschsr@m,
Denso, Castro

Termin realizacji: 1.09.2012r. - 1.09.2013 r.

Adresat: uczniowie ZSP nr 22 w todzi (zasadnicza szkota zhowma
I technikum)

Liczebnosé grupy docelowej(ile oséb objto wsparciem): 80

Osoba do kontaktéw:Krystyna Cichocka

Dziatania podejmowane w ramach projektu
Firmy przekazaty szkole spizdo Szkolnego Centrum Diagnostycznego
oraz oprogramowanie diagnostyczne, na ktérym peacge
w rzeczywistych warunkach. Firmy organizujtakze, catkowicie
bezptatnie, cykliczne szkolenia (w szkole [ online
http://szkolenia.intercars.com.pl/?id=1}5dla naszych ucznidw zakczone
egzaminem i certyfikatem. W ggu roku szkolnego uczniowie we
wszystkich palcowkach Miodych Kadr uczestaiaz cyklu 10 szkolé
tematycznych. Szkolenia prowadzangszez profesjonalnych trenerdw,
ktorzy na co dzie prowada warsztaty samochodowe.
Inne informacje: W szkole realizujemy ponadto projekty t CDNIKP:

1. Technologie CAD/CNC - 18 uczniéw

2. Wiecej wiem, wecej umiem — 10 ucznidéw
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XXI Liceum Ogolnoksztatcace w todzi

Projekt: Konkurs Kokd i Pastoratek ,Hej kogda, kokda”

Realizator: Matgorzata Galus

Termin realizacji: 18.12.2012 .

Adresat: mtodziez szkolna

Liczebnosé grupy docelowej (ile oséb olgjto wsparciem): ok. 120
uczestnikow

Osoba do kontaktéw:Matgorzata Galus

Dziatania podejmowane w ramach projektu

Konkurs ma na celu upowszechnianiérdd uczniow polskich kel

i pastoratek, ksztattowanie umggposci wspotzawodnictwa, rozwijanie
talentow wokalnych, instrumentalnych i estradowydbdziezy, a take
integrowanie klas wokot wspoélnego dziatania.

Projekt: Mtodzi Lodzianie promuj swoje miasto - XI sesja pod hastem
.£0dZ Filmowa”

Realizator/osoba do kontaktowA.Jawis-Polanowska, M.Toruniewska
Partnerzy: TPL, Wydziat Promocji Miasta todzi, Tygiel KulturiRada
Rodzicéw XXI LO

Termin realizacji: 12.12.2012 .

Wartosé projektu: dofinansowanie Rady Rodzicow - 200PLN plus
koszty wiasne

Adresat: miodziez gimnazjalna oraz uczniowie XXI Liceum
Ogodlnoksztatecego w Lodzi

Liczebnasé grupy docelowej(ile oséb ohjto wsparciem)ok. 50 oséb -
nagrody ksizkowe, dyplomy

Inne informacje: przedst¢wziecie jest kontynuagj trwajacego od
2003 roku projektu, magego na celu rozpropagowanie wiedzy
o réznych aspektachycia miasta - npKulisy Teatru, Portrety Ulic, £éd
Festiwalowa - w latach 2003-2012 sesje byly organizowane przez
J. Kolanek i A Koztowsk.

Dziatania podejmowane w ramach projektu

Zaproszenie na sesgkspertow z zakresu tematu sesji - przewodnik
TPL, pracownicy PWSFTvIT. Uczestnicy przygotowuprezentacje
multimedialne, zwiastuny filmowe, filmy o todzi.
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XLII Liceum Ogolnoksztatcgce w Zespole Szkot
Ogolnoksztatacych nr 4 im. Ireny Sendlerowej w todzi

Straz Graniczna - innowacja pedagogiczna w | klasie XLUlIceum
Ogodlnoksztatgcego w Zespole Szkot Ogolnokszigtgeh nr 4
im. Ireny Sendlerowej w Lodzi

Realizator: Zespo6t Szkot Ogolnoksztaicych nr 4 w Lodzi

Partnerzy: Nadwilanski Oddziat Stray Graniczne] im. Powstania
Warszawskiego

Termin realizacji: 1.09.2013 r- 31.08.2016 r.

Adresat: uczniowie klasy pierwszej XLII Liceum Ogdélnoksztadego
Liczebnasé grupy docelowej(ile oséb obgto wsparciem): 28

Inne informacje: Program zakitada realizacjwickszaci zagé na
terenie szkoty oraz na terenie jednostek Naldwskiego Oddziatu
Strazy Granicznej i w érodkach szkoleniowych Strg Granicznej na
podstawie podpisanego porozumienia. Przewiduje ladykl do IlI,
zagcia rozszerzape z gzyka angielskiego w wymiarze 180 godzin
w cyklu ksztatcenia oraz dodatkowe g z edukacji prawno-obronne.
W ramach za& z wychowania fizycznego realizowanadkie nauka
elementow samoobrony (klasa IlI-lll po 15 godzinoku) oraz w Kl. |

i Il doskonalenie techniki pltywania (po 10 godzin woku -
1 dwugodzinne zagia w miesacu). Integrala cze$¢ szkolenia stanowi
wyjazdy szkoleniowe na przeja graniczne, adowe i1 morskie oraz
5-dniowe obozy zimowe (w Kklasie | ill) oraz 5-dwe obozy letnie
(po klasie 11 11).

Zackecamy do wyboru tej klasy ucznidw, ktorzy zamiesizpjacowa

w strazy graniczne] lub kontynuowa naulke w szkotach wyszych,
w szczegolnéci  w uczelniach  Ministerstwa Obrony  Narodowej
I Ministerstwa Spraw Wewtrznych. Uczniowie tej klasy reprezeniuj
szkok na zewntrz w mundurze Steg Granicznej.

Osoba do kontaktéw:Lucyna Gorna

Dziatania podejmowane w ramach projektu

Innowacja pedagogiczna daje uczniomzhveos$¢ poznania specyfiki
pracy pracownikéw stib granicznych. Szczegdlnie zwrécono uwag
aspekty prawne, histerii tradycje formacji granicznych. Uczniowie
zdobyway nie tylko wiedz teoretyczn, ale rownie praktyczm podczas
zag¢ z zakresu logistyki i taktyki, pomocy przedmedyegzrstrzelectwa
I doskonalenia sprawsa fizycznej (samoobrona, nauka ptywania).
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PROJEKTY REALIZOWANE
PRZEZ t CDNIKP
| WSPOLFINA NSOWANE ZE
SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ
(ZPORR, PO KL, RPO)
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. Budzet
Rola Miasta | et (PLN)
t 6dz-
o /IKwota
: L CDNIKP: . .
Tytut projektu/ ; dofinansowania
L.p. . o Grupa docelowa Partner/Lider//
Termin realizaciji (PLN)
Program - iz
[/Warto §¢
otrzymane - zakupionego
dofinansowanie sprzetu (PLN)
Szkolenia dla 105
0s6b z wojewodztwa Lider
todzkiego. Obszar
Przygotowanie tematyczny: techniki
dorostych do informacyjne Zintegrowany 239527,32
osiggania kwalifikacji i komunikacyjne Program /l
1 oczekiwanych na w ksztatceniu Operacyjny 239527,32
rynku pracy dorostych, Rozwoju
1.10.2005 - kom.unlkO\INanl.e sie | Regionalnego //
31.05.2007 W j. angielskim, (ZPORR) 2004- 0
konstruowanie 2006, Dziatanie
indywidualnych 2.1., Priorytet
planoéw rozwoju 2
zawodowego.
Nowoczesny 42 osoby posiadajace 948782,40
. . . Partner
nauczyciel wyksztatcenie wyzsze //
przedmiotow zawodowe z branzy
2 zawodowych mechatronicznej, PO KL 948782,40
1.01.2009 - ekonomicznej, Poddzia’fa;nie //
i budowlanej 33.2
31.12.2010 i informatycznej = 0
Pomoz sobie zdac
mature -
zmniejszenie
dyspropordji
Z przedmiotow Lider 1481304,66
przyrodniczo- //
3 ma:ce’matyczr]’ych 3669 uczniow z 32 1481904,66
wsrdd uczniow liceow POKL,
ostatnich klas Licedw Poddziatanie /1
Ogodlnoksztatcacych i 9.1.2. 34998,00
Licedw Profilowanych
1.08.2009 -

30.06.2010
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. Budzet
RoRMIASA | projektu (PLN)
z //Kwota
: L CDNIKP: . .
Tytut projektu/ ) dofinansowania
L.p. . o Grupa docelowa Partner/Lider//
Termin realizacji P (PLN)
rogram - .
[/Warto §¢
otrzymane - zakupionego
dofinansowanie sprzetu (PLN)
90 uczniéw klas
technikum oraz
Technologie zasadniczych szkét
CAD/CAM/CNC droga | zawodowych, ktére Lider 4084/(/)1’50
4 do przys;}ego prowadzg kszt?}ceme 356085,90
zatrudnienia zawodowe o kierunku PO KL, 1/
1.09.2009- mechanicznym, Dziatanie 9.2. 11820.00
30.06.2011 mechatronicznym, !
elektrycznym
i elektronicznym
Doskonalenie
umiejetnosci 300 nauczycieli
informatycznych wszystkich . 646298,64
_ , o Lider
nauczycieli w zakresie przedmiotow //
5 projektowania Z gimnazjow i szkoét 549353,84
; ) PO KL,
zdalnych form ponadgimnazjalnych Dziatanie 9.4 //
ksztatcenia prowadzacych n 16400,00
1.02.2010 - ksztatcenie ogdine
30.09.2011
100 nauczycielek
i nauczycieli tédzkich
Metoda projektow gimnazjow Lider 467752,56
W gimnazjum organizujacych proces //
6 1.04.2010 - Wd&‘:zztn’;fgt”g'ch PO KL, 3975/?9'68
31.07.2011 matematyczno- Dziatanie 9.4. 4500,00
przyrodniczych oraz
WQOS
Lider 386103,82
Wsparcie na starcie . //
7 1.06.2010 — y dii?cﬁczi:ﬁ]‘gféw PO KL, 386103,82
31.03.2012 gimnaz Poddziatanie /]
9.1.2. 17825,06
Akademia Miodych
Tworcdw — program | 90 ucznidw i uczennic
wspierania uzdolnionych Lider 326682,33
zainteresowan informatycznie //
8 informatycznych Z 6 todzkich licedw PO KL, 326682,33
uczennic i uczniow | ogdlnoksztatcacych nr | Poddziatanie //
licedw VIII, XII, XIII, XXIV, 9.1.2. 24800,00
1.07.2010 - XXVI, XXXI

30.06.2011
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. Budzet
RoRMIASA | brojektu (PLN)
- IIKwota
. L CDNIKP: . .
Tytut projektu/ ) dofinansowania
L.p. . A Grupa docelowa Partner/Lider//
Termin realizacji P (PLN)
rogram - i
[/Warto §¢
otrzymane zakupionego
dofinansowanie
sprzetu (PLN)
60 0sob posiadajacych
Studia podyplomowe | WYKsZtalcenie wyzsze Partner 1675310,00
. . zawodowe z branzy
- zaw0dd nauczyciela medveznei //
9 przedmiotow ycznel, PO KL, 1675310,00
mechatronicznej, ) )
zawodowych ckonomicznei Poddziatanie //
1.08.2010 - nadal i 33.2. 0
budowlanej
i informatycznej
Wsparcie rozwoju
zawodowego
nauczycieli poprzez Partner 596708,44
realizacje studiow Nauczyciele edukadji //
10 podyplomowych wczesnoszkolnej 507202,17
. . PO KL,
wspartych kursem i przedszkolnej Dziatanie 9.4 //
doskonalacym n 800,00
1.09.2010 -
31.08.2011
Ksztatcenie 40 nauczycu’all - Lider 521749,01
nauczydiel konsultantéw //
11 1.09.2010 - m'e‘tjggi‘z;mh PO KL, 4296;5'66
31.12.2011 L CDNIKP Dziatanie 9.4. 36950,00
Matura- pierwszy L, Lider 1163379,29
krok do kariery 2010 u’czm.ow /1
12 1.10.2010 - z é‘lﬁﬂﬂf:v'fh PO KL, 1015?/20'93
30.09.2012 Dziatanie 9.2. 40581 02
Programista
obrabiarek L, )
sterowanych 48 uczniow objetych . 370581,03
. doradztwem Lider
numerycznie zawodowym //
13 oczekiwane L . 323331,95
kwalifikacie. nowe i bioracych udziat PO KL, 1/
age, n w dodatkowych Dziatanie 9.2.
mozliwosci saieciach 0
3.01.2011 - )@
31.08.2012
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. Budzet
Rol}{:a\él\élzlsta projektu (PLN)
o /IKwota
; £ CDNIKP: . .
Tytut projektu/ ) dofinansowania
L.p. Termi S Grupa docelowa Partner/Lider//
ermin realizacji Proaram - (PLN)
9 /IWarto $é
otrzymane

dofinansowanie

zakupionego
sprzetu (PLN)

14

18

Ze sterownikiem na
Ty- przygotowanie do
egzaminu
potwierdzajacego
kwalifikacje
zawodowe
w zawodzie technik
mechatronik
3.01.2011 -
31.07.2012

Akademia Mtodych
Tworcow II —
program wspierania
zainteresowan
informatycznych
uczennic i uczniow
szkot zawodowych
1.03.2012 -
28.02.2013

72 uczniow technikow Lider 3307/?6’75
ksztatcacych w
zawodzie technik PO KL, 2885/?5’26
mechatronik Dziatanie 9.2. 18320,11
Lider 4918/37,32
100 uczniéw szkdt
zawodowych PO KL, 4291/38’06
Dziatanie 9.2. 12000,00
120 ucznidw Lider 7720/5/;0’00
technikéw, 190 osdb
dorostych (nauczycieli PO KL, 6736/39’80
i przedsiebiorcow) Dziafanie 9.2. 23761,14
90 uczniéw technikow
ksztatcgcych na . 413523,94
kierunkach: Lider //
mechatroplcznym, PO KL, 360799,64
mechanicznym, Dziatanie 9.2 /1
elektrycznym - 6600,00
i elektronicznym
Partner 5274;;5,91
132 ucznidw szkot
zawodowych PO KL, 4601/36’56
Dziatanie 9.2. 40600,00
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. Budzet

Rol}{:a\él\élgsta projektu (PLN)
LCDNIKP: [Ikwota

Tytut projektu/ S dofinansowania

L.p. . S Grupa docelowa Partner/Lider//
Termin realizacji Proaram - (PLN)
9 //Warto §¢

otrzymane

dofinansowanie

zakupionego
sprzetu (PLN)

. 555413,34
Lider !
//
120 nauczycieli PO KL, 4721/(/)1,34
Dziatanie 9.4. 43900,00
Lider 6180312,32
o //
] 2367;;?;"(0" PO KL, 5253265,47
P Poddziatanie //
9.1.1. 552550,00
Partner 494892,00
PO KL, /
144 osoby doroste o 473055,00
Poddziatanie /]
9.6.2. 0
Lider 2174410,00
//
1563 nauczycieli PO KL, 2174;}/10,00
Dziatanie 3.5. 0
. 715319,64
Lider !
//
96 uczacych sie PO KL, 7153/}9,64
Dziatanie 9.2.

0
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. Budzet
RoRMIASA | projektu (PLN)
L CDNIKP: [Ikwota
Tytut projektu/ S dofinansowania
L.p. . o Grupa docelowa Partner/Lider//

Termin realizacji (PLN)
Program - /\Warto §é
otrzymane ‘ artosc

dofinansowanie| Z2KuPlonego
sprzetu (PLN)
W ramach projektu
zakupiono urzadzenia
dla 23 stanowisk do
nowoczesnych metod
nauczania,
opracowano programy
Doposazenie nauczania, Lider
pracowni przeszkolono
mechatronicznej nauczycieli.
w tddzkim Centrum Przeprowadzono Regionalny 5000(/)/00’00
24 Doskonalgn!a zgjeala dla uczniéw Program 4250000,00
Nauczycieli i 0s6b dorostych Operacyjny /)
i Ksztatcenia (2011r. - 320, 2012r. - | Wojewodztwa 4521000.00
Praktycznego 660; planowana Lddzkiego, O$ !
1.01.2010 - na lata 2013-2015 - | Priorytetowa V,
31.12.2010 4020). Rezultaty Dziatanie V.3.

dziatan projektowych
powstat unikatowy
w skali kraju i Europy
Regionalny Osrodek
Edukacji
Mechatronicznej.
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REKOMENDACJE
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Janusz Moos

Grazyna Adamiec

Anna Siennicka

L 6dzkie Centrum Doskonalenia Nauczycieli
I Ksztatcenia Praktycznego w todzi

Rekomendacja sesji ,Promocja szkoty na zagie — jak
poprawi jej skuteczn&¢”

W dniu 30 stycznia 2013 roku w siedzibie todzkieGentrum
Doskonalenia Nauczycieli i Ksztatcenia Praktycznegotodzi, przy
ul. Franciszkaskiej 137 odbyta si sesja pt.: Promocja szkoty
na zakecie — jak poprawi jej skuteczn&. Organizatorem sesji byt
Osrodek Osigania | Doskonalenia Kwalifikacji Zawodowych
we wspotpracy z Obserwatorium Rynku Pracy dla Edjkaraz
z Gsrodkiem  Doradztwa  Zawodowego  todzkiego  Centrum
Doskonalenia Nauczycieli i Ksztatcenia Praktycznego

Sesja zorganizowana zostala w celu wsparcia szadodowych
w przygotowaniach do nowej kampanii promocyjnej.zlaél w niej
wzieli dyrektorzy szkot zawodowych, wicedyrektorzy, taenicy
szkolenia praktycznego, liderzy do spraw promopjizedstawiciele
gimnazjéow. Geéciem spotkania byta Pani Malgorzata Bartosiak —
przewodniczaca Komisji Edukacji Rady Miejskiej w todzi oraz Ran
Halina Cyrulska, gtéwny specjalista w Wydziale Edajk Departamentu
Spraw Spotecznych UML.

Moderatorem sesji byt Dyrektor Centrum — Pan Jahisas.
Gtowna tematyka sesji dotyczyta przede wszystkim:

— prezentacji wybranych elementow wizerunku szkoty,

— ksztalttowania wizerunku szkoty zawodowej poprzez:
a. modelowanie zachowiazwiagzanych z wykorzystaniem
informaciji 1 narzdzi dostarczanych przez Obserwatorium
Rynku Pracy dla Edukaciji i Instytucje Rynku Pracy.
b. przeobraanie, swiadomdaci kandydatow i uczniéw na
temat ich kariery zawodowej.
c. stworzenie docelowego, optymalnego wizerunku szkoty
Najwazniejsze tezy zaprezentowane przez dyrektora t CDNIKRuUsza
Moosa odnosity sido:

— odpowiedzialnéci dyrektora i nauczycieli za doskonalenie
marki SZKOtA zZAWODOWAa w efekcie ksztattowania wizerunku
szkoly zawodowej jako miejsca agania kwalifikacji
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zawodowych poprzez optymalne wspotdziatanie
z pracodawcami,

— obowizkow szkoty zawodowej, ktdéra powinna prezentéwa
procesy osigania kwalifikacji castkowych i kwalifikacji
ztozonych, zadania zawodowe stanaed baz informacyjr do
organizacji procesu uczenia ¢sioraz zat@éenia procesu
wykonywania przez uazych sé& projektow wynikagcych
z celéw i zada szkoty,

— zada zawodowych transportowanych z rzeczywistego proces
pracy iprocesOw uczenia esipoprzez wykonywanie zafla
zawodowych (ksztalcenia zadaniowo-modutowego), ektor
powinny stanowd wazny element wizerunku kdej szkoty
zawodowej,

— roli, jaka w procesach nad tworzeniem wizerunku szkoty
powinni  spelnia doradcy zawodowi oraz liderzy
funkcjonupcych  nauczycielskich  zespotdow zadaniowych,
metodycznych i innowacyjnych.

Podczas Sesji byla ta& okazja do podgia dyskusji na temat
nowego poddégpia do procesu promocji szkolty zawodowej oraz
upowszechnienia dobrych praktyk szkot w  zakresiewadzonej
dziatalngci promocyjnej - Zespot Szkét Przemystu Mody zaprénwat
przykiad zastosowania filmu jako innowacyjnegorastentu promocji.

Poniej przedstawiamy rezultaty prac trzech zespotowocaipch

oraz rekomendujemy wnioski zgtoszone podczas dyiskus

1. Modelowaniem zachowaA zwigzanych z wykorzystaniem

informacji i narz ¢dzi dostarczanych przez Obserwatorium Rynku
Pracy dla Edukaciji i Instytucje Rynku Pracy zajmowat st zespét pod
kierunkiem dr Etbiety Ciepuchy (kierownika Obserwatorium), w skiad
ktorego wchodzili przedstawiciele Zespotu Szkét BdBmiczno-
Turystyczno-Hotelarskich ~ w todzi, Zespotu Szkét dé&hystu
Spaywczego w todzi, Zespotu Szkdt Ponadgimnazjalnych h
w todzi, Zespotu Szkdét Przemystu Mody w todzi, Zelp Szkét
Ponadgimnazjalnych nr 15 w todzi, Zespotu SzkétdRlgimnazjalnych
nr 19 w todzi, Zespotu Szkdt Ponadgimnazjalnych26r w todzi,
Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych nr 22 w todzi odaradca
zawodowy z Publicznego Gimnazjum nr 3 w todzi. Grwpspierali
pracownicy tCDNIKP dr Leszek Kuras, dr Jarostaw dicki, Danuta
Urbaniak oraz g& - Halina Cyrulska z WE UML i Janusz Moos
dyrektor L CDNIKP.

Efektem dyskusji w grupie byty wnioski dotyge dziata

Obserwatorium Rynku Pracy dla Edukacji istotnych Bztattowania



DOBRE PRAKTYKI 201

wizerunku szkoly i jej promocji, ktére sesja rekardaje:
1. Prowadzenie badai analiz dotyczcych rozpoznania potrzeb
kadrowych rynku pracy oraz publikowanie ich wynik@raporty
z bada i analiz, ekspertyzy, artykuty, itp.):
— prezentowanie  szczegotowych informacji na temat
zapotrzebowania rynku pracy na specjalistow z aldsza
w ktorych ksztatg szkoty zawodowe,

— prezentowanie prognoz dotycxch potrzeb rynku pracy
W przyszigci.

2. Pozyskiwanie i przetwarzanie danych dotgyzxh inwestycji
realizowanych  wregionie {6dzkim w celu okania
przewidywanego zapotrzebowania na pracownikow estikmych
brary.

3. Udostpnienie wynikow bada nauczycielom i dyrektorom szkot,
uczniom i rodzicom, wikadzom samadowym.

4. Wspétpraca w prowadzeniu badbsow absolwentéw (wsparcie
szkdt) — okrélanie, gdzie wysipuja braki, gdzie szkota powinna
reagowa, aby budowé sprzzenia zwrotne w uktadzie edukacja —
rynek pracy.

5. Organizowanie konferencji i seminariow u#hwiajacych
prezentowanie dobrych praktyk szkot zawodowych @kresie
wspOtpracy z pracodawcami, stosowania nowoczesnyetod
ksztatcenia, odpowiadania na aktualne i przewidywvpaotrzeby
rynku pracy).

6. Prowadzenie przez pracownikéw ORPdEc&adukacyjnych dla
uczniéw gimnazjow dotyexych potrzeb rynku pracy, w celu
dokonania prawidtowego wyboru dalszejezki ksztatcenia.

7. Wspoéitpraca ORPdE z instytucjami edukacyjnymi, gospozymi
I innymi instytucjami rynku pracy (ukazywanie waito
wspOtpracy i jej znaczenia dla edukacji zawodowej)jako
przyktad dobre] praktyki zorganizowania sieci pargtwa na
rzecz wsparcia edukaciji regionalnej.

Sesja rekomenduje rowiiewnioski dotycace sposobow, w jaki
informacje i nargdzia dostarczane przez Obserwatorium Rynku Pracy
dla Edukacji oraz Instytucje Rynku Pracy mdgyc¢ wykorzystane przez
dyrektoréw szkét do budowania pozytywnego wizerunkaromocii
szkoty:

1. Powotywanie si w materiatach promagych szko¢ (w zakresie
oferowanych kierunkéw ksztalcenia) na badania Qbastrium
(raporty z bada i analiz, ekspertyzy, informacje kwartalne
o rynku pracy, rekomendacje pokonferencyjne i pasangne),
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wskazujce na wysipujace na rynku pracy zapotrzebowanie
na dany zawod (uktad kwalifikacji zawodowych).

2. Powolywanie s na materialy, wypracowane przez ORPdE,
dotyczce bram rozwojowych izawodow przyszoi, zarowno
w odniesieniu do todzi i regionu jak rownigospodarki krajowej
I globalnej.

3. Zlecanie Obserwatorium ekspertyz dogozxh rozpoznania
okreslonych segmentéw gospodarki i rynku pracy i wykaitayie
ich wynikow do promocji szkoty.

4. Zapraszanie pracownikbw Obserwatorium do prowadzeni
spotka& edukacyjnych zuczniami (oraz rodzicami) w celu
ukazania zapotrzebowania rynku pracy na specjalistd
w brarzach i zawodach, w ktorych ksztalci dana szkota.

5. Uczestnictwo w konferencjach i seminariach tematych,
prezentuygcych wyniki bada ianaliz w zakresie aktualnego
zapotrzebowania rynku pracy (prezentowanie dobrgchktyk
poszczegolnych szkot zawodowych w zakresie prowaego
ksztatcenia zawodowego | podejmowanej wspOtpracy
z pracodawcami.

2. Rola Osrodka Doradztwa Zawodowego w Kkreowaniu
wizerunku szkoty zawodowejzajmowat st zespot pod kierunkiem
Matgorzaty Siennej (kierownika $obdka Doradztwa Zawodowego),
w sktad  ktorego  wchodzili  przedstawiciele  Zespotu zk@
Ponadgimnazjalnych nr 7 w todzi, Zespotu Szkot Rignanazjalnych
nr 15 w todzi, Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych 1% w todzi,
Zespotu Szkdot Ponadgimnazjalnych nr 22 w todzi oidarzena
Podsiedlik — dyrektor Bursy dla Mtodzie t6dzkiego Stowarzyszenia
Pomocy Szkole. Grup wspierali pracownicy LCDNIKP Zdzistaw
Anglart, Emilia Gralewska, Krzysztof Makowski, Jage Morawiec.

Z wypowiedzi uczestnikbw wynika,ziwaznym celemszkolnego
poradnictwa kariery jest doprowadzenie do sytuday, oczekiwania
uczniow wynikagce z ich aspiracji osobistych byty realistyczne
| przystosowane do struktury wiasnych i spotecznyctozliwosci.
Dlatego sesja rekomenduje wnioski, dotyae sposobow przeobiania
swiadomaci uczcych se na temat ich kariery zawodowey:

1. Wspieranie w indywidualnym rozwoju zawodowym acych s¢

poprzez:
— uzmystowienie wtasnych cech, predyspozycji, zagdewa,

— uswiadomienie wymaga zawodowych na danym stanowisku,
warunkéw pracy rodzicom i ugzym Sk,
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— przygotowanie i udogpnienie przez doradcéw petnej informaciji
0 szkotach,

— prezentagj zawodow.
2. Swiadome i samodzielne wybory ugxch sg.
3. Organizowanie spotka

— absolwentow szkét ponadgimnazjalnych w gimnazjach,

— zawodoznawczych — prezentacjezmpch aspektow danych
zawodow. Proponowana formayDzIev OTWARTYdla danej
szkoty zawodowej — odwiedziny gimnazjalistow
z pracodawcami — regularne (psme¢ od jednostkowego
dziatania do procesu).

Rekomendujemy tale wnioski dotyczce zasad prowadzenia
dziatalngci promocyjnej przez szkoty zawodowe:
1. Delegowanie zada kompetencji i odpowiedzialdoi w celu
wzbudzenia zaangawania w promogj szkoty. Praca wszystkich
pracownikow ksztattuje wizerunek szkoty, dlategmpgonujemy:

— przeszkolenie pracownikow,

— rozmowy na godzinach wychowawczych z a@ymi Sk
odnanie promocji szkoty,
2. Przegcie szkot zawodowych od rywalizacji i konkurencjo d
wspotpracyProponujemy
— uwzgkdnianie dtugofalowych prognoz dotygz/ch zatrudnienia
na regionalnym i krajowym rynku pracy przy tworaersieci
szkot,
— organizowanie dziatalroi szkot w oparciu o tworzone modele
ksztatcenia dla przemystu.
3. Organizowanie wspotpracy zstddkiem Doradztwa Zawodowego
opartej na:
— dostpnasci informacji 0 doradcach zawodowych
| podopiecznych gimnazjach,
— bezpdrednim kontakcie z dorad@zawodowym.
Podczas prezentowania efektow pracy zespotu példkiee iz wzrost
swiadomaci miodzieey gimnazjalnej, celows ich poszukiwa
I planowanie wtasnej kariery zawodowej, zainteresmo rynkiem pracy
poprawi s¢ pod wplywem prowadzonego doradztwa zawodowego,
a obraz szkoty zawodowe] ksztattowanydbie przez now wiedz:
o0 zawodach, ksztalceniu w zawodzie, szkole, solteowadzenie
szkolnego poradnictwa zawodowego przyczynia do ksztattowania
pozytywnego wizerunku szkoty zawodowej poprzez =ajszenie
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rozbieznosci migdzy posgpami kariery ucznia opartymi na jego
aspiracjach i zdefiniowanymi przez otoczenie. jateby to osignaé¢
konieczna jest w tym wzglizie:

1. Przemylana polityka wiadz odrimie zawodow w szkotach:

— posiadanie strategii rozwoju edukacji zawodowej,
— poprawa dospnacsci do biezacych informacji oraz prognoz
0 zawodach.
2. Kontynuacja przez doradcow zawodowych wspieranzaych
si¢ w swiadomym planowaniu kariery:
— organizowanie przezsmdki doradztwa spotkaz pracodawcami
| przedstawicielami szkot,

— upowszechnianie dostarczonych materiatdw informamh
0 szkole ponadgimnazjalnej w innych szkotach, npingzjach
(liderzy, pedagodzy, rodzice, uczniowie), poniewa
KSZTALTOWANIE POZYTYWNEGO WIZERUNEKEKoly zawodowej
uwarunkowane jest dagincscia do informacji o zawodach,
ksztatceniu w zawodzie, szkole,

— prezentowanie wszystkich zawoddéw, w ktérych orgaweme
jest ksztalcenie (wsparciem dla doradztwa zawodoweg
gimnazjalistbw s strony internetowe szkét zawodowych, na
ktorych gimnazjakici poszukuy roznorodnych informacji).

3. W zespole zajmugcym sig stworzeniem docelowego, optymalnego
wizerunku szkoty byli reprezentanci Zespotu Szkot
Ponadgimnazjalnych nr 9 w todzi, Zespotu Szkot Rigstu Mody

w todzi, Zespotu Szkdt Ponadgimnazjalnych nr 15 wdii, Zespotu
Szkdét Techniczno-Informatycznych w todzi. Z gauwspotpracowata
Mariola Zajdlic - dyrektor Publicznego Gimnazjum 30 w todzi oraz

z L CDNIKP — Grayna Adamiec, Barbara Kapruziak, Joanna Orda, Anna
Siennicka.

Sesja rekomenduje atrybuty szkoly zawodowej pozmtgw
wzmacniagce jej wizerunek (pmdany, docelowy, optymalny):

— umazliwiajaca absolwentom zatrudnienie,

— posiadajca wielu partneréw (w tym, np. naukowych),

— Z nauczycielami sprawiedliwymi, wymagaymi, przyjaznymi
prowadacymi interesujce lekcje,

— z nowoczes# baz techniczo-dydaktyczn

— otwarta dla uczniéw przez caty daje

— wrazliwa na potrzeby srodowiska lokalnego, w otoczeniu
ktorego funkcjonuije,
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— integrupca s$rodowisko lokalne poprzez podejmowanie
wspolnych dziata,

— realizupca  projekty o  zasgu: midzynarodowym
(np. wymiany, stze), krajowym, lokalnym,

— organizujca w r&nych dziedzinach zegia, np.: wakacyjne,
rekreacyjne, integrage, kierunkowe,

— prezentuyjca i upowszechnigfa wiedz o0 szkole i jej
dziataniach, sukcesach uczniow i nauczycieli.

Na wizerunek rzeczywisty szkoty zawodowej wptyavaj

— uczestniczenie w zyciu szkoly przedstawicieli edych
srodowisk: pracodawcoOw, organizacji, innych szkotiade
miasta, érodkéw doskonalenia nauczycieli,

— wspoélpraca ze znagzymi w brarky pracodawcami, zwzkami
branzowymi pracodawcow,

— duza dynamika ksztatcenia praktycznego,

— dobre wykorzystanie czasu praktyk u pracodawcy,omykvanie
zada w rzeczywistych warunkach pracy,

— pokazywanie, upowszechnianie wiedzy o0 zmianach
w ksztatceniu zawodowym (ksztaicenie zawodoweyzei st
z oshganiem kwalifikacji; sprzyja to zwkszeniu mobilnéci
ucznia na rynku pracy i utatwia przekwalifikowywapi

— organizacja kursow kwalifikacyjnych zawodowych,

— mozliwos¢ uzyskiwania uprawnie brarrowych, zawodowych,

specjalistycznych,

— dbatai¢ o tradycje — ich budowanie i przekazywanie.

Zackgcamy Pastwa rownie¢ do zapoznania iz materialami
informacyjnymi, wspierajcymi organizagj sesiji:

1. Model wspierania promocji ksztatcenia zawodowdpgopozycja),
Grazyna Adamiec, Anna Siennicka.

2. Czego pPOSzukiy] gimnazjalici, wybieragc szkog
ponadgimnazjalne? Z jakickkrodet korzystaj? — 2z obserwacii
doradcy zawodowego, Ewelina Gralewska.

Sesja przebiegata w tworczejyczliwej atmosferze zapewnigj
uczestnikom warunki do zaprezentowania stanowiskpomystow
dotyczcych ksztattowania wizerunku, nowych trendow w poojn
w kontelécie zmian majcych miejsce w szkotach zawodowych
od 1 wrzénia 2012 roku. Sesja rozpata cykl spotkda mapcych
na celu upowszechnianie wiedzy o zawodach i kiemahkksztatcenia
w szkotach zawodowych.
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Dzigkujemy  uczestnikom za  zaamgavanie, otwart&
w prezentowaniu swoich éaiadczé w zakresie budowania wizerunku
szkoty zawodowej oraz aktywmprag w zespotach podczas sesji.

Grazyna Adamiec i Anna Siennicka
L 6édzkie Centrum Doskonalenia Nauczyciel
I Ksztalcenia Praktycznego

Model wspierania promocji ksztatcenia zawodowegmfimzycja)

1. Posiadanie strategii rozwoju: regionu; zasobéw kigle (kapitatu
ludzkiego); edukacji, w tym edukacji zawodowe,.
2. Posiadanie modelu ksztalcenia zawodowego | ustaeoz,

dostosowanego do potrzeb gospodarczych | spotebznyc
Podporadkowanie kierunkéw ksztalcenia prognozom popytu na
prac.

3. Stworzenie sieci szkot zawodowych opartej na modsiztatcenia
zawodowego, uwzgtiniapcej lokalne uwarunkowania
demograficzne 1 zawody (kwalifikacje), na jakie ¢daie

zapotrzebowanie na rynku pracy.

4. Organizowanie ksztatcenia praktycznego w rzeczywist
warunkach  zadaniowych, wtym  organizowanie  praktyk
zawodowych u pracodawcy, zgodnie z programami reauaz
w zawodzie dopuszczonymi do zyiku przez dyrektora
szkoty/placéwki.

5. Korzystanie z bazy techniczno-dydaktycznej centriksztatcenia
praktycznego (CKP) posiadalch nowoczesny park technologiczny
w zakresie realizacji téei programowych, ksztaltowania
umiegtnosci potrzebnych do wykonania rzeczywistych zada
zawodowych, przeprowadzania egzaminéw potwiendyah
kwalifikacje w zawodzie.

6. Stworzenie zach rynkowych (uregulowanych prawnie) do
zainteresowania pracodawcow:

— tworzeniem pracowni specjalistycznych w szkotaadpivkach,

— modernizag wyposaenia pracowni istniagych w szkotach,
placowkach,

— organizowaniem ksztatcenia praktycznego w miejsecyp
— podniesieniem poziomu praktyk zawodowych,
— modernizagj tresci ksztatcenia w zawodzie,
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— projektowaniem kierunkow ksztalcenia — opiniowaniem
ekspertyzami,

— doradztwem zawodowym,

— udziatem w projektach,

— promowaniem i wspieraniem talentow uczniowskich,

— organizacg dodatkowych zagf zwigkszapcych szans
zatrudnienia po ukwzeniu szkoty w formach pozaszkolnych
(certyfikaty umiegtnaosci).

7. WspoOtpraca szkot/placowek z pracodawcami lub zexsismni
branzowymi pracodawcow.

8. Upowszechnienie wiedzy $ndd pracodawcow, jak i potencjalnych
odbiorcow ksztatcenia na temat funkcjonowania szkptacoéwek
poprzez bezpwedni udziat pracodawcow i potencjalnych odbiorcéw
ksztatcenia w uroczystoiach i imprezach szkolnych.

9. Zwigkszenie swiadomaci potrzeby uczestnictwa pracodawcow
w kreowaniu oferty edukacyjnej (wypracowanie adeisp oferty
edukacyjnej, promocja &od potencjalnych odbiorcow).

10.Tworzenie i udosgpnianie informatoréw ok&ajacych maliwosci
ksztalcenia w t6dzkich szkotach, w tym w szkotaalwadowych.

11.Tworzenie sprgen zwrotnych miedzy szkolnictwem zawodowym
I pracodawcami oraz instytucjami rynku pracy oraartperstwa
spoteczno-gospodarczego na rzecz promocji rozwgetakcenia
I poradnictwa zawodowego.

12.Tworzenie i udospnianie bankow programéw oraz informaciji
o nowych zawodach i zazanych z nimi umiegtnaosciach.

13 Podniesienieswiadomaci o0s6b bezrobotnych bez zawodu i bez
kwalifikacji oraz os6b o niskim poziomie wyksztahi®, o potrzebie
ksztatcenia Edacego szarsna popraw ich sytuaciji zawodowe.

14 Potwierdzanie kwalifikacji nabytych w sposaob:

— formalny w formach szkolnych i pozaszkolnych;

— nieformalny.

15Wykorzystanie maiwosci wpltywania m.in. na organizagc]
I prowadzenie zaf praktycznych ipraktyk zawodowych, 4oe
ksztatcenia, stosowane metody uczeniq, d$iczebnad¢ uczniéw
W grupie, poprzez dopuszczanie dgythu programOw nauczania
w zawodzie przez dyrektora szkoty.

16 Ukierunkowanie wsparcia szkot i placowek ksztateeni
ustawicznego, praktycznego | doskonalenia zawodoweg
prowadacych formalne ksztatcenie zawodowe i ustawiczne na:

— podniesienie jaki oferowanych ustug edukacyjnych,
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dostosowanie programoOw i warunkéw nauczania dozpbtr
regionalnego rynku pracy,

rozwijanie innowacyjnych form ksztatcenia, ktére aiiwia
bardziej efektywa ilepiej dos¢pna oferk ksztatcenia
(np. ksztatcenie w formie e-learningu),

tworzenie warunkéw dla rozwoju nowoczesnych metod
nauczania i indywidualizacji ksztatcenia,

rozwijanie kreatywngci i innowacyjndci uczcych se.

17 Realizacja dziafainformacyjnych paiczona z ustugami doradczymi
dla oséb zainteresowanych pedgm ksztalcenia zawodowego
w kontelécie doboru odpowiedniego kierunku ksztalcenia do
wymogow regionalnego rynku pracy (np. e-doradztwo).

18 Organizacja kwalifikacyjnych kurséw zawodowych. @taie
i uelastycznienie szkdét na edukaajstawiczia, wykorzystanie jej
zasobow oraz dwiadczenia i wiedzy kadry pedagogicznej.

19.Stworzenie systemu komunikacji paizy szkotami, placowkami,
pracodawcami, a odbiorcami ksztatcenia zawodowego
I ustawicznego:

wzajemne poznanie swoich oczekiwagreferenci,
analiza informacji dotyeych zapotrzebowania pracodawcéw,

dostosowanie oferty edukacyjnej szkét i placoéwek pidrzeb
rynku pracy,

funkcjonowanie  doradztwa zawodowego (przyktadowo:
aktualizacja bazy informacyjnej systemu  doradztwa;
prowadzenie doradztwa swod potencjalnych kandydatow do
szkot i placowek éwiatowych, wczéniej niz rozpoczyna si
proces rekrutacji, a najlepiej w sposolagty, pocawszy od
pierwszej klasy; traktowanie doradztwa jako progesu
prowadzenie dziatania informacyjnego | promocyjnego
odnosacego st do maliwosci, jakie daje ksztalcenie
zawodowe i ustawiczne oraz oferty szkoét i placéwek,

zapewnienie platformy wymiany informacji 1 komundja
pomiedzy placowkami, pracodawcami, gdami pracy
I odbiorcami ksztalcenia zawodowego i ustawicznego.
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Ewelina Gralewska
L 6dzkie Centrum Doskonalenia Nauczycieli
I Ksztatcenia Praktycznego

Czego

poszukyjgimnazjalisci, wybieragc szkog ponadgimnazjale,

z jakich Zrédet korzystag? — z obserwacji doradcy zawodowego

Jesli g
wybier

imnazjalisci wiedza juz, jakiego zawodu chq si¢ uczy, to
ajac szkok:

Kieruja sie opinia mtodziezy uczszczajcej do danej szkoty
(podczas nieformalnych  spotka kolezenskich, Targow
Edukacyjnych, Dni Otwartych w szkotach ponadgimabmgjch),
sugerug sic:

o0 wygladem strony internetowej - nie podoba ira jgidnolita,
ciemna szata graficzna strony internetowej, chaotyc
uktad informacji - nieczytelny dla gimnazjalistowhc
wiedzie?, jakie lkda mie¢ przedmioty (niekiedy ogtaja
zdjecia miodzigy uczcej sk w danej szkole, niektorzy
rezygnuj, gdy widz ogolone gltowy uczniow ubranych
w dresy - obawiaj sic 0 bezpieczéstwo),

0 opiniami starszych kolegdw na temat atmosfery wokzk
zyczliwosci, wyrozumiatgci, empatycznxi,
przyjacielskiej postawy nauczycieli, a #&k ich
przygotowania,

poszukug informacji na temat praktyk, zaplecza techniczno-
dydaktycznego ggykow obcych, niekiedy interesusie, czy jest
mozliwo$¢ wyjazdu za granig

istotny jest dla nich dobry dojazd do szkoty, waghbudynku,
zwracaj coraz czsciej uwag na wspotprag z pracodawcami -
szukaj tych informacji na stronie szkoty,

prébup sie dowiedzi€ (czasami), ile os6b zdato w poprzednim
roku egzamin zawodowy, matur

Jesli  jeszcze gimnazjaléci nie s pewni swoich preferencji
zawodowych, ale j& mniej wigcej znajg branze, to:

istotny jest wygid strony internetowej,

poszukug informacji na stronie szkoty na temat danego zawod
mozliwosci przysztego zatrudnienia, praktyk u pracodawcoéw,

sugeruy sie opiniami starszych kolegébw na temat atmosfery
w szkole, przyjacielskiej postawy nauczycieli,
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— prébup sie dowiedzié€, ile oséb zdalo w poprzednim roku
egzamin zawodowy, matjr

— szukay informaciji o gzyku obcym,

— niekiedy poszukuj informacji na temat, czy szkota ma wiasn
druzyne sportovy,

— chetnie korzystag z Dni Otwartych - zackca ich, jéli moga
podczas takiego dnia zobaézyjak wyghdajp rézne zadania
zawodowe, samodzielnie ¢sisprawdzé albo popatrze jak
koledzy cd wykonup. Oczekuj, aby taki dzié obfitowat
w roznorodne wraenia iwydarzenia, ale roéwriepozwalat
zweryfikowa mozliwosci.

tukasz Soszka
Zespot Szkot Przemystu Mody w Lodzi

Innowacyjnas¢ w promaocji

W dobie globalnej informatyzacji, w czasach, w tdr wiekszas¢ ludzi
ma swobodny dogp do Internetu, celem szkoty, zwitaszcza tej na
ponadgimnazjalnym poziomie nauczania, jestseng] naprzeciw takim
wymaganiom i oczekiwaniom. M#hy bowiem czasy, w ktérych jako
promocg szkoty rozumiano udziat w Targach Edukacyjnych
I ewentualne wywieszenie banera informacyjnego, bswlaie
powiewapcego przed budynkiem szkoty. Obecnie promowaeba si
wszdzie: w Internecie, prasie, na ulotkach i banerestlamowych.
Stanowi to swoisty pakiet reklamowygedacy jednoczénie zrodiem
informacji o szkole, bazie dydaktycznej, kierunkd@rtatcenia i jest
sposobem na ich rozpowszechnianie. Przykladem emaz
nowoczesnych pakietdw promocyjnych jest sposéb pojinZespotu
Szkot Przemystu Mody w Lodzi mieszgzego s¢ przy ul. Naruszewicza
35 w todzi. Zrodlem innowacyjnéci tej placowki g chetni do pracy,
kreatywni, petni ciekawych pomystow uczniowie i nayciele. Dz¢ki
uczestniczeniu w wielu ralzynarodowych projektach unijnych szkota
zyskuje maliwos¢ wymiany dadwiadczeé i spostrzeen, dotycacych
rowniez sposobow autopromociji.

W Zespole Szkdét Przemystu Mody ksztalcenie odbywave wielu
zawodach: technik technologii odzye technik ustug kosmetycznych
oraz technik cyfrowych procesow graficznych, a @kur szkolnego
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2013/2014 rownig fototechnik. Uczniowie w ramach ksztatcenia
w zawodzie technik cyfrowych proceséw graficznyatrausie miedzy
innymi  tworzy¢ cate pakiety promocyjne. Oprécz tradycyjnych
materiatdw promujcych, jak ulotki czy banery reklamowe, Zespo6t Szkot
Przemystu Mody posiada swdojietniaca zyciem strog internetov,
wiasny kanat youtube oraz fanpage na facebookunydede sposobdéw
promocji placowki jest dokumentowanie i pokazywame formie
filméw tego, co si w niej tak naprawg dzieje, jak s prowadzone
zakcia, z jakiego spktu mog korzystd uczniowie. W nowoczesny,
dostosowany do potrzeb, szczegolnie mtodego odpiengotencjalnego
ucznia prezentajonezycie szkoty, jej maliwosci i w ciekawy sposéb
zaclkecajp do nauki widnie w tej placowce. Wiadomdoi przekazywane
w taki sposéb trafiaj do wspoiczesnej miodzig lepiej niz stowo
pisane. Uczniowie gimnazjow wptas obejrz€ niz przeczytd, dlatego
informacje o kierunkach ksztatcenia zawarte w w@Wotie przynosz
oczekiwanego efektu. Zafilmy promujce dany zawddaso wiele
bardziej interesafe, zwltaszcza wéwczas, gdy szkotazegochwalt
si¢ swietnie wyposaonymi w nowoczesny spgzsalami dydaktycznymi
przygotowanymi do nauki danego zawodu. Oczywistt {e to, ze
szkota musi posiadaodpowiednie oprogramowanie do maiutdilmow
oraz specjalistyczny sptzdo ich zapisu. Zespot Szkét Przemystu Mody
ma to szcgicie, ze posiada zaréwno jedno, jak i drugie eiri
ksztalceniu w zawodzie technik cyfrowych proceséwafigznych,

w ktorym jedn, z kwalifikacji jest ,Wykonywanie i realizacja prtow
multimedialnych”. Jak wczmiej napisatem, stworzony, ugotowy film
umieszczany jest nggnie nie tylko na stronie internetowej szkoty, ale
réwniez na kanale youtube oraz na fanpagu szkoty na fatebdva to
ogromne zalety, poniewaznajomi znajomych z fanpaga mow ten
sposOb dowiedzte sie o istnieniu szkoty, kierunkach ksztatcenia
i 0 profesjonalnym wyposganiu placowki. Innym, dobrym sposobem na
rozpowszechnianie tych filmow jest prezentowanie w¢ gimnazjach,

a takze w czasie dni otwartych szkoty. Gotowy film wzbogay ulotk,

na ktorej znajdw sie wszelkie informacje dotyaze kierunkéw
ksztatcenia w szkole, mtiwosci, jakie otwiera nauka danego zawodu
czy tez projektdw unijnych, realizowanych przez szkoty netai
doskonaty pakiet promagy placowk.

Tworzenie ulotek, plakatow czy banerow reklamowyétvniez miesci

sie w zestawie koniecznych umggpaosci technika cyfrowych proceséw
graficznych, a co za tym idzie, mtodzie Zespotu Szkét Przemystu
Mody na bigaco uczy st stosowania innowacyjnych rozyzien

w szeroko pajtej promocji. Dz§ nie wystarcza po prostu ,istidig teraz
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trzeba to istnienie ,umie sprzedd’, pokaz& w taki sposéb, by
przedstawd sie tym, ktorzy nie maj zadnego pajcia o szkole, z jak
najlepszej strony, zachowagj jednak swej wiarygodnd¢. Przekaz&im
informacje o tym, co si w niej dzieje, jakie mdiwosci rozwoju

I ksztalcenia stwarza swoim uczniom, jakim wyp@saem dysponuje
w najciekawszy mdiwy sposoéb po to, by z potencjalnych ,klientéw”
stali sk jej uczniami.

Zapewne znaplsi¢ tez i przeciwnicy takiego sposobu promocji szkoty,
ktorzy uwaat beda, ze to tylko strata czasu. Takim osobom zme
jedynie przytoczy pewien cytat: ,najlepiej jest narzeka, bo wtedy nie
trzeba jui nic wigcej robt”.
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Janusz Moos
Grazyna Adamiec
Anna Siennicka

Podsumowanie IX Przegtlu Inicjatyw Edukacyjnych

Motto: UT EXEMPLUM DOCET Jak uczy przyktad

Na mocy porozumienia zawartego w roku szkolnym 220d5
miedzy todzkim Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Kdeénia
Praktycznego oraz tédzkim Stowarzyszeniem Pomodyol8zzostat
powotany w LCDNIKP Punkt Konsultacyjny, ktérego atalngsé
rozpoczto realizacg wspoélnego projektu pod nazw Przeghd
Inicjatyw Edukacyjnych  Wielos¢, réznorodnd¢ i znaczenie
podejmowanych przez nauczycieli inicjatyw, ktOreesta pozostaj
w cieniu  szkolnych murow, stanowily argument przesagcy
za powotaniem i realizagtakiego projektu.

W biezacym roku szkolnym tédzkie Stowarzyszenie Pomocy
Szkole we wspotpracy z Lodzkim Centrum Doskonaledauczycieli
I Ksztalcenia Praktycznego byto po raz dzigwi organizatorem
Przeghdu Inicjatyw Edukacyjnych. Celem Przedl jest stworzenie
szkotom ptaszczyzny wymiany €leiadczédt w zakresie tworzenia
I wdrazania inicjatyw edukacyjnych, w tym innowacji pedgganych,
organizacyjnych, metodycznych; upowszechnienie tazimauczycieli
wzbogacajcych szkolm oferk edukacyja oraz promowanie aktywdoi
szkdt i nauczycieli w tym zakresie; wylonienie e@$zych
I najwszechstronniejszych prezentacji agsie¢ i dorobku szkoty
w zakresie tematyki konkursowej. Dyrektorzy szkdaz nauczyciele
zainteresowani  promowaniem wao edukacji, uczestniez
w Przeghdzie mieli maliwos¢ zaprezentowania szkolnych dokana
innowacji, eksperymentéw, dzidla przedsiwzie¢, projektow,
konkursow.

Przeghd Inicjatyw Edukacyjnych adresowany jest do nauietyc
szkét podstawowych, gimnazjéw i szkét ponadgimnazjeh.
Dotychczas w 9 edycjach Przedl uczestniczyly 202 szkoty i placowki
oswiatowe, ktére przedstawity 215 projektow, a twdnca tych
projektdw byto 503 nauczycieli. Do udzialu w tegcznej edycji
zgtosito sk 19 szkdt, autorami 29 projektéw byto 56 nauczyciel
W IX Przeghdzie Inicjatyw Edukacyjnych wely udziat:

Szkoty Podstawowe nr: 14, 29, 34, 46, 65, 153, 188, 199 w todzi,
Publiczne Gimnazja nr: 27, 30, 31, 35 w todzi,
Specjalny Qrodek Szkolno-Wychowawczy nr 3 w Lodzi,
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Licea Ogolnoksztakre: XXIII i XXVI w Lodzi,

Zespot Szkot  Gastronomicznych  w  todzi, Zespdt  Szkot
Ponadgimnazjalnych nr 9 w todzi, Zespdt Szkét Techmo-
Informatycznych w todzi, Zespét Szkét Ponadgimnkmjeh nr 19

w todzi,

Na wyr&@nienie zastuguj szkoty, w ktorych rozwijaneasprocesy
nowatorskiego podsgia pedagogicznego nauczycieli, gdzie dominuj
metody projektowe i ritne metody wyzwalage tworczéc i aktywnasé
uczacych sg. Na odnotowanie zastugujprace tych dyrektorow
I nauczycieli, ktore ukierunkowan@ sa prowadzenie procesow uczenia
sig zgodnie z zakeniami  konstruktywizmu w  edukacji,
z wykorzystaniem teorii wielorakich inteligencji. i®Wu nauczycieli
organizuje uczenie @i wykorzystupc m.in. przeywanie izabaw,
atake zdobycze technik informatycznych. Obserwujemy,razo
czesciej, dwze zaangzowanie grupy nauczycieli w procesy generowania
I wdrazania do praktyki edukacyjnej innowacji programowych
metodycznych, organizacyjnych. Do IX Przghl Inicjatyw
Edukacyjnych zgtoszono wksz niz w poprzednich latach liczb
innowacji pedagogicznych. W tej kategorii zgtoszaeonajwigcej prac
konkursowych. Koleja kategor¢ stanows projekty edukacyjne.
W biezacym roku szkolnym dotyczyty one zarowno dydaktyki,
warsztatu pracy nauczyciela, jak iwychowania. Riagowo,
obejmowaty swym zasgiem wszystkich uczniow szkoty i waaty sk
z realizacy projektow uczniowskich, ale, pozriiy tez projekty
0 zas¢gu midzynarodowym, ktére dotyczyty grupy uczniow. Nielkee
byta w tym roku liczba prac dotygzych organizowanych przez szkoty
konkursow, w odrgnieniu od poprzedniej edycji Przedl, gdzie w tej
kategorii byto najwicej zgtoszé. W kategorii prac odnosgeych s¢ do
dziatax szkoty na rzeczrodowiska lokalnego przedstawiono wzorcowe
rozwigzania wspolpracy z otoczeniem szkoly, czyli rodaiga
pracodawcami, organizacjami spotecznymi, pokgziprzysci ptynace
z tej wspotpracy.

Prace konkursowe oceniono, kiorpod uwag kryteria zawarte
w Regulaminie Przegtlu Inicjatyw Edukacyjnych: oryginaldé
inicjatywy edukacyjnej, zasy, uzyskane efekty w wymiarze szkolnym
I lokalnym, czas trwania | a@tos¢ dziatania, upowszechnienie
w srodowisku i sposob prezentacji. Wnioski, ktore chgevykorzysté,
przygotowujc sk do organizacji kolejnej edycji Przedu odnosz si¢
do umiegtnosci upowszechniania dobrych praktyk nauczycielskich.
Trudnaici, z ktorymi chcemy i zmierzy w przyszigci, wiaza Sie
z przygotowaniem  krétkich, 2 stronicowych opiséw icjatyw
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edukacyjnych oraz zaprezentowaniem projektu w ezasaksymalnie
10 minut.

PodczadX Przegkdu Inicjatyw Edukacyjnych prace konkursowe

zgtoszono w 4 kategoriach:
Eksperymenty, innowacje — 11 prac.
Projekty edukacyjne o #dym zas¢gu — 8 prac.
Konkursy, turnieje, przeatly — 4 prace.
Inicjatywy na rzeczrodowiska lokalnego — 6 prac.
Ponkej prezentujemy wykaz przedstawionych w Przéglke Inicjatyw
wraz z ich krotl charakterystyi

Kategoria: Eksperymenty, innowacje

Lp.

Dyrektor szkoty

Nazwa szkotly

AUTOR

TYTUL

Elzbieta Jurek

Szkota Podstawowa
nr 29 im. Jana
Kochanowskiego

w todzi

Marta Petrus

,Rozwijamy sfere
emocjonalno — spoteczng
za pomoca metody Ruchu
Rozwijajacego Weroniki
Sherborne”

2. Mirostawa ,Bajki z Bombonierki i nie
Brajczewska tylko ..”
Monika Gasior
Szkota Podstawowa Beata Gesikowska
Barbara Cygan . Urszula
nr 46 w todzi P
Matuskiewicz
Dorota Peta-
Matusiak
Tomasz Politanski
3. Dorota Glinkowska-{Innowacja pedagogiczna
Matgorzata [Szkota Podstawowa [Szkudlarek dla klas I-III z zakresu
Dziedziurska |nr 153 w todzi edukacji plastycznej
,Rysuje, maluje, tworze...”
4 Anna Szkota Podstawowa Agnieszka Jezyk anglel_skl
. . Jakubczak w ksztatceniu
Wojciechowska [hr 199 w todzi .
zintegrowanym
> Bozena Publiczne Gimnazjum erc_)s’faw . Nasz wkiad w ekologie
: Malinowski
Konarczak  |nr 27 w todzi
Ewa Latek
6. Publiczne Gimnazjum [Elzbieta Roczek ,Od Pitagorasa do Talesa”
Elzbieta nr 31 w todzi — zajecia dodatkowe z
Miniszewska matematyki na platformie

e-learningowej
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Lp. |Dyrektor szkoty Nazwa szkoty AUTOR TYTUL
8. Zespot Szkot Katarzyna Zommer [Staz zawodowy we Francji
Matgorzata ;
Gastronomicznych
Gostawska .
w todzi
9. Zespot Szkot Magdalena Binder |,Patrz w niebo chodz po
Henryka Ponadai Sinveh R Masi .
Michalska onadgimnazjalnyc _enata asica ziemi
nr 9 w todzi Piotr Pluskota
10. Zespot Szkot Dominika Walicka |,Z teatrem na TY”
Teresa tecka [Ponadgimnazjalnych
nr 19 w todzi
11. Regina Oginska Sesje literackie waznym
XXVI Liceum Jadwiga Perkowska [elementem edukacji
Matgorzata |Ogdlnoksztatcace im. humanistycznej uczniow
Wisniewska [K. K. Baczynskiego XXVI Liceum
w Lodzi Ogolnoksztatcacego im.
K. K. Baczynskiego w todzi
Kategoria: Projekty edukacyjne o réznym zaskgu
Lp. |Dyrektor szkoty [INazwa szkoty AUTOR TYTUL
Magdalena Wszystko o kotach
Grazyna Szkota Podstawowa nr 14 Bar_anowska- | Jeszcze wikee) cz_yI|
1. tazowska I todzi Majtczak Sposob na wdrozenie
w zycie uczniowskich
pomystow
2. Elsbieta Jurek Szkota F'odstawowa nr 29 EIzb_leta Jurek S\{quto Jezyka
w Lodzi Agnieszka Puta  |Ojczystego
3| Agnieszka  [szkota Podstawowa nr 34f c<oandra Samorzad Szkolny
Blazejczyk | todzi Swigtek kuznig postaw
obywatelskich”
4, Regina ,Z pasjg przez zycie”
Iwona Kupczyk -|Szkota Podstawowa nr 65[Bednarczyk projekt w ramach

Dzierbicka |w todzi Anna Grochowska [Szkolnego Tygodnia
Natalia Ryplewska [Kariery”

5. Jolanta Innowacja pedagogiczna
Malgorzata [Szkota Podstawowa Gtuszkowska dla klas I-III z zakresu
Dziedziurska |nr 153 w todzi edukacji przyrodniczej

,Cztery pory roku”
6. bi _ _ Stawomira ,Mydto — cichy bohater”
Ewa Swidzifiska Publiczne Gimnazjum Matuszko

nr 35 w todzi
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Lp. |Dyrektor szkoty [Nazwa szkoty AUTOR TYTUL
7. Zespot Szkot Iwona Kowalczyk [Jestem zawodowcem na
Matgorzata ; o o
Gastronomicznych Dorota poziomie europejskim
Gostawska . .
w todzi Andrzejewska
8. Bogumita Wielokulturowa +6dz
XTI Liceum Miodynska- inspiracja do poznania
Kowalczyk Swiata, wychowania w

Jolanta Swiryd

Ogdlnoksztatcace
w todzi

Eugenia Kowalska

duchu wartosci oraz
dziatan globalnych
i humanitarnych”

Kategoria: Konkursy, turnieje, przeglady

Lp. [Dyrektor szkoly [Nazwa szkoly AUTOR TYTUL
Magdalena Organizacja
Baranowska- miedzyszkolnego
1 Grazyna Szkota Podstawowa Majtczak konkursu ekologicznego
’ tazowska |nr 14 w todzi Dorota Plichta \Woda — Zzrédtem zycia”
Barbara
Bulesowska
2. Monika ,Tega Glowa"” Konkurs
Publiczne Gimnazjum |Smiechowicz Matematyczno-
Mariola Zajdlic |nr 30 im. Adama Izabela Pietrzak  [Przyrodniczy dla uczniow
Mickiewicza w todzi  |Agnieszka klas VI
Potasiak
3. Matgorzata Julian Tuwim — czlowiek
) Banasiak z Lodzi”
Specjalny Osrodek Jolanta Kosinska-
Wiadystaw Adam [5zkolno-Wychowawczy \wajcht
Wozniak  |r 3 w kodzi Mirostawa
Szczepanik
Janusz Gajdka
Ewa Gasinska
4. M Zespot Szkot Katarzyna Tazbir |Gastronomia Francji
atgorzata : .
Gostawska Gastror_lomlcznych Magdalena Czyzyk
w todzi
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Kategoria: Inicjatywy na rzecz srodowiska naturalnego

Lp. [Dyrektor szkoly [Nazwa szkoly AUTOR TYTUL

Szkota Podstawowa
nr 153 w todzi

1. Malgorzata
Dziedziurska

Irena Natecka \Wychowanie przez

czytanie

Dominika Wigilia Srodowiskowa”
Bartoszek-Sowa
Katarzyna Kubiak
Anna Stanczyk

Beata Michalska

Szkota Podstawowa

2. | Beata Ciupinska or 175 w todzi

3. Matgorzata Nycz |Realizacja programéw

Ewa Kowalska-

Szkota Podstawowa

Teresa Wrzesinska

autorskich "Ratowniczek
1-3" oraz "I ja moge

Fisiak nr 184 w todzi udzieli¢ pierwszej
pomaocy.. - bo zycie to
najcenniejszy dar"

4. Mataorzata Zespot Szkot Grzegorz Dziatalnos¢
9 Gastronomicznych Papiewski ,Gastronomika” na rzecz
Gostawska . ; i
w todzi srodowiska
5. Anna Sierba Model ksztatcenia dla
Zespot Szkot przemystu na przykfadzie
J6z6f Kolat Techniczno- wspo’f_pracy Zespotu Szkot
Informatycznych Techniczno-
w Lodzi Informatycznych i firmy
P&G Gillette
6. . , Dominika Walicka |,Dzien Dziecka dla
Zespot Szkot S o
. . najubozszych dzieci
Teresa tecka [Ponadgimnazjalnych X . .
: i prezentacje projektu na
nr 19 w todzi

forum ogdlnopolskim”

W dniu 28 maja 2013 r. odbytag¢siuroczysta gala podsumowania
IX Przeghdu Inicjatyw Edukacyjnych. W programie przewidziano
omowienie wynikéw i przebiegu Przedl, wrczenie dyploméw,
ksiazek, nagrod uczestnikom i laureatom oraz prezepntagipranych
prac konkursowych. Ksiki i nagrody ufundowato toédzkie
Stowarzyszenie Pomocy Szkole. Ponadtozditauczestnik otrzymat
publikacg pokonkursow wydary przez todzkie Centrum Doskonalenia
Nauczycieli i Ksztatcenia  Praktycznego.  Tytut  pubbji
Praca z uczniem zdolnynZeszyt Nr 5 pod redakgj G. Adamiec,
A. Siennicka, to6d 2013. Publikacja sklada esiz dwoch czsci.

W pierwsze] zaprezentowane zostalty charakterystykiicjatyw
zgtoszonych do Przeglu, z& w drugiej zamieszczono wybrane cytaty
z wywiadow z todzkimi tworcami, ktore przeprowadmomnw ramach
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VII Konkursutodzcy Twoércy w Oczach Dzieci i Mtodzie
W tej czsci opublikowano réwnig propozycje upowszechnienia
rezultatébw projektow edukacyjnych wykonanych w ramaonkursu
w lokalnymsrodowisku oraz na terenie szkoty.
Jwz dzisiaj zachcamy nauczycieli do udziatu w kolejnej, jubileuszpw
— X edycji Przeg{du Inicjatyw Edukacyjnych. Informacje na ten temat
znajdziecie Pastwo we wrzéniu na stronach internetowych: £t CDNIKP,
LSPS, ngo.

Dzickujemy dyrektorom szkdét i nauczycielom za udziat
w IX Przeghdzie Inicjatyw Edukacyjnych.

Zyczymy Pastwu wytrwatéci w dazeniu do  osigniecia
mistrzostwa oraz wielu kolejnych sukceséw gminych z tworzeniem
I wdrazaniem innowacji pedagogicznych.
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